
 

 تکریم شهدا و آسیب دیدگان تیم سلامت در جنگ،آینده ایران و جوانی جمعیت          :شنبه چهار
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 .های صبور آنان، واجب بزرگ امروز و همیشه ماستتکریم شهیدان، و تعظیم در برابر خانواده 
جمهوری اسلامی نظام هر روز که بر 

کار میگذرد و افق می  ایران   های این  گردد و فراز و نشیب های تازه آش
آنان با خون خود بنیان این سازه    .یابدشود، ارزش جانبازی شهیدان جلوه بیشتر می تر می راه پر افتخار نمایان 

میدان مجاهدت    .عظیم و پرشکوه را مستحکم کردند و نهال نو رسی را به درخت ستبر و ریشه داری تبدیل نمودند
 .های گوناگون همچنان گشوده است، و قله جهاد، شهادت است؛ فمنهم من قضی نحبه و منهم من ینتظردر عرص 

 قائد شهید امت )اعلی الله مقامه الشریف( 
 

 

 

کار شده، برآمدن   ری نظ یبعثت ب   می دفاع مقدس سوم و نعمت عظ   متی ق یذ  یاز جمله دستاوردها  گان آش ملت که بر هم
از آن،   یترمطلوب  یوضع و وصول به درجه  ن ی استمرار ا  شکیب   .است  رگذاری بزرگ و تأث   ی قدرت   یدر مُستوَا  انیرا

 یناش  یهایگاه از منظر لزوم جبران کاست  ت،ی جمع  شی افزا  م لزو یبه مسئله  .ابدییم   تی جمع  یبا مسئله یم ی نسبت مستق 
ملت    ت،ی جمع   شی افزا  یو حتم   حی صح   استیس   یمجدّانه  یری گ ی افزون بر آن، با پ   یول   شود؛ ی م   ستهی گذشته نگر  ی استهایس   یاز بعض 

را در    یبلند  یدمهارا تجربه کرده، ق  یراهبرد  ییهابزرگ و جهش  یهاین ی آفرنقش   ندهی قادر خواهد بود، در آ  انیربزرگ ا
نو تمدن  خلق  ا  .بردارد  یاسلام   ان یرا   ن ی جهت  مردم   ن ی از  فعالان  روزافزون  تلاش  ترو  تی جمع   یحوزه  یرو،    ج ی و 

 .روشن داشته باشد ندهی آ ن ی ا ن ی در جهت تأم  یقابل توجه  ری تأث  تواندی م  یفرهنگ فرزندآور
بوده است که در    ف ی الشرمقامه  اللهی اعل   دمانیشه   الشأنم ی رهبر عظ   یهادغدغه  ن ی از مهمتر  ی ک ی امر    ن ی ا  گر،ی د  ییاز سو  

  ی در پناه دعا  انی شما عز  یانه خالص   یاست تلاشها  دیام   .شودی نظام قلمداد م   یمسائل راهبرد  ن ی داشتند و همچنان از مهمتر  دیبر آن تأک   یو اختصاص   یعموم   ی دارهایاز جلسات، مراودات، و د  یاریبس 
 .شاءاللهان.شاءاللهشود ان  یمنته  یپربار  جی به نتا ف ی الشرفرجه یالله تعال سرورمان عجل  ری خ 
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 سخنرانی دکتر ظفرقندی وزیر بهداشت در هفتاد و نهمین مجمع جهانی بهداشت: 

سلامت    .  انداز شد  نیدر ژنو طن  نابیم  دیکودکان شه  تی مظلوم  یصدا 

با   تواندیم باق  ی برا  یپل   دیو  هر    یمل  میت  .  بماند  یصلح  در  سلامت 

مرکز وابسته    ۱۹۵و    مارستانیب  ۶۳  . ماندیم  رانیدر کنار مردم ا  یطی شرا

نفر از کادر سلامت کشته   ۲۷و    ده ید  بیسلامت آس  یهارساخت یبه ز

 اند. شده 

  ۳۳از    شیسال کشته و ب  ۱۸  ری کودک ز  ۳۷۶آمارها وحشتناک است:   

 ماًیسال، ستون نظام سلامت کشور ما بوده، مستق  ۱۰۰از    شیکه ب  ران، یپاستور ا   تویانست    اند. شده   یزخم   یرنظامیهزار غ

 هدف حمله قرار گرفته است. 
 

 

 

 

 دکتر رییسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت  

 یسالمند  .  قرار دارند  دیو تول   تیکشور در سن فعال  تیدرصد جمع  ۶۹

   ۱4۵۰تا سال   تیجمع یدرصد ۳۱تا  ۲۱

از مادران    ت یحما  ی برا  ی آغاز خوب  تواندیمادر« م  دیطرح »کارت ام 

مشترک شوند و    یجوان مجرد کشور وارد زندگ  ونیلیم  ۱۲اگر       باشد. 

   . ابدی  یم  شیکشور دوباره افزا  یداشته باشند، نرخ بارور  یفرزندآور

است    ده یسال رس  ۷۶تا    ۷4شاخص به حدود    نیسال بود اما اکنون ا   ۵۰در کشور حدود    یبه زندگ  دیاز انقلاب ام  شیپ

دلا  یک یو   کشورها  نیهم   زین   یسالمند  تی جمع  شیافزا   لی از  است.   چالش  ییموضوع  با  ژاپن    ی جد  یهامانند 

   کشورها شکل گرفته است.   ن یدر ا   «ی امانند »خانواده اجاره   ییهاده یپد   یو حت   کنندیوپنجه نرم مدست   یسالمند 

  ی اده یچ یمسائل پ     مشارکت کنند.   نهی زم  نیدر ا  دیو همه نهادها با  ستیوزارت بهداشت ن  فه ی تنها وظ  تیمسئله جمع

 . می برو شیها پهمه دستگاه  یبر علم و همراه یمبتن دیو با شودی حل نم  اهوی با شعار و ه تیمانند جمع

 

 

 

 

 

 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نیتراستاندار زنجان: پزشک خانواده و نظام ارجاع، مهم

 سلامت است   یاصلاح حکمران یابزارها

 

 

خانواده و نظام ارجاع دانشگاه علوم   یبرنامه پزشک   یاستاندار زنجان، در جلسه ستاد راهبر  ، یمحسن صادق  دسی

  ران یمد  یهااز تلاش   یروزبه برگزار شد، ضمن قدردان  یالمللن یب  یهاشیزنجان که صبح امروز در مرکز هما  یپزشک 

 ی سطح تماس مردم با نظام سلامت است و اجرا   نیستبرنامه نخ   نیو کارکنان حوزه سلامت استان، اظهار داشت: ا

 بهداشت و درمان دارد.  ستمیس  ییدر بهبود کارآ یدیآن نقش کل ح یصح 

توجه  یهادر شهرستان  نکهیا   انبی  با   ایشان قابل  اقدامات  زم  ی منتخب  پزشک  نهی در  تشک  ی استقرار    لیخانواده، 

عنوان  به  تواندیارجاع انجام شده است، خاطرنشان کرد: شهرستان خدابنده م  ندیفرا  یاندازو راه     سلامت  یهام یت

ها، دستاوردها و  و لازم است تجربه   ردیهمجوار مورد استفاده قرار گ  یهاستان استان و ا   یتجربه ارزشمند برا  کی

 صورت مستند ثبت شود. برنامه به نیا  یاجرا یهاچالش 

سلامت، انسجام در نظام ارجاع و    کیالکترون  یهارساخت یز   لیموجود از جمله تکم  یهاچالش  یبا اشاره به برخ   وی

  ی دهندگان خدمت، بر ضرورت هماهنگارائه   یاحرفه   یهازه یانگ  ت یو تقو   یامه یب  یهااست ی س  ییپاسخ ارجاع، همسو 

 .ردک دیموانع تأک نیرفع ا  یبرا یجد  یریگیو پ یبخشن یب

به مردم   یبخشی برنامه دانست و افزود: آگاه  نیا   تیرا از الزامات موفق  یو جلب اعتماد عموم  یسازفرهنگ در ادامه،  

مزا غ  یایدرباره  مراجعات  کاهش  موجب  ارجاع،  نظام  و  خانواده  تخصص   یرضروریپزشک  سطوح  افزا  یبه    ش یو 

 نظام ارائه خدمات خواهد شد.  یکارآمد

  ی دوار یمسئول، ابراز ام  یهادستگاه   ر یو سا   هامه ی از ب  یمطالبات دانشگاه علوم پزشک  یر یگیبر پ  دیبا تأک  انیدر پا

 شیسلامت مردم، افزا  یارتقا   یبرا  نهیلازم، موانع موجود برطرف شده و زم  یهای و هماهنگ  های کرد با تداوم همکار

 از منابع نظام سلامت فراهم شود.  دتربه خدمات و استفاده کارآم یعدالت در دسترس
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 تحقق عدالت در سلامت تامین نیروی انسانی متخصص و زیر ساخت می باشد. یگدلی: ب

 

ب احمد  شهرستان   نده ینما  ، یگدلیدکتر  مردم 

شورا مجلس  در  به   ، یاسلام   یخدابنده  اشاره  با 

 ی لازم برا  یهارساخت یز  نی تأم  تی و اهم  تیحساس

سخنان  منطقه،  در  سلامت  خدمات  مطلوب  ارائه 

ا آغاز کردند.  را  بدون    دیتأک  شانیخود  نمودند که 

و کارآمد، امکان تحقق عدالت    داریپا  یهارساخت یز

 خانواده وجود نخواهد داشت.  یپزشک  رینظ ییهاموفق برنامه یدر سلامت و اجرا 

در مرحله  و  دانستند    یمتخصص، کارآمد و به تعداد کاف  یانسان  یرو ی ن  نیاول را تأم  تی اولو  ان، یم  نی در ا  یگدلیب  دکتر

 ی هاو خانه  یبهداشت  یهاگاه یاستقرار مراکز جامع سلامت، پا  یبرا   مناسب و استاندارد یک یز یف یبه فضا توجه دوم، 

اجتناب   رقابلیضرورت غ  کی به عنوان    استاندارد واحدهای بهداشتی  زیتجه  زیدر مرحله سوم ن  می باشد. بهداشت  

 است. 

کردند و افزودند: »ما از    دیتأک  یدر سطح مل  اعتبارات  مستمر  یر یگیمحترم مردم خدابنده با قوت تمام بر پ   نده ینما

لازم را   یهایریگیپ  ، یمسئولان مربوطه در وزارت بهداشت، سازمان برنامه و بودجه و دانشگاه علوم پزشک  قیطر

  ی از پا   جه، یداد و تا حصول نت   می خواه  جامخانواده ان  یبرنامه پزشک   یاجراو متابع مالی    ازی مورد ن  ی روین   نیتأم  یبرا

 نشست.  مینخواه

  یاشاره نمودند که عمدتاً در دو محور اساس   یمردم  یهااز سخنان خود به درخواست   یگری در بخش د  یگدلیب  دکتر

مشکلات    لی به دل  ، یو بهداشت  یروستاها به مراکز درمان  یبرخ  تی جمع  یدسترس  ریمس  رییتغ  نخستمطرح شده بود:  

 . یروزشبانه مراکز گسترش  دوممناسب؛ و  رینبود مس ای ادیفاصله ز ، یمواصلات یهاراه 

ابراز خرسند   شانیا  با تلاش کارشناسان حوزه سلامت و  یبا  از    ، پیشنهادات مطرح گردیده   اعلام داشتند که  بعد 

   . گرفتخواهد جامع صورت یبازنگرتصویب 

همه    یکردند و خواستار همکار  دیمصوبات تأک  نیا   یبر ضرورت نظارت مستمر بر روند اجرا   یگدل یدکتر ب  ان، یپا  در

 ها شدند. در تحقق وعده  عیتسر  یو خود مردم برا  یاسلام یشوراها ، یجانبه مسئولان محل
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 های درمانی را کاست درصد مراجعات غیرضرور و هزینه ۳۰دکتر سرداری: پزشکی خانواده 

 

  ی داریبر تداوم و پا  دیبا تأک  یدانشگاه، در سخنان  سیرئ  ، یدکتر سردار  

  ی سخت، به دو دوره مهم جنگ   طیدر شرا   یو درمان  یارائه خدمات بهداشت 

ا کردند.  ا   شانیاشاره  در  که  ساختند  و    ۱۲جنگ    امیخاطرنشان  روزه 

عل  نیهمچن رمضان،  مبارک  ماه   چ یه  د، یشد  یهات ی محدود  رغمی در 

ارا  یخلل بهداشت  ئهدر  درمان  ی خدمات  درمان   جادیا   ی و  روند  و  نشد 

  ی موفق برنامه پزشک   یاز اجرا  شانیا   ن، ی. علاوه بر اافتیادامه    مارانیب

عنوان   به  خدابنده  شهرستان  در  ارجاع  نظام  و    ی الگو   کیخانواده 

 ز ین  امیروزه اشاره نمودند و افزودند: در آن ا  4۰در ادامه به تجربه دوران جنگ    یسردار  دکتر  کردند.   ادی  یات یعمل

 یریگیو اقدامات پ  شدیشنبه به طور منظم برگزار مسه   یخانواده هر هفته روزها  یجلسات مرتبط با برنامه پزشک

م صورت  اگرفتی لازم  مد   نی.  انضباط  و  جدنشان   ، یتیری استمرار  عزم  اهداف    شبردیپ  یبرا   مسئولان  یدهنده 

  ی برنامه پزشک   ژه یو  تی و اهم  تیدانشگاه با اشاره به حساس  سی رئ  بود.   طیشرا   ن یتری در بحران  یمحور حتسلامت 

  تی محترم جمهور در دوران مسئول  سی رئ  یهای ریگیتوجه را به سابقه درخشان پ  نی ا  شهیر  ، یکنون  طیخانواده در شرا 

  بودند،  زیدانشگاه تبر استیدار رجمهور محترم عهده  سیکه رئ یزمان ، یگره زد. به گفته دکتر سردار  شانیا  نیشیپ

برنامه با   نی ا  شان، یدر دوران وزارت ا  زیآغاز و دنبال شد و پس از آن ن  یمحورمحله   کردیخانواده با رو  یطرح پزشک

ب ارائه    شانیا  . افتیادامه    یشتریقوت  اجرا  کی با  داشتند:  اظهار  تأمل  قابل  پزشک   یآمار  برنامه  خانواده    یموفق 

دستاورد بزرگ،   نیرا کاهش دهد. ا  یدرمان  یهانه یو هز   رضروری درصد از حجم مراجعات غ  ۳۰توانسته است حدود  

  ی دکتر سردار  ان، یمنابع نظام سلامت دارد. در پا  یسازنهیدر به  یدیکل  ینقش  ، یکنون  یاقتصاد   طیدر شرا   ژه یوبه

امر    نی شده و ا  دیخانواده تأک  یبرنامه پزشک   تیبه صراحت بر توسعه و تثب   زیشدند که در برنامه هفتم توسعه ن  ادآوری

 سلامت کشور است.  یکل یهااست یبرنامه در س نی ا یراهبرد گاه یدهنده جانشان
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از مراقبتها و   یعادلانه مردم و بهره مند  یدسترس شی افزا از اهداف کلان برنامه پزشکی خانواده:  

 ت ی فی خدمات سلامت فعال و با ک

  دکتر صائینی معاون بهداشت دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت استان: 

پزشک  برنامه  ارجاع    یاهداف کلان  نظام  و  سلامت    یارتقا  وخانواده 

اجتماع  یخانوادگ  ، یفرد بر   یاجتماع  یهامؤلفه   یارتقا   ، یو  مؤثر 

افزا مال   ی اجتماع  تی حما  شیسلامت،  حفاظت  ارتقا   یو  مردم،    ی از 

باک  یدسترس سلامت  خدمات  به  و    یمال  تیشفاف  ت، یفیعادلانه 

افزا  نه یبه  تی ریمد سلامت،  جوان  یفرزندآور   ش یمنابع  حفظ    ی و 

برنامه   یاهداف اختصاص  . ازبرشمردندبرنامه    نی ا  یاز جمله اهداف اصل  یک یالکترون  کپارچهی و استقرار نظام    ت، ی جمع

سلامت به    یهانه یمردم، شاخص هز  بی با کاهش پرداخت از ج  که  برداشت می شودپزشک خانواده و نظام ارجاع،  

درصد    ۲  زانیبه م  شوندی م  کیکاتاستروف  یهانهیکه دچار هز  یی درصد برسد و همزمان درصد خانوارها  ۳۰کمتر از  

هر    یخواهد شد و به ازا  نیکشور تأم  تی جمع  یتمام  یسلامت برا  هیپا   مهی. در گام نخست، پوشش کامل بابدیکاهش  

برنامه پزشک    ر، یرواگیغ  یهای ماری. در حوزه بشودی پزشک خانواده در نظر گرفته م  ک یسرانه    ت، ی سه هزار نفر جمع

  ه ینسبت به سال پا  صددر  ۷/ ۵  سال را  ۵۵  ریز   نیدر سن   یقلب  یهااز سکته   یمرگ ناش  زان یتا م  کوشدی خانواده م

  ی هاگروه   یپوشش خدمات مراقبت   نی برساند. همچن  ۱.4به    ۲.۱ساله را از    ۱۲در کودکان    DMFTکاهش دهد و شاخص  

و سواد سلامت آحاد    یعموم  یدرصد برسد، و آگاه  ۶۰تا به حداقل    ابدیی م  شیدرصد افزا  ۱۰و هدف، سالانه    یسن

ارتباط    لیتسهبه    نیهمچن  . کندیم  دایدرصد ارتقا پ  ۵مراقبت از سلامت خود، خانواده و جامعه سالانه    یجامعه برا

 نمودند.  طرح مطرح  یاجرا  یس اسا  یاز محورها  یکیعنوان به  زین گرانمه یسطوح مختلف خدمت و ب انیم

برنامه پزشکی خانواده در شهرستان   انجام گرفته در راستای اجرای  اقدامات  ادامه گزارشی از  معاون بهداشت در 

ارائه نمودند از جمله   برنامه های آموزشی برای تیم سلامت و اعضای هیات امنای محلات، اطلاع  منتخب خدابنده 

عوامل اجتماعی تاثیر گذار   برنامه  یاجرارسانی به عموم مردم، طراحی نقشه سلامت و نظام ارجاع، انتصاب جمعیتی،  

سامانه    یاندازراه ، برنامه خود مراقبتی و سواد سلامت و  STEPs، طرح پژوهشی  و سواد سلامت(  SDH بر سلامت)  

تحت پوشش   ت ی جمع  یدسترس  ل یدر شهرستان خدابنده را در جهت تسه  ( و...  Telemedicine)از راه دور    یپزشک 

 بیان کردند.  سلامتبه خدمات 

 

 خانواده و نظام ارجاع استان زنجان:  ی برنامه پزشک یدر جلسه ستاد راهبر
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  ، یاستاندار  یو فرهنگ یامور اجتماع   رکلیاستان، مد یزیرو برنامه تی ریسازمان مد سیبا حضور استاندار زنجان، رئ

بهداشت   یهاکه شب  ی و رؤسا مه یب رانی فرمانداران، مد ن، یدانشگاه، معاون سیمرکز استان، رئ یمایصدا و س  رکلیمد

جلسه، معاون بهداشت دانشگاه   ن یا  در   .برگزار شد  یموسو   اللهت یآ   مارستانیو درمان، در سالن اجتماعات روزبه ب

خانواده و نظام ارجاع در استان و شهرستان منتخب خدابنده ارائه نمودند و    یبرنامه پزشک  یاز روند اجرا   یگزارش

ا  یمحترم دانشگاه به روند خدمت رسان  استیر  یدکتر سردار  یآقا روزه و رمضان   ۱۲جنگ    امیحوزه سلامت در 

  ی حوزه سلامت در اجرا  یاز تلاشها  یاستاندار محترم استان زنجان ضمن قدردان   یصادق  یادامه آقا   در  .اشاره نمودند

با ارزش  و    یی طرح به عنوان تجربه اجرا   نیخانواده و نظام ارجاع در شهرستان منتخب خدابنده از ا   یبرنامه پزشک

 دیبرنامه تاک  نیموفق ا   یاجرا  یبرا  یاستان   یدستگاهها  یکردند. برهمکار  ادیهمجوار    یماندگار در منطقه و استانها

جهت    هایسلامت در فرماندار  یجلسات شورا  یها ، برگزار  مهیپرداخت  ب   ی ساز و کار برا  می نمودند و خواستار تنظ

 در سطح استان شدند.   یاب یو ارز شیبرنامه پا تی و تقو ییرفع موانع اجرا

 فعالان منتخب در اجرای برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع در شهرستان خدابنده تقدیر به عمل آمد.در پایان، از  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز  هفته سلامت ششمیناخبار معاونت بهداشت در 

سلامت
 خانواده و نظام ارجاع استان زنجان  ی برنامه پزشک یجلسه ستاد راهبر
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 خانواده و نظام ارجاع  ی برنامه پزشک  یجلسه ستاد راهبرگزارش تصویری 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماندگار شهدا در سنگر علم و درمان راثیم ثار،یجهاد و ا هیروح

نظام سلامت با بذل جان ونثار    ثارگرانیزنجان، گفت: شهدا و ا   ی دانشگاه علوم پزشک  سی رئ  ، یسردار   دسعی  دکتر

پاسدار    طیشرا  نیترو تعهد را در عمل معنا کردند و در سخت   ثاری جهاد و خدمت، درس ا   دانیدر م  شیخون پاک خو 

جهاد،   هیثمره همان روح  افته، یعلم و درمان استمرار    رآنچه امروز در سنگ  د، یترد یمردم بودند و ب  تیسلامت و امن 

 نهادند. انیراسخ است که آنان بن مانیو ا   یریپذت ی مسئول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراسم تجلیل از خانواده های معظم شهدا و ایثارگران مدافع سلامت 
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با    مروز ا های  در راستای مسئولیت  با حضور دستگاههای ذیربط ، هفته سلامتهمگام 

گامی کوچک اما نمادین برداشته   ، زیستاجتماعی و ترویج فرهنگ صیانت از محیط

های منتخب صورت گرفت، ضمن ارائه توضیحات شد. در این طرح که در سطح نانوایی

های کارشناسی به شهروندان در خصوص مخاطرات بهداشتی مجاورت نان داغ با کیسه

کیسه پارچهنایلونی،  بههای  استاندارد  پلاستیکای  جایگزین  رایگان  های صورت 

توان به »اصلاح الگوی خرید مصرفی گردید. از اهداف راهبردی این حرکت نمادین می

شهروندان«، »کاهش حجم پسماندهای تجدیدناپذیر« و »ترغیب واحدهای صنفی به 

از جایگزین استقبالمخرب محیط زیستهای  استفاده  نمود.  اشاره  جامعه    «  که  داد  مردم نشان  لبخند رضایت  و  نانوایان   درپی گرم 

ای که امروز توزیع شد، پیامی بود برای آشتی دوباره با زمین و حذف استانداردهای سبز در سبک زندگی شهری است. هر کیسه پارچه 

 به امید روزی که هیچ نایلونی، نفس زمین را به شماره نیندازد.نادرست.  های  عادت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ک« ی»نه به پلاست  یطیمحست ی ز شیپو
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فرهنگ   جیهفته سلامت و با هدف ترو   داشتیگرام   یدر راستا

نوع  ثاریا پو  ن ی»ششم  ، یدوستو  به  سلامت«  هفته  از   شی روز 

 . افتیخداپسندانه »نذر خون« اختصاص  

( دانشگاه علوم انیاز همکاران )بانوان و آقا  ی برنامه جمع  ن یا  در

زنجان، با حضور داوطلبانه در مرکز سازمان انتقال خون    یپزشک

به اهدا   ، استان نمودند.  یاقدام  با   ن یا  خون  اقدام ارزشمند که 

و مشارکت    ماران ی ب  ازیمورد ن  یخون  ر یذخا  ن یهدف کمک به تام 

فعال در  استقبال عام  یهاتیفعالانه  با  گرفت،  صورت  المنفعه 

از همکار بود. ضمن سپاس   مانه ی صم  ی مطلوب همکاران همراه 

 یروند اهدا   لیسازمان محترم انتقال خون استان زنجان در تسه

 . گرددیم   فاد یجهت استحضار و درج در سوابق ا وستیحضور و مشارکت همکاران به پ  ی ری وخون، گزارش تص

 

 

 

 

 برگزار   سلامت  ملی  هفته  در  عمومی  آگاهی  افزایش   هدف  با  نمایشگاه   این

 در  فعال  حضور  نیزبا   خرمدره  پزشکی  فوریتهای  مرکز  تکنسینهای  و  گردید

 مراجعه   سوالات  به  عمومی  آگاهی  افزایش  جهت  محور  سلامت  برنامه  این

 هایی آموزش  نمایشگاه،   این   در  فوریت  تکنسینهای   .دادند  پاسخ  کنندگان

 ارائه  کنندگانشرکت  به   هاخونریزی  کنترل  و (CPR) ریوی- قلبی  احیای   نظیر

 های کارگاه  و  شودنمی  محدود  مطالعه  به   فقط  حیاتی   آموزشهای  زیرا.  گردید

 ارتقای   در  مهمی  نقش   واقعی،  موارد   بررسی  و   عملی   های تمرین  آموزشی، 

 پایان   تا  مذکور  نمایشگاه  است  ذکر  به   لازم  .دارد  همگانی   آمادگی  و  مهارت

 .باشد  می  ،برقرار  سلامت  هفته

 

 

 

 

 

 

 

 

 »نذر خون«  شیپو

 هفته سلامت در درمانگاه شماره دو شهرستان خرمدره   شگاهینما
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 کارکنان   و  مدیران  از  جمعی  و  رئیس  سلامت،   هفته  از  روز  ششمین  با  همزمان

 با   والامقام،  شهدای  گلزار  در  حضور   با   زنجان  شهرستان   بهداشت  مرکز 

 این   در  .کردند  میثاق  تجدید  گرانقدر  شهدای  و   اسلامی   انقلاب  های آرمان

 شهرستان  بهداشت  مرکز   رئیس   خانی، حاجی  مهشید  دکتر   معنوی،  آیین 

 مطهر  مزار عطرافشانی  و غبارروبی با مجموعه  این کارکنان همراه به زنجان

  دکتر.داشتند  گرامی   را   شهیدان  خاطره   و   یاد   فاتحه،  قرائت   و  شهدا

: کرد  تأکید  و  دانست  صادقانه   خدمت  و  فداکاری  ایثار،  الگوی  را  آنان  شهدا،   والای   جایگاه  به  اشاره  با  مراسم  این  حاشیه  در  خانیحاجی

 شریف   مردم  به   تری شایسته  خدمات  بتوان  تا  یابد  ادامه   شهدا  ازخودگذشتگی  و   ایثار   روحیه  از   الهام   با   باید  سلامت   حوزه  در  خدمت  مسیر 

 . داد  ارائه  شهرستان

 سلامت   هایشاخص  ارتقای   مسیر  در  شهادت  و  ایثار  فرهنگ  و   اسلامی  انقلاب  والای  هایارزش  دادن  قرار  سرلوحه  ضرورت  بر  همچنین   وی

 . کرد  تأکید  جامعه به  بهتر  هرچه  رسانیخدمت  و

 

 

 مسئولان  از   جمعی  سلامت،   هفته   از  روز  ششمین   و   جمعیت  ملی  هفته  از  روز  آخرین  در

 جنگ   شهدای  از   صحبتلو   علیرضا   والامقام   شهید  منزل   در  حضور   با  زنجان  شهرستان

 دکتر   حضور  با  که  دیدار  این   در.کردند  تجلیل  شهید  این  همسر  استقامت  و   صبر   از رمضان، 

 امور  سرپرست  ندرلو  دکتر   زنجان،   شهرستان  بهداشت  مرکز  رئیس  خانیحاجی  مهشید

 احمدی  آقای  دانشگاه،   رئیس  افتخاری   مشاور  محمدی  آقای  دانشگاه،   ایثارگران  و  شاهد

 و   خانواده  سلامت  واحد  مسئول  کارشناس  محمدی  خانم   شهرستان،   ایثارگران  امور  رابط

 شد،   برگزار  زنجان  شهرستان  جوانان  و  نوجوانان  امور  مسئول  کارشناس  زینعلی  خانم

 مؤمن   نسل   تربیت  در  شهدا  همسران  اثرگذار  نقش  بر  زن،   مقام  گرامیداشت  ضمن   حاضرین

 ها فداکاری  پاس   به   صحبتلو  علیرضا  شهید  همسر   از  تقدیر   لوح   اهدای  با  مراسم،   این  ادامه  در.کردند  تأکید  مقاومت   و   ایثار  فرهنگ  تداوم   و

 ادامه   بر   شهید،   منش  و   روحیات  از  خاطراتی  بیان  با  صمیمانه،  دیدار  این   در  نیز   شهید  همسر   .شد  قدردانی  ایشان  ارزشمند  هایهمراهی  و

 .کرد  تأکید  آنان  هایارزش  پاسداشت و  شهدا  راه

 

 

 روز هفته سلامت ششمینعملکرد مرکز بهداشت شهرستان زنجان در 

   صحبتلو علیرضا شهید همسر   تجلیل از

 

 سلامت  هفته  در شهدا  هایآرمان  با زنجان شهرستان بهداشت  مرکز کارکنان و رئیس میثاق تجدید
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 سلامت   حوزه  فعالان  از  تجلیل   مراسم   سلامت،  هفته  از   روز  ششمین   در

 این   .شد  برگزار  شهرستان  این   بهداشت  مرکز  رئیس  حضور  با   زنجان  شهرستان

 از  قدردانی   منظور  به   شد،  برگزار   بهداشت  مرکز   توسعه  واحد   همت   به   که   مراسم 

 های برنامه اجرای  در سلامت حوزه کارشناسان و  درمان کادر وقفه بی هایتلاش

 مرکز  رئیس  خانی، حاجی  مهشید  دکتر   خانم  .یافت  ترتیب  سلامت  نظام  راهبردی

 همکاران،   زحمات  از  قدردانی  ضمن  مراسم   این   در  زنجان،   شهرستان  بهداشت

  .کرد  توصیف   حیاتی  شهری  و   روستایی  جامعه  سلامت سطح  ارتقای  در  را   آنان  نقش

 بالاترین   به   دستیابی  را   ها تلاش  این   نهایی   هدف  ها،برنامه  این  استمرار  اهمیت  بر   تأکید  با  پایان،  در  زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز   رئیس

 پیشبرد  برای  ای انگیزه  تقدیر،   این   که  کرد  امیدواری   ابراز  و  دانست  شهروندان  مندیرضایت  و  بهداشتی  هایمراقبت  در  استانداردها

 . باشد  جاری   سال  در  بهداشتی  اهداف   بهتر  هرچه

 
 

 

 

 

 

 مرکز   کارکنان  روی پیاده  برنامه   سلامت،  هفته  از  روز  ششمین   با  همزمان

 ارتقای   و  بدنی  فعالیت  فرهنگ  ترویج  هدف  با  زنجان  شهرستان  بهداشت

 مرکز   کارکنان  از  جمعی  برنامه،  این  در  .شد  برگزار  روحی  و  جسمی  سلامت

 به   شدهتعیین  مسیر  در  پرنشاط  و   فعال  حضور  با  زنجان  شهرستان  بهداشت

 حفظ   و  هابیماری  از   پیشگیری   در  بدنی   تحرک  اهمیت   بر   و   پرداختند  رویپیاده

 فرصتی   سلامت،   هفته  در  هاییبرنامه  چنین  برگزاری .کردند  تأکید  سلامت

 روزمره   زندگی  در  منظم   بدنی  فعالیت  و  ورزش  اهمیت  یادآوری   برای  مناسب

 .رودمی شمار  به  اجتماعی  و  فردی   سلامت  به  بیشتر   توجه  همچنین   و

 

 

 با   سلامت  هفته  و  «جوان  ایران»  شعار  با  جمعیت  ملی  هفته  از  روز  ششمین  در

 اردیبهشت  ۳۰  تاریخ  در  که   "ماندگار  ایران   اقتدار،   و   علم   با   پایدار  سلامت "  شعار

 سلامت  هایبرنامه  و  بهورزی  آموزش  مرکز  مربی  دویران  مریم  شد،   برگزار  ۱4۰۵

 استانی  شبکه  "زندگی  سیمای"  برنامه   در  زنجان،   شهرستان  بهداشت  مرکز 

 سلامت  جامع  خدمات  مراکز  معرفی  به  برنامه   این  در  وی .یافت  حضور  اشراق

 این  کارکنان  هایفعالیت  و  نقش  درباره  و  پرداخت  سلامت  هایپایگاه  و  شهری

 . کرد  ارائه توضیحاتی  بهداشتی  هایمراقبت  و   خدمات  ارائه   در  مراکز 

 پیشگیری   خانواده،   سلامت  با  مرتبط  هایبرنامه  جمله  از  مراکز  این  در  شدهارائه  هایمراقبت  و  خدمات  از  بخشی  تشریح  به  همچنین  دویران

 های پایگاه  و  مراکز  در  بهداشتی  خدمات  به  شهروندان  دسترسی  اهمیت  بر  و  پرداخت  جامعه  در  سلامت  آگاهی  سطح  ارتقای  و  هابیماری  از

 . کرد  تأکید  سلامت

 

 سلامت   هفته از روز ششمین  با زمانهم  زنجان؛ در سلامت هایبرترین  از تقدیر 

 

 

 سلامت   هفته  مناسبت   به زنجان شهرستان بهداشت مرکز کارکنان رویپیاده برگزاری

 

 اشراق  شبکه  «زندگی  سیمای» برنامه  در سلامت جامع خدمات مراکز خدمات  تشریح
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 مرکز   کارکنان  حضور  با  دارت  ورزشی  مسابقه  سلامت،   هفته  مناسبت  به

 بدنی، فعالیت ترویج هدف با  برنامه این.شد برگزار زنجان شهرستان بهداشت

 میان  مشارکت  و   همدلی  روحیه  تقویت  و   کاری  محیط   در  نشاط  و   شور  ایجاد

 رقابت  به  پرانرژی  و   صمیمی  فضایی  در  کنندگانشرکت  و  شد  اجرا  کارکنان

  شدهکسب  امتیازات  اساس   بر  برتر   نفرات  مسابقات،   این   پایان   در.پرداختند

  مشارکت  از   قدردانی  و   یادبود  عنوان  به  جوایزی   برتر   نفر   سه  به   و   شدند  معرفی 

 های برنامه  راستای   در   زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز .شد  اهدا  آنان  فعال 

  زندگی   سبک  ارتقای  به  توجه  و  ورزشی  هایبرنامه  اجرای  سلامت،برتداوم  هفته

 . است  کرده  تأکید  کارکنان  میان  در  سالم

 

 

 ایتغذیه  مشاوره  ارائه  و   سنجیتن  برنامه  سلامت،  هفته  از  روز  ششمین   با  همزمان

 واحد تغذیه کارشناسان توسط زنجان شهرستان بهداشت مرکز  ستاد همکاران برای 

 مختلف   های شاخص  برنامه،   این   در.شد  برگزار  مرکز  این   تغذیه   بهبود  و  سلامت

 همکاران  بدنی  ترکیب  و  بدنی  توده   شاخص  وزن،   قد،   جمله  از  جسمانی  وضعیت

 مشاوره  ارائه با   تغذیه   کارشناسان  سنجی،تن  انجام   از پس .  شد  ارزیابی   و   گیری اندازه

 از  پیشگیری  وزن،   کنترل  غذایی،   الگوی  بهبود  برای  عملی   راهکارهای   فردی، 

 ارائه  کارکنان  به   را  سالم  زندگی  سبک  ارتقای   و  نامناسب  تغذیه   از  ناشی  های بیماری

 همچنین  و  خود،   ایتغذیه و  جسمی   وضعیت  از   مراقبت به  سلامت  حوزه  کارکنان  مجموعه   توجه  افزایش   هدف  با   برنامه   این   اجرای .کردند

 اجرای   تداوم   بر  کارکنان،  سلامت   اهمیت   بر   تأکید  با   بهداشت  مرکز   مسئولان.شد  انجام   کاری   های محیط  در  محورسلامت  فرهنگ   ارتقای 

 .کردند  تأکید  سازمانی  وریبهره  ارتقای  و  زندگی  کیفیت  بهبود  منظوربه  سال   طول  در  هاییبرنامه  چنین

 
 

 

 

 

 

 تدریس   ارمغانخانه  مرکز   تغذیه   کارشناس  صیادیان،   خانم  توسط   که  کارگاه   این   در

 ارتقای   برای   سالم   تغذیه   علمی   اصول   و  هاتوصیه  آخرین   با   کنندگانشرکت  شد، 

 به   توجه  با  همچنین.شدند  آشنا   مزمن   های بیماری  از  پیشگیری   و   فردی   سلامت

 تغذیه"مباحث  به  آموزش  این   از  مهمی   بخش   اضطراری،  شرایط   در  آمادگی  اهمیت

 تغذیه،  مدیریت  راهکارهای  بخش،   این  در.  یافت  اختصاص  "بحران  شرایط  در

 هایزمان  در  خوراکی  مواد  ایمنی  حفظ   و   بالا  ماندگاری  با  غذایی  مواد  انتخاب

 راستای  در  آموزشی  کارگاه   این   برگزاری .شد  تشریح  غیرمترقبه   حوادث  وقوع

 خودمراقبتی  فرهنگ  ترویج  و  اجرایی   هایدستگاه  کارکنان  دانش   سطح  ارتقای

 .بود  همراه   استان سلامت  بیمه   کل  اداره  کارکنان  پاسخ  و پرسش و  استقبال  با  که   گرفت  صورت  سالم  تغذیه  و

 

 . شد برگزار سلامت  هفته با همزمان  زنجان شهرستان بهداشت  مرکز کارکنان ویژه دارت  مسابقه

 

 سلامت  هفته از روز ششمین در زنجان بهداشت مرکز  ستاد همکاران  ویژه تغذیه مشاوره  و سنجیتن   برنامه

 

 زنجان  سلامت بیمه کارکنان برای  «بحران شرایط در تغذیه  و صحیح تغذیه  اصول » آموزشی کارگاه
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از هفته سلامت کلاس  و   کارکنان  سالم  تغذیه  اصول »  آموزشی  در ششمین روز 

 شرکت  کارکنان  سلامت  و   آگاهی  سطح  ارتقای   هدف  با   « بحران  شرایط  در  تغذیه

 تغذیه  کارشناس  رسولی،   آقای  توسط  آموزشی  دوره  این  .شد  برگزار  گاز  سهیل

 کلاس،   این  در.  گردید  برگزار  شرکت  این   کارکنان  از  جمعی  برای  ، ۶  شماره  مرکز 

 مناسب،   غذایی  مواد  انتخاب  کار،   محیط  در  سالم  تغذیه  اصول  خصوص  در  مباحثی

 افزایش   و   سلامت  حفظ  در  تغذیه  نقش  و   غذایی  هایگروه  متعادل   مصرف   اهمیت

 به   آموزشی،   برنامه   این  از دیگری  بخش   در  همچنین   .شد  ارائه  کارکنان  کاری   توان

 شرایط   در  غذایی  مواد  مصرف مدیریت  غذایی،   مواد  نگهداری  و  تأمین  نحوه  درباره  نکاتی  و  شد  پرداخته  بحران  شرایط  در  تغذیه  موضوع

 های پرسش  طرح  ضمن   کنندگانشرکت  جلسه،   این   پایان   در.گردید  مطرح   ها بیماری  از   پیشگیری   برای   بهداشتی  اصول   رعایت  و  اضطراری

 .شد  تأکید کار  محیط  و  روزمره  زندگی  در  سالم   تغذیه  الگوی  رعایت  اهمیت  بر  و شده  مندبهره  شدهارائه  مطالب از  تغذیه،   حوزه  در  خود

 

 

 

 زنجان،  شهرستان  بهداشت  مرکز  آزمایشگاه  واحد  همت  با   و  سلامت  هفته  مناسبت  به

  در.شد  انجام   امروز  صبح  زنجان  اسلامی   انقلاب  دادسرای  کارکنان  ای دوره  آزمایشات 

 انجام   کارکنان  برای   سلامت  هایشاخص  ارزیابی  و  ایدوره  هایآزمایش  برنامه،   این

 تشخیص   و  پیشگیری   راستای  در  گامی  آنان،   سلامت  وضعیت   بررسی  ضمن  تا  گرفت

 هدف  با   و   سلامت  هفته   هایبرنامه  قالب  در   اقدام   این .شود  برداشته   ها بیماری  زودهنگام

 و  معاینات  انجام  اهمیت  به   نسبت  آگاهی  افزایش   و   کارکنان   سلامت   سطح  ارتقای 

 . شد  اجرا  ای دوره  های آزمایش

 

 

 روان  سلامت  محوریت  با   آموزشی  جلسات  سلامت،   هفته  از  روز  ششمین  با   همزمان

 هایخانه  و  سلامت  هایپایگاه  روستایی،   و  شهری  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  در

 ارتقای   هدف  با   که  آموزشی  های برنامه  این   در.شد  برگزار  زنجان  شهرستان  بهداشت

 متنوعی   موضوعات  شد،   اجرا   جامعه   در  روان   سلامت   به  توجه   افزایش   و   عمومی   آگاهی

  در  وگو گفت  اهمیت  روانی،   آرامش   حفظ   راهکارهای  استرس،  مدیریت   جمله   از

 قرار  بررسی  مورد  آوریتاب  تقویت   های شیوه  و   افسردگی  از  پیشگیری   خانواده،

 گرفت.

 

 

 

 گاز زنجان  سهیل  شرکت  کارکنان برای بحران  شرایط در تغذیه و سالم  تغذیه  اصول آموزشی کلاس

 

 سلامت  هفته  مناسبت  به زنجان اسلامی انقلاب  دادسرای کارکنان ایدوره  آزمایشات انجام

 

 زنجان  شهرستان   بهداشتی مراکز  در روان  سلامت آموزشی جلسات 
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 با  همزمان  زنجان،   شهرستان  بهداشت  مرکز  عمومی  روابط  گزارش  به

 هایموکب در  حضور با  مرکز  این تخصصی  هایتیم سلامت، هفته  هایبرنامه

 این   در.  پرداختند  زائران   و   شهروندان  به   محورسلامت  خدمات   ارائه   به  شبانه،

 غیرواگیر،  هایبیماری  موقعبه  شناسایی  هدف  با  بهداشت  کارشناسان  برنامه، 

 هایآموزش  سلامت،   پایش  بر  علاوه.  کردند  خون   فشار  غربالگری  به   اقدام

 از  پیشگیری  هایراه  و  مناسب  تغذیه  سالم،   زندگی   سبک  خصوص  در  لازم

 استقبال   با  اقدام  این.  شد  ارائه  کنندگانشرکت  به  عروقی  و  قلبی  هایبیماری

 تأکید  عمومی  اماکن   در  جامعه  سلامت  سواد  ارتقای   بر   و  بوده   همراه  عمومی

  .است  داشته

 

 

 مناسبت  به  و   زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز  محیط   بهداشت  واحد  همت  به

 شهر   من،  رویایی   شهر"  موضوع   با   کودکان  نقاشی  مسابقه   سلامت،  ملی   هفته

 پلاستیک مصرف کاهش کردن نهادینه و سازی فرهنگ راستای  در "زباله بدون

 با   زنجان  شهر  شبانه  های   موکب   در  کودکان  نزد  خانگی  پسماندهای   مدیریت  و

 . شد  اهدا  جوایزی   برگزیده  آثار به  و   برگزار  محیط  بهداشت  کارشناسان  حضور

 

 

 
 

 توسط   که  مصرف  غیرقابل  و  گذشتهتاریخ  غذایی  مواد  از  ای محموله

 و  کشف   نظارتی  بازدیدهای  در  مرکز   این   محیط  بهداشت  واحد   کارشناسان

دفن   بهداشتی  دفع  و  اصولی  امحای  جهت  بود،   شده  آوریجمع مرکز  به 

 که  شده  آوریجمع  غذایی   مواد  عملیات،  این  در  .شد  پسماند شهری منتقل

  بهداشت   کارشناسان  دقیق  نظارت  تحت  بودند،   لازم  استانداردهای  فاقد

 ایمن  و  بهداشتی  فرآیندی   در  تا   یافت  انتقال  مهتر  سایت  به   و بارگیری محیط

 در زنجان شهرستان بهداشت مرکز   محیط  بهداشت واحد مسئول .شوند امحا

 و   است  واحد  این  اصلی  هایاولویت  از  یکی  عرضه،  سطح  در  شده  عرضه  غذایی   مواد  سلامت  بر  نظارت:  داشت  اظهار  خصوص  این

 مدار،قانون  اصناف  همراهی  از  قدردانی  ضمن  وی.  شودمی  انجام   روزیشبانه  صورت  به  شهروندان  سلامت  حفظ  هدف  با  مستمر  هایبازرسی 

 باشند   داشته  ایویژه  توجه  محصولات  ظاهری  سلامت  وضعیت  و  انقضا  تولید،   تاریخ  به  غذایی  مواد  خرید  هنگام  در  خواست  شهروندان  از

 .بگذارند  میان  در  ۱۹۰  سامانه   با  را  مراتب تخلف،   هرگونه  مشاهده  صورت  در  و

 

 زنجان ادامه دارد. شبانه هایموکب  در ای سلامت محور  مشاوره  خدمات  ارائه و خون  فشار پایش

 

 در زنجان برگزار شد.  " زباله بدون  شهر من،   رویایی شهر " موضوع  با  کودکان نقاشی مسابقه

 

 سلامت  هفته  با  همزمان زنجان  شهرستان در غیربهداشتی غذایی مواد محموله امحای

17 



 

 

 

 

 

 

 زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز   غربالگری   هایتیم  سلامت،   هفته  از  روز  ششمین  در

  در  غیرواگیر، هایبیماری  خطر  عوامل  بررسی  و  کارکنان  سلامت  برنامه  اجرای  هدف  با

 واحد  همت  به   برنامه  این.یافتند  حضور(  دادسرا)  زنجان  دادگستری  ۲  شماره  ساختمان

 شد اجرا  زنجان  شهرستان بهداشت  مرکز   غیرواگیر  هایبیماری با   مبارزه و   پیشگیری

 هایبیماری  با   مرتبط   خطر  عوامل  ارزیابی  و   خطرسنجی  خدمات  آن،  جریان   در  و

 آگاهی،  سطح  ارتقای  راستای  در  هاتیم  این  حضور.شد  ارائه  کارکنان  برای  غیرواگیر

 گامی   غیرواگیر،  هایبیماری  به  ابتلا  از  پیشگیری  و  خطر  عوامل  زودهنگام  شناسایی

 . رودمی  شمار  به  اجرایی  هایدستگاه  کارکنان سلامت  ارتقای   و   حفظ  در  مؤثر 

 

 

 ششمین   با   همزمان  زنجان،   شهرستان  بهداشت  مرکز  عمومی  روابط  گزارش  به

 " خانواده  تعالی  و فرزندآوری "  محوریت با  آموزشی  جلسه   سلامت،  هفته   از  روز

 ۱4  شماره  سلامت  جامع   خدمات  مرکز  در  ازدواج   شرف   در  زوجین   حضور  با

 تبیین   ضمن   سلامت  کارشناسان   آموزشی،   نشست  این  در  . شد  برگزار  زنجان

 ارائه   به  جامعه،   پویایی  و  رشد  در  خانواده  جایگاه  و  جمعیت  جوانی  اهمیت

 اهمیت   بارداری،   دوران  برای  لازم  هایآمادگی  خصوص  در  تخصصی  مباحث

 بارداری   از  پیش   دوران  های مراقبت  و   مناسب  تغذیه   کودک،  و   مادر  سلامت

 بنیان   تحکیم  در  زوجین  نقش   بر   تأکید  با   جلسه  این  در  همچنین.  پرداختند

 افزایش   دوره،   این   برگزاری   از  هدف .  شد  داده  پاسخ   فرزندآوری   با   مرتبط   مختلف   های زمینه  در  کنندگانشرکت  های پرسش  به   خانواده،

  .است  بوده  جمعیت  جوانی  و خانواده  از  حمایت  قانون  اهداف  به دستیابی  راستای  در  سازیفرهنگ  و   جوان  زوجین  آگاهی

 

 

 مسابقه   هفته،  این  از  روز  ششمین  با  همزمان  و   سلامت  هفته  مناسبت  به

 سلامت   جامع  خدمات  مرکز   یک   شماره   پایگاه   در  سلامت   رابطین   ویژه   کتابخوانی 

 افزایش   و  آگاهی  ارتقای  هدف  با   برنامه   این  .شد  برگزار  زنجان  شهرستان  ۱۰  شماره

 مطالعه   با  کنندگانشرکت  و  شد  برگزار  سلامت  رابطین   میان  در  سلامت  دانش

 این  حاشیه  در.  کردند  شرکت  مسابقه  این  در  سلامت  حوزه  آموزشی  مطالب

 سواد   ارتقای  و  بهداشتی  های پیام  انتقال  در  سلامت  رابطین  مهم   نقش   بر   برنامه، 

 راستای   در  مسابقه   این  برگزاری .شد  تأکید  جامعه  و   ها خانواده  در  سلامت

 مشارکت  تقویت  و  مطالعه  فرهنگ  ترویج  هدف  با   و  سلامت  هفته  هایبرنامه

 .شد انجام سلامت  حوزه  در  مردمی

 

 دادگستری  2 شماره ساختمان  در زنجان شهرستان بهداشت مرکز   غربالگری هایتیم  حضور

 زنجان  14 شماره سلامت جامع  خدمات مرکز در جوان زوجین ویژه فرزندآوری آموزشی کارگاه

 

 زنجان 10 شماره سلامت  جامع خدمات  مرکز یک شماره پایگاه در سلامت رابطین ویژه کتابخوانی مسابقه
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 دندان  و   دهان  بهداشت  و  فردی  بهداشت  محوریت  با  آموزشی  های کلاس  و   جلسات

 هایخانه  و  سلامت  هایپایگاه  روستایی،   و  شهری  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  در

 هابرنامه  این  درمان،   و  بهداشت  شبکه  عمومی  روابط  گزارش  به.شد  برگزار  بهداشت

 زندگی   سبک  ترویج  و هابیماری  از پیشگیری عمومی،   آگاهی  سطح  ارتقای  هدف  با

 کارشناسان  جلسات،   این  در.  گردید  اجرا  سنی  مختلف  هایگروه  میان  در  سالم

 فردی،  بهداشت  اصول  رعایت   ها، دست  وشویشست  صحیح   آموزش  به  بهداشت

 به   منظم  مراجعه  اهمیت  و  دندان  نخ  از  استفاده  زدن، مسواک  صحیح  روش

 سؤالات  به  گوییپاسخ  ضمن   ها،برنامه  این   در  همچنین.پرداختند  دندانپزشک

 تأکید   کودکان  در  بهداشتی  صحیح   عادات  سازینهادینه  در  هاخانواده  نقش  بر   و  شد   توزیع  مرتبط   آموزشی  اقلام   و  بروشورها  شهروندان، 

 .گردید

 

 

 سرطان   غربالگری  اهمیت  و   شناسایی  پیشگیری،  موضوع  با   آموزشی  جلسه

 فرهنگیان  دانشگاه  پرسنل  برای رحم  دهانه  سرطان  و  سینه  سرطان  روده، 

 جامع   خدمات  مرکز  ۲  شهری   پایگاه توسط  آموزشی  برنامه  این  .شد  برگزار

 مطالبی   ارائه   به  سلامت  حوزه  کارشناسان  آن،   در  و   شد  اجرا  ۱۸  شماره  سلامت

 انجام   ضرورت  و  پیشگیری   هایراه  هشداردهنده،   علائم   خطر،   عوامل  درباره

 افزایش اهمیت  بر   جلسه،   این  در.پرداختند  ایدوره  های غربالگری  و   معاینات

 دریافت  برای  موقعبه  مراجعه  و   بیماری  زودهنگام  تشخیص  عمومی،   آگاهی

 های روش  با   کنندگانشرکت  همچنین .  شد  تأکید درمانی  و   بهداشتی  خدمات

  .شدند  آشنا  هابیماری  این  عوارض  و   بروز  کاهش  در  آموزش نقش  و سلامت  از مراقبت

 

 

 هدف   با  «فرزندپروری  هایمهارت»  آموزشی  کارگاه  سلامت،   هفته  مناسبت  به

 .شد  برگزار  فرهنگیان  دانشگاه  کارکنان  برای  ها خانواده  روان  سلامت  ارتقای

 مرکز  ۲  شماره  پایگاه   روان  سلامت  کارشناس  توسط   آموزشی  دوره  این

 مواجهه  در  کارکنان  توانمندسازی  هدف  با   و  ۱۸  شماره  سلامت  جامع  خدمات

 آموزشی،   جلسه  این  در  .گردید  اجرا  نوجوانان  و  کودکان  تربیتی  هایچالش  با

 فرزندان،  با   ارتباط  برقراری   صحیح   هایشیوه  همچون  مهمی  محورهای

 و   بحث  مورد  خانواده   در  عاطفی  پیوند  تقویت  و   دشوار  رفتارهای   مدیریت

  روانی   بهداشت  ارتقای  و  شناختیروان  خدمات  گسترش  راستای  در  گامی  سلامت،   هفته  در  هاییبرنامه  چنین  برگزاری.  گرفت  قرار  بررسی

 .است  آموزشی  نهادهای   و جامعه

 

 دندان  و دهان  و فردی بهداشت  آموزشی جلسات

 

 زنجان  فرهنگیان دانشگاه کارکنان برای فرزندپروری هایمهارت  آموزشی کارگاه

 

  هفته از روز ششمین در فرهنگیان  دانشگاه پرسنل  برای رحم  دهانه و سینه سرطان روده، سرطان  آموزشی جلسه

 سلامت 
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 بهداشت   محوریت  با   آموزشی  جلسات  سلامت،  هفته  از  روز  ششمین   با   همزمان 

 و   شهری  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  در"نفس"  طرح  معرفی  و  فرزندآوری

  در .شد برگزار  زنجان  شهرستان بهداشت  های خانه و   سلامت های پایگاه روستایی، 

 به   تخصصی،   مطالب  ارائه  با  سلامت  حوزه  کارشناسان  آموزشی،  های برنامه  این

 بارداری،  دوران  و  بارداری  از  پیش  های مراقبت  سالم،   فرزندآوری  اهمیت  تبیین

 " نفس"  طرح  دستاوردهای  و  اهداف  و  کودک  و  مادر  سلامت  در  خانواده  نقش

 های سیاست  از  حمایت  عمومی،   آگاهی  افزایش   هدف  با  جلسات  این   .پرداختند

 . بود  همراه  هاخانواده  و   مراجعین  استقبال   با   و  شد برگزار خانواده  سلامت   هایشاخص  ارتقای  و   جمعیت  جوانی

 

 

 پایگاه »  بهداشتی  رابطین  روزیشبانه  هایتلاش  و  زحمات  از  مراسمی   طی

 این  در  .شد  تجلیل  ۲  شماره  سلامت   جامع  خدمات  مرکز «  ۱  شماره  سلامت

 کلیدی  نقش  از  تقدیر  ضمن  گردید،   برگزار  سلامت  هفته  مناسبت  به   که  برنامه

 سطح   ارتقای  و سلامت  نظام  اهداف   پیشبرد  در  بهداشتی  رابطین  تأثیرگذار  و

 عرصه   تلاشگران  این   ارزشمند  خدمات  از  جوایزی   اهدای   با   عمومی،  آگاهی

 مراکز   توانمند  بازوان  عنوان  به  بهداشتی  رابطین.آمد  عمل  به  قدردانی  سلامت

 به   محورسلامت  مفاهیم  انتقال  در  مؤثری  نقش   سلامت،   جامع  خدمات

 ایفا  بهداشتی  های برنامه  اجرای  در  اجتماعی  مشارکت  افزایش  و  خانوارها

 .کنندمی

  

 

 فرزندآوری   مشاوره  و  سینه  سرطان  غربالگری  طرح   سلامت،   هفته  مناسبت  به

 برنامه این .شد اجرا  کوهپایین روستای در بانوان سلامت سطح ارتقای هدف با

 « مهرانه»  سرطان  به  مبتلا   بیماران   از  حمایت   خیریه  انجمن   مشترک   همکاری   با

  روستای   بهداشت  خانه  و  ۵  شماره  سلامت  جامع  خدمات  مرکز   زنجان،   استان

 غربالگری  انجام   ضمن   محور، سلامت  اقدام  این  در.گردید  برگزار  کوهپایین

 های مشاوره  ارائه  با   حاضر   کارشناسان  منطقه،   بانوان  برای  سینه  سرطان

 ترویج   و   هابیماری  موقعبه  تشخیص  اهمیت  بر   فرزندآوری،  زمینه  در  تخصصی

 هدف   با  بخشیبین  هایهمکاری  این  .کردند  تأکید  باروری  سلامت  فرهنگ

 ارتقای   هدف  با   و  سلامت  هفته  گرامیداشت  راستای  در  آموزشی،   و  غربالگری  خدمات  به  روستایی  مناطق  ساکنان  ترآسان  دسترسی

 .گرفت  صورت  جامعه   سلامت  هایشاخص

  

 

 زنجان  بهداشتی  مراکز در "نفس" طرح و فرزندآوری بهداشت  آموزشی جلسات

 

 زنجان  کوهپایین  روستای در فرزندآوری مشاوره و سینه  سرطان غربالگری برنامه

 

 زنجان  ۲ شماره سلامت جامع خدمات مرکز   سلامت رابطین از تجلیل
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 پوشش   تحت  روستاهای  در  دندان  و  دهان  ویزیت  و   معاینه  رایگان  خدمات

 امیری،   دکتر   توسط  که   برنامه   این   در  . شد  ارائه  زنجان   شهرستان  ارمغانخانه 

 اهالی  شد،   انجام  ارمغانخانه  سلامت  جامع  خدمات  مرکز   دندانپزشک

. شدند  مندبهره  دندان  و   دهان  معاینه   خدمات  از  پوشش  تحت   روستاهای

  بهداشت   زمینه  در  لازم   های آموزش  درمانی،  خدمات  ارائه   کنار  در   همچنین

 به   پیشگیرانه  هایمراقبت  اهمیت  و  زدن  مسواک  صحیح  روش  دندان،   و  دهان

 درباره   عمومی  آگاهی  ارتقای  برنامه   این  اجرای  از  هدف  .شد  ارائه  مراجعان

 . شد  عنوان  دندان  و   دهان  هایبیماری  از پیشگیری  برای  ایدوره  معاینات   انجام   به   مردم  تشویق  و  دندان  و  دهان  بهداشت

 

 

  در  کودکان   برای   نقاشی  و   کشی طناب  مسابقه در ششمین روز از هفته سلامت، 

 با   برنامه   این   .شد  برگزار   ۱۵  شماره  سلامت  جامع  خدمات  مرکز   ۱  شماره   پایگاه 

 روحی  و   جسمی  سلامت  به  توجه   و  گروهی  هایفعالیت  ترویج   نشاط،   ایجاد  هدف

 های بخش  در  صمیمی  و   شاد  فضایی   در  کنندگانشرکت  و   شد  اجرا   کودکان

 قدردانی  و   تشویق  منظور  به   برنامه،  این   پایان   در. یافتند  حضور   مسابقه   مختلف 

 چنین   برگزاری.شد  اهدا   کنندگانشرکت  به  جوایزی  کودکان،   فعال   حضور  از

 شادابی،   روحیه  تقویت   راستای  در  مؤثر  گامی  سلامت،   هفته  در  هاییبرنامه

 مختلف   ابعاد  به  بیشتر  توجه  و   گروهی  هایفعالیت   در  کودکان  مشارکت  افزایش 

 . رودمی  شمار  به  آنان   سلامت

 

 

 روستای   در  کودکان  ویژه  نقاشی  مسابقه   سلامت،   هفته  از   روز  ششمین  در

  .شد  برگزار  ۵  شماره  روستایی  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  توابع  از  قیایگوجه

 با   و   قنبری  خانم  و  اسلامی  آقای   روستا،   بهورزان  مشارکت  با  برنامه  این

 هدف  با  و گردید اجرا تغذیه کارشناس رسولی  خانم و ایپکچی  دکتر همراهی

 سلامت   موضوع  درباره   آنان  آگاهی   افزایش  و  کودکان  میان   در  نشاط   ایجاد 

 موضوع   با   هایینقاشی  ترسیم  با  کودکان  برنامه،   این  جریان  در  .شد  برگزار

 به   نیز   پایان  در.  گذاشتند  نمایش   به   را   خود  استعدادهای  و   خلاقیت   سلامت، 

. شد  اهدا  جوایزی  کنندگانشرکت  تمامی  به  کودکان،   تشویق  و  مشارکت  پاس

 .بود  شده  تهیه  ایپکچی   دکتر  مشارکت  و  همت با   مسابقه این  جوایز   همچنین

 

 

   ارمغانخانه پوشش تحت روستاهای  در دندانپزشکی رایگان ارائه خدمات

 

 زنجان  15 شماره سلامت جامع خدمات  مرکز  در کودکان برای نقاشی و کشیطناب  مسابقه

 

 زنجان  قیایگوجه  روستای در کودکان برای  نقاشی مسابقه
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  بهداشت محوریت  با  آموزشی  جلسات سلامت، هفته از روز ششمین  با  همزمان 

 روستایی،  و   شهری  سلامت   جامع   خدمات   مراکز  در  خودمراقبتی   و  فردی

 این  در.شد  برگزار  زنجان  شهرستان  بهداشت  های خانه  و  سلامت  هایپایگاه

 موضوعات  در  آموزشی  مطالب  ارائه  با   سلامت  کارشناسان  آموزشی،   هایبرنامه

 پیشگیری  در  خودمراقبتی  نقش  فردی،   بهداشت  رعایت  اهمیت  جمله  از  مختلف

 سبک   و   سالم  تغذیه  ها، دست  وشویشست  صحیح  های شیوه  ها، بیماری  از

 و   حفظ  زمینه  در  را  شهروندان  و   مراجعان  آگاهی  کردند  تلاش  سالم،   زندگی

 های پرسش  به  جلسات  این  در  همچنین  .دهند  افزایش  سلامت  ارتقای

 در   هابرنامه  این  برگزاری  .شد  تأکید  خانواده  و  خود  سلامت  از  مراقبت  در  افراد  مشارکت  اهمیت  بر  و  شد  داده  پاسخ  کنندگانشرکت

 . شد  انجام جامعه  مختلف   اقشار میان  در   خودمراقبتی  فرهنگ  ترویج و  سلامت  سواد  ارتقای  هدف  با و   سلامت  هفته  اهداف  راستای

 

 

 و   ۱ شماره سلامت پایگاه همکاران سلامت،  هفته از روز ششمین با همزمان

 محیط   حفظ  فرهنگ  ترویج  هدف  با   ۹  شماره  سلامت  جامع   خدمات  مرکز 

 مراکز   این  محوطه  پاکسازی   به  اقدام  عمومی،   سلامت  تأمین  و  زیست

 خدمات   ارائه  محیط  آراستگی  هدف  با   کارکنان  نمادین،  حرکت   این  در.کردند

 سلامت "  و   "سالم   زیست  محیط "  میان   پیوند  بر   تأکید  و   شهروندان   به

 اقدام   مراکز   این  محوطه  های زباله  پاکسازی  و   آوری جمع  به   نسبت  ،"انسان

 به   دادن  اهمیت  جهت  مراجعین   برای   الگوسازی  هدف   با   اقدام   این .  نمودند

 جامعه   سلامت  های زیرساخت  از  بخشی   عنوان  به  پیرامون  محیط   پاکیزگی

 .شد  انجام 

  

 

 سالم  زیست  محیط "  جمله   از  سلامت  با   مرتبط  موضوعات  محوریت  با  نقاشی  مسابقه 

 بهداشت  خانه   و  آرشحاج  بهداشت  خانه  در  "ناسالم  و  سالم  تغذیه "  و   " ناسالم  و

 مفاهیم   سازینهادینه  و   آگاهی  افزایش  هدف  با  که  برنامه  این  در  .شد  برگزار  کاوند

 با   کنندگانشرکت  گرفت،   انجام  هاخانواده  و  کودکان  میان   در  سلامت   با   مرتبط 

 طبیعت  سلامت،  از  شانذهنی  هایبرداشت  خود،  هنری  ذوق  و   خلاقیت   از  استفاده 

 این   کاوند  بهداشت  خانه  در.کشیدند  تصویر   به   کاغذ  روی   بر   را   مناسب  تغذیه   و   پاک 

 مسئولان   حضور  با  پایان  در  و  شد  برگزار  کودکان  برای  ویژه  صورتبه  مسابقه 

 . گردید  اهدا جوایزی  برگزیده  آثار  به  بهورزان،   و  بهداشت

 

 زنجان   شهرستان بهداشتی مراکز در  خودمراقبتی و فردی بهداشت آموزشی جلسات

 

 سلامت  هفته  مناسبت به  کاوند و آرشحاج  بهداشت هایخانه  در سلامت  موضوع با نقاشی مسابقه

 

 زنجان  1 شماره پایگاه و 9 شماره سلامت جامع خدمات مراکز  در محیط  پاکسازی پویش
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 ایران   اقتدار،  و   علم   با   پایدار  سلامت "  شعار  با   و   سلامت   هفته   مناسبت  به

  در  متنوع   ای برنامه  اجرای   با   بیک بهرام  روستایی  بهداشت  مرکز  ،"ماندگار

 فرهنگ   ترویج  و  سالم  زندگی  سبک  اهمیت  بر  سیران، حاج  روستای

 محل   از   روستا  اهالی  از  جمعی   رویپیاده  همایش  با   . کرد  تأکید  فرزندآوری

 ادامه،  در.  گردید  آغاز  سیرانحاج  امامزاده  مقدس  آستان  تا  بهداشت  خانه

 مختلف   موضوعات  با  آموزشی  هایکلاس  امامزاده،   این  معنوی  فضای  در

 سلامت   کارشناسان  و  شد  تشکیل  گوناگون  سنی   هایگروه  برای  بهداشتی

 و   جمعیت   جوانی  سازان حماسه  از.پرداختند  کاربردی   های توصیه  ارائه   به

 یافتهنجات  یک  از  جامعه،   ارزشمند  هایتلاش  گرامیداشت  و  فرزندآوری  فرهنگ   ترویج  هدف  با  مراسم،   این  پایانی  بخش  سلامت در

 . آمد  عملبه  تقدیر   اند،نهاده  سر   پشت  موفقیت  با  را   خود  پنجم  و  چهارم  زایمان  تازگیبه  که  فداکار  مادر  دو  همچنین   و   "نفس"طرح

 

 

 و  شاد ایبرنامه میزبان قشلاق روستای سلامت،  هفته رسیدن فرا مناسبت به

 با   برنامه   این.  بود  بهینه  تغذیه  ترویج  و  سالم  آشپزی  محوریت  با   پرمحتوا

در  برگزار  سلامت   حوزه  کارشناسان  از   جمعی   صمیمانه   همکاری  این   شد. 

 ای تغذیه  راهکارهای  ارائه   و  سالم  آشپزی   اصول  آموزش  بر   علاوه  رویداد، 

  و  شور.  گردید  برگزار  مضمون  همین  با  مسابقاتی  روستا،   اهالی  برای  مناسب

 خاص   ایجلوه  برنامه   به  روستاییان،   پرشور  استقبال   و  مسابقات  هیجان

  شد  اهدا  یادبود  رسم  به   جوایزی  مسابقات  برتر  نفرات  به   پایان،   در.  بخشید

  

 

 

  بهورزان  همراه   به  محیط   بهداشت  کارشناسان   سلامت،   هفته   گرامیداشت  راستای  در

  بازدید  به  اقدام  عمومی،  سلامت  تضمین  هدف  با  زنجان،   شهرستان  بهداشت  هایخانه

 روابط   گزارش  به.کردند  استان   این  روستاهای   آب  مخازن  و  منابع   از  میدانی   پایش  و

بهداشت  عمومی   محوریت  با   که  سلامت  هفته   از  روز  ششمین  در  بهداشت،   مرکز 

 با   سلامت  عملیاتی  هایتیم  است،   شده  گذارینام  «آبی  و  غذایی   امنیت  و  سلامت»

  مورد  را  شرب  آب تأمین  منابع  بهداشتی  وضعیت  و  کیفیت  روستایی،   مناطق  در  حضور

 دقیق   بازرسی  با   محیط   بهداشت  کارشناسان   نظارتی،   برنامه  این   در  .دادند  قرار  ارزیابی

 حاصل  اطمینان  آب،  از  بردارینمونه و  کلرسنجی  وضعیت بررسی  ضمن  آب،  مخازن از

 شده   رعایت  آب  از   منتقله  های بیماری  از  پیشگیری  برای   لازم  استانداردهای  که  کردند

 .  است

  

 سلامت  هفته  مناسبت به سیرانحاج روستای در موفق  هایخانواده از تجلیل مراسم  و رویپیاده  همایش

 

 به مناسبت هفته سلامت جشنواره آش در قشلاق برگزار شد. 

 

 سلامت  هفته از روز ششمین  در زنجان روستاهای آب سلامت  بر  دقیق نظارت
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 و   پزشک   رایگان  ویزیت  برنامه   سلامت،  هفته  از   روز  ششمین   با   همزمان 

 مرکز   همکاری   با   و   آغاج قره  روستای   اهالی  مشارکت  با   همگانی   رویپیاده

 خانه   در  که   برنامه   این   در  .شد  برگزار  یامچی  روستایی  سلامت   جامع   خدمات

 به   یامچی  سلامت  جامع  خدمات  مرکز   پزشک  شد،  برگزار  آغاجقره  بهداشت

 و  ایمشاوره خدمات و  پرداخت روستا اهالی ویزیت و  معاینه به رایگان صورت

 به   سلامت   ارتقای   و   ها بیماری  از  پیشگیری  زمینه  در  لازم   هایتوصیه

 سلامت،  هفته  گرامیداشت  مناسبت  به  همچنین.شد  ارائه  کنندگانمراجعه

 شد   برگزار  بهورزان  و   سلامت   حوزه  کارکنان  مردم،  حضور  با   همگانی   رویپیاده

 با  سلامت  حوزه  مسئولان. گرفت  انجام  سلامت  حفظ  در  تحرک  اهمیت  به  نسبت  عمومی  آگاهی افزایش  و  بدنی   فعالیت  ترویج   هدف  با  که

 تشویق   و  سلامت  سواد   ارتقای  اجتماعی،  مشارکت  افزایش  را  ها برنامه  این  اجرای   از  هدف  هایی،برنامه  چنین  برگزاری   اهمیت  به  اشاره

  روستا   اهالی  خوب  استقبال   با  و  سلامت  هفته  هایفعالیت  قالب  در  برنامه  این .  کردند  عنوان  سالم  زندگی  سبک  به  بیشتر   توجه  به   مردم

 . شد  برگزار

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سلامت هفته مناسبت به آغاجقره   بهداشت خانه در همگانی  رویپیاده  و پزشک رایگان ویزیت
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شرکت  مدیران  و  کارکنان  حضور  با  سلامت  شهدای  گرامیداشت  مراسم 

خودرو برگزار شد. در این برنامه، یاد و خاطره پزشکان، پرستاران و کادر ایران

اند، گرامی داشته شد. درمانی که جان خود را در راه خدمت به مردم فدا کرده

این مراسم با هدف زنده نگه داشتن روحیه ایثار و ترویج فرهنگ سلامت در 

 .های صنعتی و اجتماعی برگزار شدمحیط

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

در ششمین روز هفته سلامت، کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر و 

معاونین فرمانداری شهرستان با حضور در مزار شهدا، با گلباران قبور مطهر و اقامه 

نماز، یاد و خاطره شهیدان را گرامی داشتند. این برنامه با هدف ادای احترام به مقام 

در راه خدمت به مردم و سلامت جامعه برگزار شامخ شهدا و پاسداشت ایثار آنان  

نشان مراسم،  این  در  کارکنان  پرشور  حضور  به شد.  آنان  عمیق  ارادت  دهنده 

 .های انقلاب اسلامی و ایثارگران سلامت بودارزش 

 

 
 

 

 

 

 

 

در ششمین روز هفته سلامت، مرکز بهداشت شهرستان در روستای پیرسقا اقدام به 

از حوادث در کودکان کرد. در این  با محوریت پیشگیری  برنامه آموزشی  برگزاری 

را به اهالی   (CPR) ریویهای حیاتی احیای قلبیبرنامه، کارشناسان بهداشت مهارت 

روستا آموزش دادند تا در مواقع اضطراری بتوانند جان کودکان و سایر افراد را نجات 

ها با هدف افزایش آمادگی جامعه محلی در برابر حوادث و ارتقای دهند. این آموزش

 .سطح سلامت عمومی برگزار شد

 

 

روز هفته  ششمینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر در 

سلامت

 حوزه سلامت  ثارگرانیاز ا لیتجل خودرو؛ران یسلامت در ا ی شهدا داشتیگرام

 گلباران مزار شهدا در روز ششم هفته سلامت 

 ریوی در پیرسقا بخش احیای قلبیآموزش نجات 
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های هفته سلامت، موکب شبکه بهداشت و درمان در ادامه برنامه

فعالیت خود را آغاز "حماسه حضور"شهرستان ابهر در تجمعات شبانه  

کرد. این نمایشگاه که از شب روز پنجم هفته سلامت به مدت دو روز برپا 

های حوزه سازی عموم مردم درباره خدمات و برنامهشد، با هدف آگاه

 .شودبهداشت برگزار می

 :شده در این موکب شاملخدمات ارائه

روان تک،  شناختیمشاوره  معایب  تبیین  و  فرزندآوری  ، فرزندیمشاوره 

توضیح ، ترویج ازدواج آسان، آوران فردای سرزمینم(تبیین طرح نفس )نام

این موکب   ارائه خدمات بهداشتی مستقیم به مراجعین  و (SDH) ارائه اطلاعات درباره عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت،  برنامه نظام ارجاع

 .دهدای و بهداشتی را در فضایی صمیمی و در دسترس مردم ارائه میهمچنان در حال فعالیت است و خدمات مشاوره

 

 

طرح  اجرای  به  اقدام  ابهر  شهرستان  بهداشت  مرکز  سلامت،  هفته  روز  ششمین  در 

های سلامت کرد. این برنامه با سال در مراکز و پایگاه  ۱۲تا    ۳تراپی برای کودکان  وارنیش

از پوسیدگی دندان و ارتقای سلامت دهان و دندان کودکان اجرا شد.  هدف پیشگیری 

آموزش خدمت،  این  کنار  در  به همچنین  دندان  و  دهان  بهداشت  زمینه  در  لازم  های 

 .ها ارائه گردیدمراجعین و خانواده

 

 

 

 

بازرسی جریان  هفته در  پایان  تا  اسفندماه  ابتدای  از  بهداشت  مرکز  های گسترده 

گذشته شامل لوازم آرایشی و بهداشتی، مواد غذایی و سلامت، چهار تن اقلام تاریخ

آشامیدنی کشف و معدوم شد. این عملیات با حضور نماینده دادستان و بازرسان  

مرکز بهداشت انجام گرفت تا از ورود این کالاها به چرخه مصرف مردم جلوگیری 

دهنده حساسیت و دقت در نظارت بر سلامت عمومی و رعایت شود. این اقدام، نشان

 .استانداردهای بهداشتی در بازار است

 

 

 

 موکب سلامت در تجمعات شبانه 

 

 کودکان  ژهی و آموزش بهداشت دهان و دندان و یتراپشیوارن

 گذشته خیتن اقلام تار ۴ یسازمعدوم 
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در ششمین روز هفته سلامت، مراسمی در سالن اجتماعات مرکز بهداشت 

شهرستان ابهر برگزار شد و از زحمات کارشناسان واحد بهداشت عمومی 

گنج اسداله  دکتر  برنامه،  این  در  آمد.  عمل  به  شبکه تقدیر  مدیر  خانلو، 

بهداشت و درمان شهرستان ابهر، با اشاره به نقش حیاتی این همکاران در 

از تلاش بر های شبانهارتقای سلامت جامعه،  آنان قدردانی کرد. وی  روزی 

اهمیت اقدامات پیشگیرانه و نقش کلیدی کارشناسان در آموزش و نظارت  

های آنان را ستون فقرات نظام سلامت بر سلامت مردم تأکید نمود و تلاش

 .دانست

 

 

در ششمین روز هفته سلامت، کارگاه آموزشی با موضوع نحوه صحیح استفاده 

از سموم در سالن اجتماعات مرکز بهداشت شهرستان برگزار شد. این برنامه با 

کشاورزی شهرستان و با هدف   جهاد  همکاری مشترک مرکز بهداشت و اداره

روش با  بهورزان  کارگاه،  این  در  گردید.  برگزار  کشاورزان  ایمنی  های ارتقای 

صحیح و ایمن استفاده از سموم، نحوه حفاظت فردی و کاهش خطرات ناشی از 

 .تماس با مواد شیمیایی آشنا شدند

 

 
 

 

 

در ششمین روز هفته سلامت، کارگاه آموزشی تخصصی با موضوع جوانی 

حضور  با  برنامه  این  شد.  برگزار  ابهر  شهرستان  کار  اداره  در  جمعیت 

های کارشناسان مرکز بهداشت و کارکنان اداره کار برگزار گردید تا آگاهی

لازم در این زمینه ارائه شود. در این کارگاه، کارشناس بهداشت با نگاهی 

های جمعیتی، راهکارهای عملی برای تشویق به ها و فرصتجامع به چالش

تشکیل خانواده و افزایش نرخ تولد را تشریح کرد. در این نشست، بر نقش 

زندگی محیط میان  تعادل  ایجاد  و  کارکنان جوان  از  در حمایت  کاری  های 

 .شغلی و خانوادگی نیز تأکید شد

 

 

 

 تقدیر از کارشناسان بهداشت عمومی در ابهر 

 

 آموزش ایمنی سموم کشاورزی

 

 در اداره کار ابهر  "جوانی جمعیت"کارگاه آموزشی 
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به مناسبت ششمین روز از هفته سلامت، مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان  

وکارکنان کارشناسان  از  به همراه جمعی  معزز   خدابنده  با خانواده  این مجموعه 

در این دیدار که در فضایی صمیمی برگزار شد، ضمن گرامیداشت    .شهدا دیدار کرد

فداکاری  و  ایثار  از  تقدیر  با  درمان  و  بهداشت  شبکه  مدیر  شهدا،  خاطره  و  یاد 

های انقلاب های معظم شهدا، بر نقش ارزشمند آنان در پاسداشت آرمانخانواده

اسلامی تأکید کرد. وی با اشاره به اهمیت الگوگیری از سیره شهدا گفت: امروز 

وظیفه همه ما پاسداشت راه شهدا و خدمت صادقانه به مردم است. در پایان این 

 .دی به رسم قدردانی به خانواده شهید اهدا شددیدار، لوح یادبو

 

 

موکب خدمتهم شبانه،  تجمعات  برگزاری  با  مدیر شبکه  زمان  با حضور  رسانی 

  .بهداشت و درمان شهرستان خدابنده و جمعی از کارکنان این مجموعه برپا شد

آرمان با  مردم،  با  همراهی  ضمن  درمان  و  بهداشت  شبکه  انقلاب کارکنان  های 

ای از همدلی، اسلامی و مقام معظم رهبری تجدید بیعت کردند. این حضور، جلوه

 .خدمت و مشارکت مجموعه بهداشت و درمان با مردم را به نمایش گذاشت

 

 

 

در راستای ارتقای بهداشت دهان و دندان کودکان، تیم سلامت شبکه بهداشت  

تراپی و فیشورسیلانت و درمان شهرستان خدابنده اقدام به اجرای طرح وارنیش

این برنامه با همکاری مدارس منتخب و .آموزان خردسال منطقه کردبرای دانش

مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان اجرا شد و پس از معاینه اولیه، خدمات 

آموزان ارائه گردید. هدف از اجرای این طرح، پیشگیری از پیشگیرانه برای دانش

ها نسبت به اهمیت پوسیدگی دندان در سنین پایین و افزایش آگاهی خانواده

 . های لازم  به کودکان ارائه شدبهداشت دهان و دندان بود. همچنین آموزش

 

 

 

روز هفته  ششمینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده  در 

سلامت

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده با خانواده شهدا ر یمد دارید

 ی با مقام معظم رهبر عتیب دی موکب و تجد

 آموزاندانش  یبرا لانتی شورس یو ف یتراپشیوارن
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های غیرواگیر، طرح غربالگری و خطرسنجی به منظور شناسایی و کنترل بیماری

در این طرح .  برای کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده اجرا شد

سلامت  وضعیت  گرفت،  انجام  مرکزی  آزمایشگاه  کارشناسان  حضور  با  که 

عروقی، دیابت و فشار خون مورد  های قلبیمراجعان از نظر ریسک ابتلا به بیماری

 .ارزیابی قرار گرفت

 

 

 

 

با هدف پیوند میان سلامت محیط زیست و فرهنگ ایثار و شهادت، آیین کاشت 

نهال با حضور مدیر شبکه بهداشت و درمان، کارشناسان بهداشت محیط و جمعی 

در این برنامه، چندین اصله نهال در محوطه    .از کارکنان این مجموعه برگزار شد

مراکز بهداشتی و درمانی شهرستان به نام و یاد شهیدان والامقام غرس شد. در  

های کنندگان ضمن قرائت فاتحه، بر اهمیت تداوم فعالیتپایان مراسم، شرکت

 .جهادی و خدمت صادقانه به مردم تأکید کردند

 

 
 

 

غرفه صنایع دستی و محصولات غذایی ارگانیک با حضور سفیران سلامت 

این   .در مرکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی شماره یک برپا شد

برگزار شد   "تغذیه سالم، ضامن سلامت جامعه "نمایشگاه با محوریت شعار  

کارشناسان   پرداخت.  خانگی  و  سالم  کشاورزی  محصولات  معرفی  به  و 

چهره مشاوره  ارائه  با  نیز  غذایی  بهتغذیه  ارزش  درباره  نکاتی  چهره، 

ها و اصلاح عادات غذایی محصولات، تأثیر تغذیه در پیشگیری از بیماری

 .نادرست به مراجعان ارائه کردند

 

 

 

 

 ی طرح خطرسنج

 ی ستی ونیصه -یی کایآمر یلیجنگ تحم  یشهدا ادیکاشت نهال به  

 " سالم  هیتغذ"با شعار   کیو محصولات ارگان ی دست عیغرفه صنا یی برپا

29 



 

 

 

 

 
 

رسانی به شهروندان، مراسمی برای تقدیر از فرزندان در حاشیه برپایی موکب خدمت

و درمان شهرستان   بهداشت  مدیر شبکه  با حضور  داوطلبان سلامت  انقلابی  و  فعال 

شد عرصه  .برگزار  در  که  سلامت  داوطلبان  فرزندان  از  مراسم،  این  علمی، در  های 

فرهنگی و اجتماعی فعال بودند، تجلیل شد. در پایان این برنامه، لوح تقدیر و هدایایی 

 .به رسم یادبود به آنان اهدا شد 

 

 

 
 

های فرهنگی و آموزشی به مناسبت ای از برنامهدر مرکز سجاس، مجموعه

توان به مسابقه نقاشی برای ها میاز جمله این برنامه.هفته سلامت اجرا شد

طناب مسابقه  و کودکان،  خانواده  پزشکی  آموزش  و  فلورایدتراپی  کشی، 

ها با هدف ایجاد نشاط اجتماعی، نظام ارجاع در ادارات اشاره کرد. این برنامه

  .افزایش تحرک بدنی و ارتقای آگاهی عمومی برگزار شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از فرزندان داوطلبان سلامت  لیتجل

 محور در مرکز سجاس و سلامت  یفرهنگ یهابرنامه 
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بیک، کارشناسان سلامت روان و بهداشت محیط مرکز گرماب و اولی

های آموزشی را با هدف ارتقای آگاهی عمومی و ای از کلاسمجموعه

ها، در این برنامه  .ترویج سلامت روان در مناطق مختلف برگزار کردند

مهارت فرزندپروری، خودمراقبتی و سلامت روان در کمیته  آموزش 

قمچقای،  مصرآباد،  روستاهای  و  گوگرچینک  مسجد  گرماب،  امداد 

قره و  سفلی  این  خصار  پایان  در  همچنین  شد.  ارائه  از برنامه ولی   ،

 .خانواده باشکوه در مرکز خدمات جامع سلامت گرماب تقدیر شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  پیشگیری  هدف  با  ایراپن  آزمایشات  انجام  و  غربالگری  طرح 

بیماری زودهنگام  جامع شناسایی  خدمات  مرکز  در  غیرواگیر  های 

در این طرح، مراجعان از نظر خطر ابتلا به   .سلامت کرسف اجرا شد

ها عروقی، دیابت، فشار خون بالا و برخی سرطانهای قلبیبیماری

، BMIگیری فشار خون، قند خون، مورد ارزیابی قرار گرفتند. اندازه

مشاوره ارائه  و  خانوادگی  سابقه  جمله بررسی  از  تخصصی  های 

 .خدمات این برنامه بود

 

 

 

 

 کیبی در گرماب و اول  ی آموزش یهاکلاس

 در مرکز کرسف  راپنی ا شاتیآزما
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برنامه ، ویژه"ایران جوان"به مناسبت هفته سلامت و در راستای اجرای برنامه  

آرزوها" خانواده  "بادکنک  و  کودکان  حضور  جامع با  خدمات  مرکز  در  ها 

شد برگزار  زرند  درباره    .سلامت  را  خود  آرزوهای  کودکان  برنامه،  این  در 

ها متصل هایی رنگی نوشتند و به بادکنکای سالم و شاد بر روی برگهآینده

های کوتاه، بر نقش والدین کردند. همچنین کارشناسان مرکز با ارائه آموزش

 .در ایجاد سبک زندگی سالم و تربیت نسل سالم تأکید کردند

 

 

 

و جشنواره آش ویژه کارکنان در مراکز خدمات جامع   " صبحانه سالم"برنامه  

در این برنامه، انواع   .ییلاق و نعلبندان برگزار شدسلامت دوتپه سفلی، گوگجه

های سالم و غذاهای محلی با رویکرد کاهش نمک و چربی و افزایش صبحانه

مصرف مواد غذایی مفید ارائه شد. کارشناسان تغذیه نیز نکاتی درباره اهمیت 

 .صبحانه، مصرف فیبر، کاهش قند و نمک و افزایش فعالیت بدنی ارائه کردند

 

 

 

با هماهنگی واحد سلامت روان، جلسه آموزشی با موضوع خودمراقبتی 

حمایت و  روان  سلامت  و در  پارکبانان  ویژه  کار  محیط  در  روانی  های 

شد برگزار  شهرداری  انواع   .پرسنل  همچون  مباحثی  جلسه،  این  در 

مولفه حمایتخودمراقبتی،  ارتقای  روان،  سلامت  و های  روانی  های 

تاب همچنین افزایش  گرفت.  قرار  تأکید  مورد  کار  محیط  در  آوری 

پرسشنامه غربالگری سلامت روان برای کارکنان تکمیل شد تا در صورت  

 .نیاز، مداخلات تخصصی ارائه شود

 

 

 

 

 در مرکز زرند   "بادکنک آرزوها"برنامه  

 برنامه صبحانه سالم و جشنواره آش یسالم با اجرا   هیتغذ جیترو

 کار طی در مح یروان یهاتیو حما یآموزش خودمراقبت
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درمان شهرستان  و  بهداشت  جوانی جمعیت شبکه  و  خانواده  واحد سلامت  کارشناسان 

برنامه با حضور در تجمعات مردمی شبانه در موکب قیدارالنبی)ع(،  را در خدابنده  هایی 

کردند اجرا  خانواده  بنیان  تحکیم  و  فرزندآوری  فرهنگ  ترویج  برنامه،   .راستای  این  در 

برادر و خواهر و خانواده"مسابقه نقاشی ویژه کودکان با موضوع  " ای شادآرزوی داشتن 

ارائه مشاوره با  های تخصصی در  برگزار شد. همچنین کارشناسان واحد سلامت خانواده 

 .های جمعیتی پرداختندزمینه فرزندآوری و جوانی جمعیت، به تبیین اهمیت سیاست

 

 

و  آرایشی  غذایی،  مواد  توجهی  قابل  مقادیر  جامعه،  راستای حفظ سلامت عمومی  در 

این عملیات   .گذشته و غیرقابل مصرف در شهرستان خدابنده معدوم شدبهداشتی تاریخ

با حضور نماینده دادستانی و همکاری عوامل اجرایی شهرداری انجام گرفت. کارشناسان 

بهداشت محیط با تأکید بر خط قرمز بودن سلامت شهروندان، از عموم مردم خواستند 

هنگام خرید محصولات غذایی و بهداشتی، به تاریخ تولید، تاریخ انقضا و نشان سلامت 

 .اشندتوجه ویژه داشته ب

 
 

با حضور در    ۳و    ۲های شهری شماره  داوطلبان عضو شورای ارتقای سلامت محله سالم پایگاه

برنامه اجرای  به  مردمی،  شبانه  تجمعات  محل  در  درمان  و  بهداشت  شبکه  های موکب 

وگو با شهروندان، بر در این برنامه، داوطلبان ضمن گفت  .رسانی و فرهنگی پرداختنداطلاع

ها و مشارکت اجتماعی در ارتقای سلامت تأکید  اهمیت خودمراقبتی، پیشگیری از بیماری

 .کردند

 

 

اطلاع هدف  با  روان  سلامت  غرفه  سلامت،  هفته  از  روز  ششمین  توزیع در  رسانی، 

بروشورهای آموزشی و انجام غربالگری سلامت روان در نمایشگاه صنایع دستی سفیران 

در این غرفه، کارشناسان سلامت روان ضمن ارائه مشاوره به مراجعان،   .سلامت دایر شد

های لازم را موضوعاتی همچون مدیریت استرس و اضطراب را آموزش دادند و غربالگری

 .انجام دادند

 

 

 ت یجمع یروز ششم هفته مل  یهات یگزارش فعال

 رمجاز یغ یکالا یقابل توجه  ریمقاد یامحا

 سلامت محلات در موکب  یارتقا یحضور داوطلبان شورا

 سلامت  رانیسف یدست  عیصنا شگاهیغرفه سلامت روان در نما یی برپا
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سلامت "دره با شعار  زمان با ششمین روز هفته سلامت، نمایشگاه سلامت خرمهم

فتتاح شد. این نمایشگاه دو روزه با مشارکت ا  "پایدار با علم و اقتدار، ایران ماندگار

ای، واحدهای کارشناسی شبکه بهداشت و درمان از جمله بهداشت محیط و حرفه

بیماری با  مبارزه  تغذیه،  بیماریبهبود  سلامت،  ها،  آموزش  غیرواگیر،  امور های 

فوریت ییدارو و  دندان  و  دهان  روان،  سلامت  مدارس،  و  خانواده  سلامت  های ، 

می برگزار  مشاوره   .شودپزشکی  و  آموزش  همچون  خدماتی  نمایشگاه،  این  در 

تبعات  و  جمعیت  جوانی  سالم،  تغذیه  دندانپزشکی،  روان،  سلامت  دارویی، 

ازتک پیشگیری  محیط  فرزندی،  از  حفاظت  مصرف سرطان،  مضرات  زیست، 

سنجی نیز برای گیری قند خون، فشار خون و تنهای اولیه به بازدیدکنندگان ارائه شد. همچنین اندازهدخانیات و مواد اعتیادآور و کمک

های فعال فضای مجازی نیز با هدف تولید محتوا و ها و گروهدر بخشی از نمایشگاه، خبرنگاران و مدیران کانال  .گرفت  مراجعین انجام 

با فوریتهای خلاقانه این نمایشگاه میراهنمایی مراجعین حضور داشتند. از دیگر برنامه های پزشکی، توان به آموزش ضرورت تماس 

فزایش آموزش امدادرسانی در شرایط اضطراری، نحوه تخلیه ایمن و ضرورت تهیه کیف نجات اشاره کرد که با هدف ارتقای آمادگی و ا

 . آوری جامعه در برابر حوادث اجرا شدتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روز هفته  ششمینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره  در 

سلامت

 درهافتتاح نمایشگاه سلامت خرم
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مناسبت هفته سلامت و هم از به  ملی جمعیت، جمعی  با هفته  زمانی آن 

دره با هدف ترویج سبک کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرم

روی همگانی شرکت کردند.  زندگی سالم و افزایش نشاط اجتماعی، در پیاده

کنندگان مسیر ستاد شبکه بهداشت تا مزار شهدای در این برنامه، شرکت

قرائت  با  معنوی،  مکان  این  در  از حضور  و پس  پیاده طی کرده  را  گمنام 

در ادامه،   .فاتحه، زیارت، عطرافشانی و گلباران مزار شهدا را انجام دادند

ورزش صبحگاهی با حضور کارکنان و با هدف ترویج فعالیت بدنی و ارتقای 

شرکت  سپس  شد.  برگزار  روانی  و  جسمی  در  سلامت  حضور  با  کنندگان 

ها، صبحانه سالم را در فضایی صمیمی صرف ، ضمن بازدید از غرفه۲ایشگاه هفته سلامت واقع در مرکز خدمات جامع سلامت شماره  نم

 .کردند

 

 

سلامت هفته  مناسبت  زوجین ،  به  و  مربیان  به  گل  اهدای  مراسم 

کننده به مرکز آموزش هنگام ازدواج شبکه برگزار شد. این برنامه مراجعه

با هدف ترویج فرهنگ ازدواج آگاهانه، تحکیم بنیان خانواده و ارج نهادن 

به جایگاه مربیان حوزه آموزش ازدواج، در فضایی صمیمی و معنوی برگزار 

 .و با اهدای گل از تلاش مربیان و حضور زوجین تقدیر شد

 

 

 

 

از  مفاهیم سلامت  آموزش  با هدف  و  مناسبت گرامیداشت هفته سلامت  به 

سازی رفتارهای های فرهنگی و هنری در نهادینهسنین کودکی و نقش فعالیت

 ۱۲تا    ۶ویژه فرزندان   "سلامت دهان و دندان"سالم، مسابقه نقاشی با موضوع  

سال کارکنان ستاد شبکه و مراکز تابعه برگزار شد. این برنامه با هدف ارتقای 

افزایش آگاهی کودکان نسبت به اهمیت بهداشت دهان و   فرهنگ سلامت، 

شعرخوانی و اجرای موسیقی   .دندان و ایجاد فضایی شاد و خلاقانه اجرا گردید

های این مراسم بود. در پایان نیز با کنندگان از دیگر بخشزنده توسط شرکت

 .و حاضرین تجلیل شد  اهدای جوایز و لوح تقدیر از نفرات برگزیده 

 

 

 روی همگانی و صبحانه سالم پیاده

 

 اهدای گل به مربیان و زوجین 

 

 مسابقه نقاشی برای فرزندان کارکنان 
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تحک  جیترو  یراستا  در به    انیبن  میفرهنگ  نهادن  ارج  و  خانواده 

 ی و شاخص در روستا  تیخانواده پرجمع  ک یاز    ،یاجتماع  ی هاارزش 

برگزار   یمراسم که با حضور مسئولان محل   نیشد. در ا  ریتقد  رآبادینص

 یهاارزش   ج یخانواده در حفظ و ترو  نیاز نقش ا   یضمن قدردان  د، یگرد

اهم  ،یخانوادگ  لیاص تقو  گاهیجا  ت یبر  در    ی همبستگ  تیخانواده 

لوح سپاس و   ی با اهدا  ان،یشد. در پا  دی جامعه تأک  یداریو پا  ی اجتماع

فرزندان صالح   ت یترب  ر یخانواده به پاس تلاش در مس  ن یاز ا ، ییایهدا

 به عمل آمد.  لیتجل  یو فرهنگ  یاخلاق   یهابه ارزش  ی بندیو پا

 

 

 

 

حضور  با  عاشورا  زیارت  پرفیض  مراسم  سلامت،  هفته  از  روز  ششمین  در 

مشترک پرسنل شبکه بهداشت و درمان و بیمارستان، در نمازخانه بیمارستان 

با هدف ترویج فرهنگ بوعلی سینا خرم این مراسم معنوی  برگزار شد.  دره 

دینی، تقویت روحیه همدلی میان کارکنان و ارتقای سلامت معنوی در محیط 

هم نیز  و  رئیسکار  شهادت  سالروز  گرامیداشت  با  و زمان  شهید  جمهور 

ویژه شهدای سلامت و شهدای همراهان ایشان و یاد شهدای جنگ اخیر، به

دره، در فضایی معنوی و صمیمی برگزار شد. در پایان نیز از شهرستان خرم

 .کنندگان با صبحانه سالم پذیرایی شدشرکت

 

 

 

موضوع   با  آموزشی  کنترل   اموزش" جلسه  و  پیشگیری  برای  خودمراقبتی 

در پایگاه سلامت وصال برگزار شد. این برنامه با هدف افزایش آگاهی  "سرطان

آفرینی مؤثر های لازم به جامعه و نقشداوطلبان سلامت برای انتقال آموزش

در ارتقای سلامت عمومی اجرا گردید. در این نشست، مباحثی درباره اصول 

خودمراقبتی، عوامل خطر سرطان، راهکارهای پیشگیری و اهمیت تشخیص 

شرکت برای  بیماری  نیز زودهنگام  برنامه  پایان  در  شد.  تشریح  کنندگان 

 .صورت جمعی صرف شدصبحانه سالم به

 

 

 

 رآباد ینص یروستا تی از خانواده پرجمع ر یتقد

 

 مراسم زیارت عاشورا در بیمارستان بوعلی سینا

 

 و کنترل سرطان یر یشگیپ یبرا  یآموزش خودمراقبت
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برنامه ادامه  حوزهدر  در  خودمراقبتی  آموزش  روز،  این  های های 

سرپرست تحت  تغذیه و سلامت روان برای زنان بدسرپرست و بی

مرکز  کارآموزان  و  هنرجویان  همچنین  و  امداد  کمیته  پوشش 

ای دخترانه سمیه برگزار شد. در این برنامه، آموزش فنی و حرفه

ها و  مطالبی درباره تغذیه سالم و نقش آن در پیشگیری از سرطان

های غیرواگیر مانند دیابت، فشار خون و چاقی، و نیز کنترل بیماری

سالمندی،  دوران  در  اجتماعی  نشاط  نقش  روان،  سلامت  اهمیت 

تاب تقویت  استرس،  مدیریت  برابر مشکلات  راهکارهای  در  آوری 

 د. های حفظ آرامش روانی ارائه شها، و شیوهزندگی و بحران

 

 

 

 

 

 

به مناسبت هفته سلامت و در راستای قدردانی از فرهنگ ایثار و ترویج سنت  

دوستانه اهدای عضو، جمعی از مسئولان و کارکنان حوزه سلامت با خانواده انسان

مرحوم عباس محمدلو که در پی  .وگو کردندیاد عباس محمدلو دیدار و گفتزنده 

اش اعضای بدن خود  سانحه رانندگی دچار مرگ مغزی شده بود، با رضایت خانواده

را اهدا کرد و به بیش از چهار بیمار نیازمند عضو، زندگی دوباره بخشید. این اقدام 

دوستی بود که امید و حیات را به ای ارزشمند از ایثار و نوعدوستانه، جلوهانسان

در این دیدار، ضمن ابراز همدردی با   .انتظار پیوند عضو هدیه کردبیماران چشم

انواده آن مرحوم، از تصمیم بزرگ و فداکارانه آنان در موافقت با اهدای عضو خ

سازی در زمینه اهدای عضو، قدردانی شد. حاضران با اشاره به نقش مهم فرهنگ

بخشی درباره اهدای عضو ها دانستند. در پایان نیز بر اهمیت آگاهیاین اقدام را الگویی ارزشمند برای جامعه در مسیر نجات جان انسان

 .ها در تداوم حیات بیماران نیازمند تأکید شدو نقش خانواده

 

 

 روز هفته سلامت ششمینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ایجرود  در 

سلامت

 و سلامت روان  ه یدر حوزه تغذ یآموزش خودمراقبت

 یاد عباس محمدلو؛ ایثاری که جان دوباره به بیماران بخشید دیدار با خانواده زنده 
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به مناسبت هفته سلامت، آیین کاشت نهال به یاد شهدای میناب با حضور 

سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان ایجرود و جمعی از مسئولان در  

در این مراسم، چند اصله نهال در   .مدرسه ابتدایی دخترانه سما برگزار شد

محوطه مدرسه کاشته شد تا یاد و نام شهدا به عنوان نماد ایثار، فداکاری و 

شودمسئولیت ماندگار  آینده  نسل  ذهن  در  اجتماعی  سرپرست    .پذیری 

شبکه بهداشت ایجرود در این آیین با تبریک هفته سلامت، بر پیوند میان 

تأکید کرد و گفت: کاشت درخت "حفظ محیط زیست"و    "سلامت جامعه"

علاوه بر پاسداشت یاد شهدا، گامی مؤثر در ترویج فرهنگ حفاظت از طبیعت 

آموزان با اهمیت نقش درختان  در ادامه، دانش  .و ارتقای سلامت عمومی است

ای آموزنده و ماندگار را رقم زدند.  ها، تجربهدر پاکیزگی هوا، نشاط روانی و زیبایی محیط زندگی آشنا شدند و با مشارکت در کاشت نهال

 .آموزان اهدا شددر پایان نیز به رسم یادبود، هدایایی به دانش

 

 

   

برنامه آموزش   ، یخدمات بهداشت  نی از ساختار نو  ی عموم   یآگاه  ی منظور ارتقا  به

به خدمات سلامت   یدسترس  تیو اهم  "نظام ارجاع"  تیبا محور  یرسانو اطلاع

برنامه، کارشناسان حوزه    نیا  در  نماز جماعت برگزار شد.  یروان، در محل برگزار

تشر  ضمن  بخش   تیاهم  حیسلامت  عنوان  به  روان  از   ر یناپذییجدا  یسلامت 

  د یتأک  یشناختنظام ارجاع در ارائه خدمات روان  گاه یانسان، بر جا  یسلامت کل

 ا یپزشک خانواده    ق یاز طر  توانند یدادند که شهروندان م   حیکردند. آنان توض

و   یخود از جمله اضطراب، افسردگ  ی اجتماع- یروان مراقبان سلامت، مشکلات  

خانوادگ شناسا  یمسائل  برا  ییرا  و  تخصص  افتیدر  ی کرده  به   ،یخدمات 

از مشکلات سلامت   ی اریبس  نکهیبا اشاره به ا  کارشناسان   .مراجعه نمایندکارشناسان سلامت روان مستقر در مراکز خدمات جامع سلامت  

 یاز سرگردان  ،یا مشخص و حرفه  ی ریمس  جادی موقع قابل درمان هستند، افزودند: نظام ارجاع با او ارجاع به  صیروان در صورت تشخ

 .کندیم   لیهمه اقشار جامعه تسه  ی را برا  یعادلانه به خدمات تخصص  یکرده و دسترس  ی ریجلوگ  مارانیب

 

 

 

 

 

 

 هایی به نام قهرمانان؛ یاد شهدای میناب در مدرسه سما زنده شد نهال 

 

 سلامت روان  یبه خدمات تخصص  ی نقش نظام ارجاع در دسترس نییتب
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پیشگیری از "زمان با ششمین روز از هفته سلامت، نشست آموزشی با محوریت  هم

برای مددجویان کمیته امداد در شهرستان ایجرود    "خودکشی و ارتقای سلامت روان

شد و    .برگزار  بهداشت  شبکه  روان  سلامت  کارشناس  توسط  آموزشی  برنامه  این 

کنندگان با اهمیت توجه به سلامت روان، درمان ایجرود اجرا شد و در آن، شرکت

شیوه و  روانی  فشارهای  مدیریت  بحرانراهکارهای  و  ناامیدی  با  مقابله  های های 

در این نشست، کارشناس سلامت روان با اشاره به نقش حمایت   .زندگی آشنا شدند

های روانی، بر اهمیت مراجعه به وگو در کاهش آسیباجتماعی، امیدآفرینی و گفت

ع سلامت برای دریافت مشاوره و خدمات تخصصی تأکید کرد. مراکز خدمات جام 

راههمچنین نشانه افکار خودکشی و  افراد در معرض خطر برای شرکتهای هشداردهنده  به  در بخش  .کنندگان تشریح شدهای کمک 

آوری در برابر مشکلات و استفاده از ظرفیت خانواده و جامعه به عنوان های زندگی، افزایش تابدیگری از این برنامه، بر تقویت مهارت

 .های روانی تأکید شدعوامل مؤثر در پیشگیری از آسیب 

 

در راستای ارتقای آگاهی عمومی و توجه به سلامت روان جامعه، میز خدمت همراه 

در این   .با غربالگری اولیه سلامت روان در مراکز خدمات جامع سلامت برگزار شد

مشاوره ارائه  ضمن  روان  سلامت  کارشناسان  مراجعان، برنامه،  به  اولیه  های 

غربالگری سلامت روان را با هدف شناسایی زودهنگام مشکلات احتمالی و ارجاع 

فعالیت،  این  جریان  در  همچنین  دادند.  انجام  به خدمات تخصصی  نیازمند  افراد 

های زندگی، مدیریت ها و خدمات واحد سلامت روان از جمله آموزش مهارتبرنامه

مشاوره خدمات  و  روانی  اختلالات  از  پیشگیری  معرفی استرس،  مراجعان  به  ای 

برپایی این میز خدمت فرصتی فراهم کرد تا مراجعان با اهمیت سلامت روان و نقش آن در سلامت عمومی آشنا شوند و در صورت  .شد

 .مند شوندهای موجود بهرهنیاز، از خدمات و حمایت

 

جلسه آموزشی با موضوع پیشگیری از خودکشی ویژه سفیران سلامت خانوار در  

اینچه برگزار شدپایگاه بسیج  با .رهبری  روان  کارشناس سلامت  برنامه،  این  در 

جمله  از  مباحثی  خودکشی،  موارد  در  زودهنگام  مداخله  اهمیت  به  اشاره 

وگو با فرد در  های گفتهای هشداردهنده خودکشی، عوامل خطر، مهارتنشانه

روش خطر،  نقش معرض  و  روان  سلامت  تخصصی  مراکز  به  ارجاع  صحیح  های 

را آموزش دادحمایت با   .های خانوادگی و اجتماعی  نیز  سفیران سلامت خانوار 

های کاهش ابزارهای عملی پیشگیری از خودکشی، از جمله مدیریت استرس، راه

گیری از تیم سلامت آشنا شدند. در پایان، مطالب و بروشورهای آموزشی مرتبط به کمکدیده  های روان و تشویق افراد آسیبانگ بیماری

 . ها و جامعه منتقل کنندهای آموزشی را به خانوادهنیز در اختیار آنان قرار گرفت تا پیام

 

 آموزش پیشگیری از خودکشی برای مددجویان کمیته امداد 

 

 سلامت روان در مراکز خدمات سلامت  هیاول یخدمت و غربالگر ز یم یی برپا

 سلامت خانوار ران ی سف ژهیو یاز خودکش یر یشگیآموزش پ
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در راستای ترویج فرهنگ ازدواج سالم و آسان و با هدف تقویت بنیان 

خانواده، از جمعی از زوجین نمونه در شهرستان ایجرود تقدیر به عمل 

ساده  .آمد آگاهانه،  ازدواج  اهمیت  بر  برنامه،  این  آغاز در  در  زیستی 

خانواده نقش  و  مشترک  تشکیل زندگی  برای  جوانان  از  حمایت  در  ها 

زندگی پایدار تأکید شد. همچنین زوجین حاضر با بیان تجربیات خود در  

ساده مسئولیتزمینه  تفاهم،  زندگی  زیستی،  در  همراهی  و  پذیری 

زناشویی پرداختند تبیین عوامل موفقیت در زندگی  به  این   .مشترک، 

برنامه با هدف ترویج الگوهای موفق ازدواج، تشویق جوانان به ازدواج 

 .گردیدآگاهانه و آسان، و تقویت فرهنگ زندگی سالم در جامعه برگزار شد و از زوجین با اهدای لوح تقدیر و هدایایی تجلیل  

 
 

و  تغذیه سالم  فرهنگ  ترویج  با هدف  و  از هفته سلامت  روز  مناسبت ششمین  به 

اصلاح سبک زندگی، برنامه صبحانه سالم با حضور پرسنل شبکه بهداشت و درمان 

های های سالم از جمله ناندر این برنامه، انواع خوراکی  .شهرستان ایجرود برگزار شد

چرب، عسل، خرما، میوه و سبزیجات تازه در اختیار کارکنان  دار، لبنیات کمسبوس 

های اصلی غذایی در قرار گرفت و بر اهمیت مصرف صبحانه به عنوان یکی از وعده

در حاشیه این برنامه، نکاتی   .ها تأکید شدحفظ سلامت بدن و پیشگیری از بیماری

آن درباره اهمیت تغذیه سالم، نقش صبحانه در افزایش انرژی و تمرکز روزانه و تأثیر  

 .های غیرواگیر برای کارکنان بیان شددر پیشگیری از بیماری

 
 

در راستای ارتقای آگاهی عمومی و ارائه خدمات سلامت روان به شهروندان، میز خدمت 

روان  سلامت  مسئول  کارشناس  حضور  با  حلب  شهر  شبانه  موکب  در  روان  سلامت 

مدت، راهنمایی در این میز خدمت، خدماتی از جمله مشاوره کوتاه  .شهرستان برپا شد

آموزش روان ارائه  و  شهروندان  سؤالات  به  پاسخگویی  زمینه شناختی،  در  اولیه  های 

های فردی ارائه شد. همچنین شهروندان با مدیریت استرس، اضطراب و تقویت مهارت

های  شناختی و راههای پیشگیری از مشکلات روانشیوهبا  اهمیت توجه به سلامت روان،  

 .دریافت خدمات تخصصی در مراکز مرتبط آشنا شدند

 

 

 

 

 ازدواج سالم و آسان جیترو ینمونه در راستا نیاز زوج ر یتقد

 جرود یصبحانه سالم با حضور پرسنل شبکه بهداشت و درمان ا

 خدمات مشاوره و سلامت روان در موکب شبانه شهر حلب 
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با هدف ارتقای سطح آگاهی و بهبود وضعیت سلامت کارکنان، برنامه آموزش تغذیه سالم     

در این برنامه آموزشی، کارشناسان   .سنجی برای پرسنل کمیته امداد برگزار شدو انجام تن

در  تغذیه  نقش  سالم،  تغذیه  اصول  زمینه  در  آموزشی  مطالب  ارائه  ضمن  سلامت  حوزه 

های غیرواگیر، اصلاح الگوی غذایی و اهمیت فعالیت بدنی، به سؤالات پیشگیری از بیماری

گیری قد، وزن، شاخص سنجی شامل اندازهکارکنان نیز پاسخ دادند. همچنین خدمات تن

های فردی متناسب با نتایج توده بدنی و ارزیابی وضعیت بدنی کارکنان انجام شد و توصیه

 .کنندگان ارائه گردیدبه هر یک از شرکت

 
 

های دهان و در راستای ارتقای سلامت دهان و دندان و پیشگیری از بیماری

دندان، برنامه ویزیت رایگان دندانپزشکی به همراه ارائه خدمات پیشگیرانه در  

شد برگزار  سفلی  اغولبیگ  سلامت  جامع  خدمات  برنامه،   .مرکز  این  در 

معاینه مراجعان، وضعیت سلامت دهان و دندان آنان را  با  دندانپزشک مرکز 

های لازم در زمینه رعایت بهداشت دهان و  ها و توصیهبررسی کرد و راهنمایی

ارائه   گروهکرددندان  برای  همچنین  شامل .  پیشگیرانه  خدمات  هدف،  های 

دندان از  محافظت  منظور  به  فیشورسیلانت  و  فلوراید  کاهش وارنیش  و  ها 

کارشناسان سلامت دهان و دندان با تأکید بر   .احتمال پوسیدگی انجام گرفت

های پیشگیرانه مانند وارنیش فلوراید و فیشورسیلانت نقش مؤثری در کاهش پوسیدگی اهمیت پیشگیری، بیان کردند که استفاده از روش

 .ویژه در کودکان و نوجوانان دارددندان، به

 
 

 

ویژه نمازگزاران با حضور   "مدیریت خشم کودک"با هدف ارتقای دانش فرزندپروری و ایجاد فضای آرام در محیط خانواده، نشست آموزشی

های خشم در کودکان، به والدین آموخت در این برنامه آموزشی، کارشناس سلامت روان با تبیین ریشه  .کارشناس سلامت روان برگزار شد

های صحیح مدیریت خشم استفاده کنند. وی تأکید کرد های هیجانی، به جای برخوردهای تنبیهی از روشکه چگونه با شناسایی محرک

که کودکان به دلیل ناتوانی در بیان کلامی احساسات، ممکن است خشم خود را به صورت رفتارهای ناخوشایند بروز دهند؛ بنابراین والدین 

ای برای پاسخگویی به در پایان این نشست، میز مشاوره  .باید با صبوری و همدلی، به کودک در شناخت و ابراز احساسات کمک کنند

صورت موردی بررسی ها در خصوص رفتارهای پرخاشگرانه فرزندانشان بههای خانوادهاصی والدین برپا شد تا دغدغههای اختصپرسش

آموزش توسعه  برای  را  اماکن مذهبی  بالای  دیگر ظرفیت  بار  و  بود  نمازگزاران همراه  استقبال گسترده  با  برنامه  این  اجرای  های شود. 

 . محور و تحکیم بنیان خانواده نشان دادسلامت

 

 

 

 امداد  تهیدر کم یسنجتن  ش یو پا هی کار؛ کارگاه تغذ طیسلامت در مح

 یسفل  گی در مرکز اغولب رانهیشگ یو ارائه خدمات پ یدندانپزشک  گانیرا تیزیو

 نمازگزار یهاخانواده یخشم کودک برا تی ری مشق آرامش در خانه؛ آموزش مد
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 نیرحسی ام   دیوالامقام جنگ رمضان، شه  دیروز هفته سلامت، مزار شه  ن یبا ششم  همزمان

رئ  ،یکرباس و  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  سرپرست  حضور    د یشه  اد یبن  سیبا 

ضمن   د، یشه  نیمراسم، مسئولان با حضور در منزل خانواده ا  نیادامه ا  در  .دگلباران ش

 یجنگ را گرام   دهیدبیآس  ی هاو خاطره مدافعان سلامت و خانواده  اد یو گفتگو،    ییدلجو

و   یقدردان  هیروح  ج یترو  ثار، یزنده نگه داشتن فرهنگ ا  ی برنامه در راستا  نیا  .داشتند

 حوزه سلامت برگزار شد.   دگانیدبیشهدا و آس  ی هاخانواده  گاهیتوجه به جا

 

 

 

اداره   ی با موضوع »جنگ رمضان« در موکب شهرستان و با همکار  ینقاش  مسابقه 

برنامه، احساسات و نگاه   نی و نوجوانان در ا  کودکان.آموزش و پرورش برگزار شد

 ر یسلامت را با زبان هنر به تصو  یروها یبحران، مقاومت و تلاش ن  یخود به روزها

 ثار یا   مینسل نوجوان نسبت به مفاه  یآگاه  ش یافزا  ، ی همدل  هیروح  تیتقو.دندیکش

  از اهداف این برنامه بود.  نده یبه نسل آ  ی آورو تاب  دیام   ام یو انتقال پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز هفته سلامت ششمینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه  در 

سلامت

 سلامت   دی در مزار شه ثاریعطر ا

 

 کودکان نقاشی    تیروا بهجنگ رمضان 
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 نیا  .مندان ورزش برگزار شددر گوزلدره با حضور جوانان و علاقه  ییفوتبال روستا  مسابقه

 ی کنندگان با استقبال خوب، لحظاتو شرکت  گردید  اجرا  یمی پرنشاط و صم  یی برنامه در فضا

نشاط   یارتقا  یمسابقه در راستا  نی ا  یبرگزار  .کردند  یسپر  گریکدیمتفاوت را در کنار  

جوانان منطقه انجام   انیم   یهمبستگ  هیروح  جادیسلامت جسم و روان و ا  تیتقو  ،یاجتماع

 شد.  

 

 

 

برنامه  در تراکت  ی هاادامه  سلامت،  بحران  یخودمراقبت  یآموزش  ی هاهفته   ی ها در 

ها شامل تراکت  ن یا  .شد  عی جنگ رمضان توزاز    دهیدبی آس  ی هاخانواده  انی م   ینظام 

مراقبت  ی کاربرد  یهاآموزش آرامش،  حفظ  راهکارها  یجسم  هیاول  یهادرباره   ی و 

 یارتقا   ، یعموم   یآگاه  شی اقدام با هدف افزا  نیا  .بود  یبحران   ط یکاهش استرس در شرا

از جنگ   یناش  یو جسم  یروح  یهابیبحران و کاهش آس  طیها در شراخانواده  یآمادگ

 .انجام شد

 

 

 

برنامه آموزش   نیا  در  .برگزار شد  هیشبانه شهر سلطان  یهادر بحران و جنگ، در موکب   یآوراسترس و تاب  تیریآموزش مد  یهاکارگاه

ها در کارگاه  نی ا  .بعمل آمد  یبحران  طی ها در شرااز خانواده  یروح  تیحما  ی هاوهیکنترل اضطراب، حفظ سلامت روان و ش  یراهکارها

 گردید.  برگزار  یحوادث جنگ  دگانیدبیاز آس  ت یها و حمامردم در بحران یآمادگ شی سلامت روان جامعه، افزا  ی ارتقا  یراستا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جوانان گوزلدره در هفته سلامت  یشور فوتبال

 

 جنگ رمضان  از دهیدب یآس یهابه خانواده یآموزش خودمراقبت

 ه یشبانه سلطان یهاآموزش مهارت مقابله با استرس در موکب 
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معبد   یخیو در محوطه تار  ریو  یدر روستا  یاز اهال   یها و جمعروز هفته سلامت، برنامه صبحانه سالم با حضور خانواده  نیبا ششم  همزمان

 ،یمیصم  ییکنندگان در فضامحور را به خود گرفته بود و شرکت  سلامت  یتور صبحگاه  کی  یهوا  و  که حال  یا داشکسن برگزار شد؛ برنامه

 . کردند  تجربهمتفاوت را    روزی

سالم   هیبا محور تغذ  ش یوالا  یروستا  ی اجرا و در کنار آن، جشنواره آشپز  زیدوسنگان و شبکه بهداشت ن  ی برنامه در روستا  ن یا   نیهمچن

ها در حفظ آرامش جامعه و جنگ رمضان، نقش خانواده  یدرباره روزها  ، یجشنواره آشپز  هیحاش  در  .سالم برگزار شد  یو سبک زندگ

ها برنامه نی ا. کرد دیسخت تأک ط یدر شرا یو همدل هیبر ضرورت حفظ روح ز یو بهورز روستا ن گردیددر بحران صحبت  ی آورتاب تیاهم

 . درآمد  اجرا به پس از بحران    یها در روزهاخانواده  ی آورتاب  شیو افزا  ی نشاط اجتماع  ت یسالم، تقو ه یفرهنگ تغذ  جیبا هدف ترو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش یوالا یدر جشنواره آشپز یآورتاب ت یصبحانه سالم تا روااز 
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با خانواده معظم   دارید  نییمقام شامخ شهدا، آ  م یو تکر  تیآکنده از احترام، معنو  ییدر فضا

و جمعی    شبکه بهداشت و درمان طارم  ریمد  ، یبا حضور دکتر ارشد بهرام   ، یقربان اکبر  دیشه

 و پرسنل دانشگاه آزاد اسلامی واحد طارم    شهرستان  دیشه  ادیاداره بن  ی و با همکاراز همکاران  

که با هدف پاسداشت فرهنگ   یمی صم  دارید  نیا  در.دآستاکل برگزار ش  ی روستا  یدر مزار شهدا

احترام به   یمعزز شهدا انجام گرفت، حاضران ضمن ادا   یهااز خانواده  لیو شهادت و تجل  ثاریا

جنگ   ان یکه در جر  ی قربان اکبر  دیفرزند شه  ،یاکبر   یمهدمحمدوالامقام    دیشه  ی مقام والا

ی مدیر شبکه بهداشت ودرمان ارشد بهرام  دکترداشتند. ی را گرام  ز یعز دی هش نی و خاطره ا اد یشهادت نائل آمد،  ضی به ف ر یاخ  یلیتحم

آنان است، بر ضرورت   یها خانواده  ثاریآرامش و عزت امروز جامعه مرهون خون پاک شهدا و ا  ت، یامن  نکهیا  انیبرنامه، با ب  نیدر اطارم  

کشور دانست و اظهار   ی معنو  ی هاهیشهدا را سرما  ی هاخانواده  ی کرد. و  دیجهاد و شهادت در جامعه تأک  ثار، یفرهنگ ا   جیحفظ و ترو

 ی فراتر از بعد جسم  یبا هفته سلامت، سلامت را مفهوم   دارید  نی با اشاره به تقارن ا  نیشبکه بهداشت و درمان طارم همچن  ریمدداشت:

 دانست و افزود: 

 شهداست.«  رهیو الگو گرفتن از س  یریپذتیمسئول  ، یهمدل  ثار، یا هیدر گرو روح  ز یجامعه ن  یو روان  ی اجتماع  »سلامت

شد؛   د یتأک  یو اجتماع  یدر حوزه سلامت، فرهنگ  ژه ی ومختلف به یهادر مناسبت  یی هابرنامه نیچن  ی بر ادامه برگزار  دار،ید  ن ی ا  ان یپا  در

 نیادارند.  یو انقلاب   ینید  ، یانسان  یهاارزش   جیدر ترو  یبا مردم، نقش مهم  ییاجرا  یهاارتباط دستگاه   تیکه علاوه بر تقو  ییهابرنامه

تکر  ،یاز همدل  یا جلوه  دار، ید و  د  ی هاخانواده  م ی احترام  بار  و  بود  ا  گریشهدا  داد که جامعه  و قدردان رشادت  ی اسلام   ران ینشان  ها 

 است.   نیسرزم   ن یفرزندان ا  ی هایثارگریا

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز هفته سلامت ششمینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  طارم  در 

سلامت

آستاکل به مناسبت هفته    یروستا یدر مزار شهدا  یاکبر محمدمهدی   دیشهمحترم  با خانواده  دارید

 سلامت 
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 ت یو جمعدر راستای ترویج سبک زندگی سالم ، همایش پیاده روی خانوادگی با حضور پرشور شهروندان به مناسبت هفته ملی سلامت 

  ی ورزشها  اتهی   ،   جوانان  و  ورزش  –اداره شبکه بهداشت ودرمان    یبا همکار  لوانی)ع( گدریبه سمت امام زاده ح  الی محله    یاز ابتدا    ، 

برگزارشد . این رویداد با هدف تشویق خانواده ها به فعالیت بدنی و کاهش   لوانیشهر گ  یاسلام   یو شورا  یشهردار  ی با همکار  یهمگان

بیماریهای ناشی از کم تحرکی ، فضایی شاد و اجتماعی را برای مشارکت همگانی فراهم آورد . در طول این برنامه پیام های آموزشی در 

یان شرکت کنندگان مطالبی بازگو شد این همایش با مشارکت گسترده مختلف سنی ، نقش مورد فواید پیاده روی و تغذیه صحیح در م 

  ، مراسم  این  در  ورزشی  متنوع  برندگان  به  جوایز  اهدائ  ضمن  پایان  در   . کرد  برجسته  خانوادگی  پیوندهای  تقویت  در  را  ورزش 

تهای گروهی برای ارتقای سطح سلامت جامعه تاکید شد. برگزارکنندگان ضمن قدردانی از مشارکت مردم ، بر ضرورت تداوم چنین فعالی

 در این برنامه پیاده روی ، پاکسازی مسیرجاده سلامت گیلوان با مشارکت دوست داران طبیعت ، سمن ها و ادارات برگزار شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهداشت  مرکز  سرپرست  حیدری  حسین  مهندس  حضور  با  سلامت  هفته  بمناسبت 

شهرستان طارم و مهندس شفیعی بخشدار گیلوان و جمعی از مسوولین ، پویش نه به 

پلاستیک را با هدف ترویج سبک زندگی سالم و حفظ محیط زیست اجرا کرد . دراین 

پارچه ای به صورت رایگان درمیان  برنامه که با استقبال شهروندان همراه بود کیسه های  

 مراجعه کنندگان به نانوایی های سطح شهر گیلوان توزیع شد  

     

 

 

 نه به پلاستیک با توزیع کیسه های پارچه ای ذر نانوایی های شهرستان طارمپویش 

 

 ، همایش پیاده روی خانوادگی در راستای ترویج سبک زندگی سالم 
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برگزاری کارگاه آموزشی پیشگیری از ناباروری اکتسابی برای گروههای هدف 

در این برنامه   - زنان جوان با همکاری پایگاه بسیج خواهران در روستای ده بهار

نکات آموزشی و راهکارهای پیشگیری از عوامل موثر بر ناباروری اکتسابی برای 

 شرکت کنندگان تشریح شد. 

 

 

 

 

بمناسبت هفته ملی جمعیت و سلامت برنامه ویزه دیدار تکریم خانواده های 

خدمات  جامعه  در  پیشکسوتان  ارزشمند  نقش  از  قدردانی  هدف  با  سالمند 

با  این اقدام   . مورد بررسی قرار گرفت  از عزیزان  این گروه  حمایتی و رفاهی 

در سطح    هدف ارتقای سلامت اجتماعی و ترویج فرهنگ احترام به سالمندان

سبک  از  حمایت  منظور  به  برنامه  این  پایان  در   . پذیرفت  صورت  شهرستان 

 زندگی سالم و حفظ بنیان های خانواده قدردانی شد . 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارگاه آموزشی پیشگیری از ناباروری اکتسابی 

 و تکریم سالمند و خانواده با همکاری کمیته امداد به مناسبت روز ملی جمعیت در شهرستان طارمدیدار 

 دیدار و تکریم سالمند و خانواده با همکاری کمیته امداد به مناسبت روز ملی جمعیت در شهرستان طارم

 دیدار و تکریم سالمند و خانواده با همکاری کمیته امداد به مناسبت روز ملی جمعیت در شهرستان طارم

 

های پیاده روی به مناسبت هفته ملی جمعیت و آموزش فرزند پروری و جمعیت با حضور اقشار مردم با همکاری و هماهنگی مراکز خدمات  برنامه 

 جامع سلامت شهری و روستایی ، 

 

47 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

برگزاری برنامه آموزشی پیشگیری از سقط عمدی و خودبخودی  بمناسبت هفته 

ملی جمعیت در راستای گروههای هدف در اداره کمیته امداد و امام خمینی )ره( 

در این جلسه راهکارهای حفظ بارداری سالم و عوامل موثر بر   –شهرستان طارم  

این برنامه با هدف افزایش آگاهی   . سقط جنین مورد بحث و بررسی قرار گرفت 

 جامعه و ترویج فرهنگ سازی باروری اجرا شد . 

 

 

 

در راستای هفته سلامت و جمعیت ، اقدامات فرهنگی و مشاوره ای با محوریت 

فرزندآوری در روستاهای شهرستان طارم برگزارشد . این برنامه ها با هدف 

افزایش آگاهی و تشویق خانواده ها به فرزندآوری ، شامل برگزاری کارگاههای 

اجرا گردید .   آموزشی و ارائه خدمات مشاوره ای در میادین خدمت سلامت

این تلاشها در جهت حمایت از جوانی جمعیت و ارتقاء شاخص های سلامت 

 خانواده صورت پذیرفته است . 

 

 

 

در راستای ترویج فرهنگ سلامت  خانه های بهداشت با برگزاری کلاسهای آموزشی تخصصی  موضوع جوانی جمعیت ، مراقبت پس از 

 زایمان ، سلامت مادر و کودک و کرامت مادری بحث و بررسی قرار دادند 

در این جلسات ضمن ارائه نکات علمی و کاربردی ، براهمیت مراقبت های دوران بارداری و نقش کلیدی مادران در سلامت نسل آینده  

 تاکید شد .این برنامه ها با هدف ارتقای سطح آگاهی عمومی و تقویت بنیان های خانواده در حوزه سلامت جامعه برگزارشد  

                   

 

 

 

 

 

 

 

   برنامه آموزشی پیشگیری از سقط عمدی و خودبخودی

 و برپایی میز خدمت در روستاهای شهرستان طارم فرهنگ سازی و مشاوره خانوادگی در خصوص فرزندآوری

 

 در راستای ترویج فرهنگ سلامت  خانه های بهداشت 
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بازرسی مشترک از وضعیت بهسازی محیط مناطق شهری و روستایی شهرستان طارم در شناسایی و رفع کانون های بالقوه رشد پشه 

آئدس بمناسبت هفته سلامت ، در این بازدید ، وضعیت پاکسازی محیط و نقاط مستعد تجمع پسماند و آب های راکد مورد بررسی قرار 

ایی و پیشگیری ازتهدیدات بهداشتی بود . در این بازدید بر تداوم همکاری دستگاههای مرتبط برای گرفت . هدف از این اقدام ، شناس

 ارتقای سلامت عمومی و بهداشت محیط تاکید شد 

    

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بازرسی مشترک از وضعیت بهسازی محیط مناطق شهری و روستایی شهرستان طارم
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در این برنامه پزشکان و کارشناسان سلامت روان ضمن بررسی وضعیت روانی 

و جسمانی پرسنل ،  براهمیت حفظ سلامت خود برای ارائه خدمات با کیفیت 

هنگام  زود  شناسایی  هدف  با  پیشگیرانه  اقدام  این  کردند.  تاکید  جامعه  به 

کارکنان   میان  در  شغلی  های  استرس  مدیریت  و  احتمالی  های  حوزه  آسیب 

سلامت صورت گرفت ، توصیه شد که توجه به سلامت فردی ، زیربنای اصلی 

 خدمت رسانی موثر به مراجعان در مراکز خدمات بهداشتی و درمانی است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

آنان    یی ها و آشنادر برابر بحران ی نوجوانان نسبت به آمادگ  یسطح آگاه   ی ارتقا   راستای   در

 ژه وی من«  ی اضطرار  ف»کی یمسابقه مجاز   ،یاضطرار  ط یدر شرا  ازی مورد ن  ی ضرور  لیبا وسا

 نوجوانان برگزار شد.

افزا  ن یا   برگزاری   از  هدف مفاه  تیدانش و حساس  ش یمسابقه،  به  نوجوان نسبت    مینسل 

بحران  یآمادگ و  حوادث  برابر  و   تیخلاق  تیتقو  ، یاحتمال  یهادر  آنان،  فعال  مشارکت  و 

 استفاده در مواقع بحران بود. قابل  یبه تفکر درباره اقلام ضرور  قیتشو  نیهمچن

شد و نوجوانان   اجرا  تایا  پیام رسانآثار در    ارسال قیو از طر  ی مسابقه به صورت مجاز  ن ای

 دادیرو  ن یکنندگان از اارسال کنند. استقبال شرکت  یتوانستند آثار خود را در قالب نقاش

 ن یا  برگزاری  بود.   نهیزم   ن یادر    یکاربرد   یها آموزش  تیو اهم  ی بحران  طی در شرا  ی دهنده علاقه و توجه آنان به موضوع آمادگنشان

ها در برابر بحران  ی فرهنگ آمادگ  ج یها و ترومشارکت خانواده  ی برا  ی انهینوجوانان، زم   یو جذاب برا   یآموزش  یی فضا  جاد یمسابقه ضمن ا

  ر نسل نوجوان د   یو آمادگ  یریپذتیمسئول  ، یآگاه  شیدر افزا  یبتواند نقش مؤثر   ییهابرنامه  نیاست استمرار چن  دیفراهم کرد. ام   زین

 . نماید  فا یا یاضطرار  طی مواجهه با شرا

 

 

 

 

 

 

روز هفته  ششمینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ماهنشان  در 

سلامت

 نوجوانان  ژهیمن« و یاضطرار ف ی»ک یمسابقه مجاز

 

 انجام غربالگری سلامت روان از کارکنان مراکز خدمات جامع و معاینات دوره ای سلامت کارکنان  
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 دیفرهنگ نشاط، ام   ج تروی  مناسبت   به شاد«  و   سالم   »خانواده با موضوع  نقاشی   مسابقه 

با حضور نوجوانان عشا  یو سبک زندگ نزد  ریسالم،  باغات   علم  یبایز  روستای کیدر 

با  داد، ی رو  ن ای   در  شد.   برگزار یکند   در   و خود  ن یدلنش  اربسی   پوشش  نوجوانان حاضر 

الهام  یمیصم  فضایی با   یکندعلم  ی روستا  کیبخش، در باغات نزدو  گرد هم آمدند و 

از   ک ی. هر  دندیکش  ریمرتبط با خانواده سالم و شاد را به تصو  ی ها امیخلق آثار خلاقانه، پ

 یهمدل  ،یسلامت روان، مهربان  تیبه اهم  جوانان نو  ق یدهنده نگاه عمشده نشانآثار ارائه

 یهامهارت  تتقوی   هدف   با   و   شد   برگزار اداره آموزش و پرورش شهرستان ماهنشان  همکاری  برنامه با  نایخانواده بود.  طی و نشاط در مح

و اشاعه   یبه رسم قدردان  ز ین  انی پا  در  به اجرا در آمد.  ر،ینوجوانان عشا  انیم   ینشاط فرهنگ  جادیو ا  یمشارکت اجتماع  شی افزا  ، یهنر

نوجوانان حاضر در برنامه مسواک  ن یمراقبت از سلامت دهان دندان،در ب  حیفرهنگ صح

 .دیگرد  عیتوز

 

 

 

 

 

افزا  ای برنامه  سلامت،  هفته   مناسبت  به هدف  آموزش  یعموم   یآگاه  شی با   یهاو 

در  رانهیشگیپ بانوان،  سلامت  حوزه  خائن  روستای در  شد.    انگوران کی قمر  برگزار 

 ن ای  .دیاجرا گرد  زنی کندچای  شهرک در   یلیصورت تکمبرنامه به  ن یادامه ا  نیهمچن

جامعه   یبا حضور بانوان و اعضا   و یمحترم خانم صبح  مامای  توسط  یبرنامه آموزش

اصل   یمحل محور  شد.  تبآموزش  یانجام   ییشناسا  ،یریشگپی یراهکارها   نییها، 

  سرطان و پستان  سرطان به  مربوط  علائم   با  مواجهه  در موقع  زودهنگام و مراجعه به 

 . بود رحم

توجه به علائم هشداردهنده،    ،یادوره  ناتمعای تیلازم درباره اهم  یهاسالم، آموزش   یبر نقش سبک زندگ  دیها، ضمن تاکنشست  نای  در

 یبرا   یخانوادگ  ی رسانو اطلاع  یسطح آگاه  شی بر افزا  نیکنندگان ارائه شد. همچنبه شرکت  ، در زمان مناسب  یدرمان  یریگیو ضرورت پ

 .دیگرد  دیسلامت زنان و کاهش عوامل خطر سرطان، تاک  ی ارتقا

 

 

 

 

 

 

 ی کندعلم  یروستا لاقاتیی»خانواده سالم و شاد« در  یمسابقه نقاش 

 کند یو شهرک چا کیخائن یاز سرطان پستان و سرطان رحم در روستا یر یشگیآموزش پ
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کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان   ی روادهی، برنامه پ۷:۳۰امروز، همزمان با ساعت   صبح

برنامه از مقابل ساختمان شبکه بهداشت و  ن ای ماهنشان برگزار شد. ی راز مارستانی ماهنشان و ب

ماهنشان    یمشخص، به سمت پارک ساحل  ر یمس  یکنندگان با طدرمان ماهنشان آغاز و شرکت

و   یسلامت جسم  ی ارتقا  ، یبدن  تیفرهنگ فعال  ج یبا هدف ترو  یحرکت ورزش  ن یحرکت کردند. ا

کارکنان    ر، مسی  طول  در  .گردید  اپرسنل اجر  نیدر ب  ینشاط و همدل  هیروح  جادیکارکنان و ا  یروح

  هایماریاز ب  ی ریشگیدر پ  ی همگان  یهاورزش  تیو بر اهم  افته یبرنامه حضور    ن یدر ا  زه یبا شور و انگ

از مشارکت    یضمن قدردان  ز یبرنامه ن  ن یا  یکردند. مسئولان برگزار  دیتأک  ی کار  ی وربهره  ش یو افزا

 ن یا  ان پای  در  دانستند.   ی محور شبکه بهداشت ضرورسلامت  ی هااست یس  یرا در راستا   یی هابرنامه  نیگسترده همکاران، استمرار چن 

 رساندند.  انیرا به پا  یبرنامه ورزش  نی ا  ، یگروه   ی هاگرد هم آمده و با انجام نرمش  یپارک ساحل  ی کنندگان در فضاشرکت  ،یروادهیپ

 

 

 یابیسطح سلامت جامعه، طرح ارز  یمزمن و ارتقا   یهایماریاز ب  یریشگیپ  راستای  در

 یی برنامه با هدف شناسا   ن یآقکند اجرا شد. ا  ی ( در روستاIRAPسلامت )  یهاسکیر

و آموزش مد  زود واحد   ی با همکار  ر،یرواگی غ  ی هایماری ب  تیریهنگام عوامل خطر 

فعال بهورز خانه بهداشت آقکند برگزار   رکتشهرستان و مشا  ر ی واگ  ر یو غ  شگاه یآزما

آقکند که در   یروستا  تجمعی  از  ٪۲۵حدود    ی عنینفر    4۸طرح، حدود    نای  در  .دیگرد

خانم   ند، یفرآ   نیسال قرار دارند، تحت پوشش قرار گرفتند. در ا  ۳۰  ی بالا  یبازه سن

آزما  ییروشنا واحد  کارشناسان  مسئول   شگاهیاز  آزما  تیشهرستان،  بررس  یتخصص   یها شیانجام  عهده   ی شگاهیآزما  یهایو  بر  را 

 .شتنددا

 

کارکنان، در شبکه بهداشت و درمان    انیدر م   یاهیتغذ  یمحور و اصلاح الگوسلامت  یسبک زندگ  جیبا هدف ترو  "صبحانه سالم"  شیپو

شبکه بهداشت و درمان   یگزارش روابط عموم   به  برگزار شد.  ماهنشان

اماهنشان راستا  ن ی،  در  که  با   یبرنامه  و  نظام سلامت  اهداف  تحقق 

 ی و سلامت جسمان ی وربهره ی وعده صبحانه در ارتقا تیبر اهم دیتأک

بر ضرورت توجه    دیرا فراهم آورد تا علاوه بر تأک  یبرگزار شد، فرصت

تغذ مح  هیبه  در  فضا  ط یسالم  سازمان   یهمدل  ی کار،  نشاط   ان یم   یو 

صبحانه کامل   کیشروع روز با    نکهای  به  توجه  با  گردد.  تیهمکاران تقو

است،   یکار  یهاتیو تمرکز در طول فعال  ی انرژ  ت یریمد  دیو سالم، کل

ب با  مبارزه  اظهار داشت:    ریرواگیغ  ی هایماریکارشناس  متول"شهرستان  به عنوان  و درمان  بهداشت  با  یشبکه   دیسلامت در شهرستان، 

.   "کل جامعه است  ی برا  یسازدر جهت فرهنگ   یعمل  یگام   ،ییهابرنامه  نیچن  ی باشد و برگزار  حورم سلامت  یرفتارها  ی در اجرا  شگامیپ

 یها از برنامه  یکار به عنوان بخش  ط یسلامت در مح  ی جیترو  ی هامورد استقبال کارکنان قرار گرفت و بر تداوم برنامه  ش یپو  ن یاست، ا   گفتنی

 شد.  د یهفته سلامت تأک  یابلاغ

 ماهنشان   یراز مارستانیکارکنان شبکه بهداشت و درمان و ب یروادهیپ

 

 سلامت کارکنان برگزار شد   ی»صبحانه سالم« با هدف ارتقا شی نشان؛ پوبهداشت و درمان ماه  یزبانیبه م

 

 ر یرواگیغ  یهایماریاز ب یریشگیآقکند با هدف پ ی( در روستاIRAPسلامت ) یهاسکی ر یاب یطرح ارز یاجرا
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بانوان   نشمی و نشاط  با شور  ماهنشان،  از هفته سلامت در شهرستان  روز 

صبح، سالن   ۹:۳۰شاغل در شبکه بهداشت و درمان رقم خورد. امروز ساعت  

 ج یمسابقات دارت بانوان بود که با هدف ترو  زبانینفره شهر ماهنشان م   ۲۵۰۰

بهداشت   شبکه  شاغل بانوان .کادر درمان برگزار شد انیفرهنگ ورزش در م 

شهرستان درمان    عرصه  در  تنها  نه  خود،   پرشور  حضور  با  ماهنشان   و 

مهارت و دقت خود را به رخ   ز یورزش ن  دان یبه مردم، بلکه در م   رسانیخدمت

سلامت روان  شی و افزا یمسابقات که با هدف کاهش فشار کار نی. ادندیکش

 همراه بود.  مثبت  ار یبس  ی با استقبال گسترده و فضا  د، یکارکنان برگزار گرد

ادامه خدمت به   یکارکنان را برا  زهیانگ  تواندیدر ابعاد بزرگ، م   یمسابقات ورزش  یاعلام کردند که برگزار  دادیرو  نای  برگزارکنندگان

 کند.  ت یسلامت جسم و سلامت روان را تقو  انی م   وندیداده و پ  شیجامعه افزا

 
 

 

 

 

 جیکودکان و ترو  انیسطح سلامت دهان و دندان در م   یارتقا  راستای  در

پا بهداشت،  همکار  ی دند  یشهر  گاهیفرهنگ  مرکز   یبا  دندانپزشک 

با مشارکت فعال مراقب  یدند  یروزشبانه ا  ن یو  مراسم   گاه،یپا  ن یسلامت 

شش"  ژهیو دندان  کرد.  " جشن  برگزار  آموزش   ن ای  را  هدف  با  که  برنامه 

آشنامسواک  حیصح تغذ  یی زدن،  پ  هیبا  و  پوس  ی ریشگیسالم    یدگیاز 

دائم  ی ریش  یهادندان بود، شامل بخش  یطراح  ی و  از   ی مختلف  یها شده 

 کودکان بود.  انیم   یاقلام بهداشت   عیتوسط دندانپزشک و توز یجمله آموزش عمل

 

 نفره  ۲۵۰۰بانوان سلامت در سالن  زیانگجان یروز ورزش و سلامت در ماهنشان؛ رقابت ه

 

 ی دند یشهر گاهیمحور »جشن دندان شش« در پاو سلامت  یبرنامه آموزش
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 گرامی باد سلامت هفته
 می باشد.خبر نامه الکترونیکی به صورت روزانه منتشر و از آدرس زیر قابل استفاده 

 http://health.zums.ac.ir   وب سایت معاونت بهداشت:

 http://webda.zums.ac.ir                    :وب سایت وب دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمدرضا صائینی دکتر دکتر سعید سرداری، زیر نظر:

 کبری پیرمحمدلو مسئول برنامه:

  قاسم محمدی ول اجرایی:ئمس

 ، محمد اسکندریمهرداد غلام آزاد صادق مفیدی، محمد رضا قاسمی، کارشناسان اجرایی:

 محمود سلیمانی روابط عمومی:

 دریهدی حیم، محمود فهرستی :و نقلیه تدارکات

 یمحمود سلیمان حروف چینی و صفحه آرایی:

 

http://health.zums.ac.ir/
http://webda.zums.ac.ir/
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