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 ، همه است  آن  نی نو  ی و بالندگ   عظمت  و سرچشمه  اسلام  گاهی پا  ک   ی اسلام   یجمهور  مقدس  امروز در نظام  
و ا  و همه   است  یزعز  دانیشه   خون   ونی مد  زی چ   مناسبت  ب   نجانبی ا  .است  ثارگرانی روز، روز شهدا 

تکر ب  ی قلب   می امروز،  را  همه   ی ل ی تحم   جنگ  مظلوم   دانیشه   ساحت  خود  و   مبارزه  دوران  یشهدا  و 
بود    دانیشه   یو رهنما   شهادت  یرهگشا   ک  بزرگوارمان  راحل  امام  یو برا  دارمیم   می ، تقدانقلاب

درجات ب  کنمی م   مسئلت   علو  خانواده  بازماندگان  و  م   معظم  یهاو  درود  فضل  فرستم یشهدا  لطف   و    و 
     .می نما یم  طلب ثارگرانی ا و همه  رانی و اس  و آزادگان جانبازان یبرا ار ی تعال  یبار حضرت

 قائد شهید امت )اعلی الله مقامه الشریف(  
 

 

 

ت ا  یهای ن ی آفرما در برابر حماسه  نکی ا  مقابل دو ارتش   ی خ ی در مقاومت منحصر ب فرد تار  انیرملّ
کل   نی ا  .می هست   ی جهان   ستی ترور قوا تا    یو رؤسا   یاز رهبر  یاسلام   یمسئولان جمهور  فی امر، بار ت

ت و دولت و تمام  امروز .کندیاز گذشته م  ترن ی را سنگ  انیرسطوح مد یهمه    یشکر نعمت انسجام ملّ
گاه تقو  ،ی اسلام   یجمهور  یهادست مجاهدانه  زهی انگ   تی در  و  مضاعف  خدمت  مسئولان،    یو 

و    ی دان یم   ی حضورها  ،ی شت ی و مع   ی مردم خصوصاً در عرصه اقتصاد  یهااز مسائل و دغدغه  ییگشا گره
  دوارانه یکشور و حرکت ام   شرفتی پ   ر ی در مس   افتهی مردم بعثت  یبرا  ی نقش جدّ   ف ی و تعر  م، ی مستق 

 .شاءاللهان.شاءاللهان  .روشن است ینده ی آ یسوب
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 ی آگاهانه برا  میاست و هر تصم  یزندگ  کی یدوباره برا  ی، آغازقطره خون  هر

م   یاهدا ا  یراثیعضو،  و  عشق  از  روزهاثاریماندگار  در  ب  یی.  هزاران   مار یکه 

فرصتبهچشم ح  ی برا  یراه  انسان   اتیادامه  عمل  دو  و   ی اهدا  یِهستند،  خون 

 ن ی است. ا نوعانبه هم  «ی»فرصت زندگ  دنِیتجسم بخش  یراستعضو، به  یاهدا

 ان یم   یپل  اند؛یانسان  یباشکوه همبستگ  ۀکه جلو  ، یپزشک  یتنها اقداماتدو، نه

 ن یدر چن  .گرید  یانسان با انسان   کی  ان یو م   د،یو ام   یدیناام   انیو مرگ، م   یزندگ

د  ، یلحظات درمان  ک یفقط    گریاهدا  شب  ست؛ین  یرفتار  معجزه  است؛   ترهیبه 

انسان  ی امعجزه بخشنده  دستان  از  که  آسمان،  از  نه  جار  ییهاکه  ما   یچون 

 .شودیم 

م  قهیاست؛ تنها با چند دق  یاتیح  حال نیو درع  عیساده، سر  ی خون، حرکت  یاهدا را به   دیجان سه نفر را نجات داد و ام   توانیوقت، 

وپنجه با مرگ دست   مارستانیکه بر تخت ب  یماریب  یباشد، اما برا   ز یناچ  یفرد عاد  ک یاز نگاه    دیشا  قه، یچند دق  نیها بازگرداند. همخانواده

 ثار یاز ا  یشکل  نی ترخون در دسترس  یبازنشسته؛ اهدا  ا یدار  کارمند، خانه  م، ی دانشجو باش  کندینم  یارزش دارد. فرق  ایدن  ک ی  کند، ینرم م 

 باشد.   بخشیداشت آن را بارها و بارها انجام دهد و هر بار، زندگ بدون چشم تواندیاست که هر فرد سالم م 

 ،ی پس از مرگ مغز  ثار، یآگاهانه و در اوج ا  تیانسان با رضا   کیکه    ییاست؛ جا  یاز نوعدوست  یگرید  ۀجلو  ز یعضو ن  یکنار آن، اهدا  در

عضو از مرز بودن و نبودن   ی . اهداسازدیها جاودانه م در قلب  شه یهم  ی و نام خود را برا  بخشد یم   وندیپ  ازمند ین  ماران یتازه به ب  یاتیح

برا  ی انسان، آغاز  ک ی  انیپا  ر،یمس  نی . در اکندیعبور م  که   ی اهیقرن  تپد، یم   گر ید  ی انهیکه در س  ی. قلب گریانسان د  ن یچند  ی است 

 نیزر  ی هابرگ  یجملگ  ها نیا  دهد؛ینجات م   زیالیرا از چنگال د  یکه کودک  یا هیکل  ای کبد    گرداند، یبازم   کی تار  ی را به چشمان  ییروشنا

 .نگاردیبا دستخط خود در آن م  ندهکه هر اهداکن  ثارندیکتاب ا

هر   دییای. بمیآن را گسترش ده  م یتوانیفرهنگ اهدا، م   ج یکه با ترو  یفرصت ست؛ین  ستن یجز فرصت دوباره ز  ی زی، چبخشش ۀریزنج  نیا

برخوردار است، اما  ی ریچشمگ یهاتیاعضا از موفق  وندیاهدا و پ  ندیفرآ ، یعلم پزشک  یهاشرفتی. امروزه با پمی باش ثاریا  نیا  ریسف ک، ی

 نیعرضه و تقاضا دارد. ا   انیم   قیعم  ینشان از شکاف  ،یخون  یهاروزانه به خون و فرآورده  ازیو ن  وندیدر انتظار پ  مارانیهنوز هم آمار ب

 بخش یبازنشر آگاه کیساده در خانواده، با  یوگوگفت کیتک ما پر کرد. با تک یو همراه  یبخشیبا آگاه  توانیشکاف را تنها و تنها م 

به   یانتخاب فرد  کیگام، فرهنگ اهدا را از  بهقطره و گامقطره  میتوانیعضو، م   ی داوطلبانه در سامانه اهدا  نام با ثبت  ا ی  ، ی مجاز  یدر فضا

 .می بدل ساز  یارزش اجتماع  کی

ظاهر به  ی هامیدر همان تصم  ثاریا  یگاه  شود؛یهمواره در اعمال بزرگ و قهرمانانه خلاصه نم  ثاریکه ا  میرا باور کن   قت یحق  ن یا  دیبگذار

داغدار   یاکه به خانواده  ی در لبخند  ای م، یگذاریپول م   فیعضو که در ک یکارت اهدا  ک یخون، در    ی نوبت اهدا  ک یساده نهفته است؛ در  

دارد که از  یباشد، مردمان یجار ثاریکه در آن ا یابه ارمغان آورد.« جامعه یگر ید یرا برا  یرفت، اما زندگ  زتانی: »عزمییگویم و  میزنیم 

 . بخشندیم   ییلحظات، روشنا  نیتراهیو در س  سازندیفرصت م   ها، یدل سخت

نام در طرح ثبت  یو برا   دیمرکز انتقال خون مراجعه کن  نیترکیبه نزد  دیتوانیخون م   یاهدا  ی. برا میباش  ثاریا  نیا   ریسف  ک، یهر    دییایب

 . دیریتماس بگ  یرسم  ی هابا سامانه  ز یعضو ن  یاهدا

 

 
 
 

 ی و فرصت زندگ ثاریاهداء خون، اهداء عضو، ا
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ظفرقندی در  دکتر  بهداشت    و   هفتاد  حاشیه  وزیر 

  با  بهداشت  جهانی  سازمان  عمومی  مجمع  نهمین

 گفتگو  و  ملاقات  WHO مدیرکل  تدروس،  دکتر

مصور   وی  .کرد مستندات  ارائه  به  اشاره  با 

تلاش   یهابیآس تداوم  بر  جنگ،  نظام    یهازمان 

  د یتأک  یو بهداشت  یارائه خدمات درمان  یسلامت برا

حمله به مراکز    تی تدروس در محکوم  تیو از حما

 کرد.   یپاستور قدردان تویاز جمله انست یدرمان

آس   ریوز مصور  مستندات  ارائه  به  اشاره  با  جر  یهابی بهداشت  در  تدروس  دکتر  به  جنگ   انیزمان 

 یو بهداشت   یادامه خدمات درمان  ینظام سلامت برا  یروزبر تلاش شبانه  ،یدر مجمع عموم  یسخنران

 کرد.   دیشده در حوزه جنگ تأک جادیا طیشرا رغمیعل

و بر    یقدردان  ری جنگ اخ  انیدر جر  WHO  رکلیارزشمند مد  تیو حما  هایریگاز موضع  نیهمچن  ایشان

 توسط تدروس اشاره نمود.  ران یپاستور ا  تویاز جمله انست  یدرمان  یبه مراکز بهداشت  بی آس   تیمحکوم

کرد:    یدواری دارو صلح است« و ابراز ام  نیجنگ گفت: »بهتر  یبر تبعات انسان  دیبا تاک  زی تدروس ن  دکتر

کشور   ازیمورد ن  یواکسن و ملزومات پزشک  نیتأم  یریگیبر پ   نیهمچن  ی. وردیجنگ را بگ  یوگو جاگفت

 کرد. دیبهداشت تاک یسازمان جهان یهااز کانال

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت  ی سازمان جهان ری از مس یواکسن و ملزومات پزشک نی تأم یریگیدارو صلح است/ پ  ن یبهتر
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پزشک   سیرئ  یسردار   دیسع  دکتر علوم    ی دانشگاه 

ا و  شهدا  گفت:  با    ثارگرانیزنجان،  نظام سلامت 

جهاد  دانیدر م شیبذل جان ونثار خون پاک خو

ا درس  خدمت،  معنا   ثاریو  عمل  در  را  تعهد  و 

پاسدار سلامت و    طیشرا  ن یترکردند و در سخت

ب  تیامن و  بودند  در   د،یتردیمردم  امروز  آنچه 

راسخ است که   مانیو ا  یریپذتیجهاد، مسئول  هیثمره همان روح  افته،یو درمان استمرار    لمسنگر ع

 نهادند.  انیآنان بن

سردار تجل  یدکتر  مراسم  خانواده  لی در  ا  یهااز  و  شهدا  جنگ  ثارگرانیمعظم  و   یهامدافع سلامت 

معظم شهدا  یهازنجان، اظهار کرد: خانواده یروزه و رمضان شاغل در دانشگاه علوم پزشک 12 یلیتحم

  اندنیسرزم  نیو کرامت ا  یعزت، سربلند  دارراث یم  ش،یخو  یزدن با صبر و استقامت مثال  ثارگران،یو ا

 افتخار و مباهات است.  هیهمواره ما ،یو مل یاله یهاآنان در حفظ و تداوم ارزش  لیبدیو نقش ب

زنجان   یبخش کارکنان دانشگاه علوم پزشکالهام  زان،یشما عز  یثارگریخطاب به حاضران گفت: ا  یو

  ان یرا در م  یاو تعهد حرفه  یریپذتیمسئول   ،یهمدل  هیخدمت صادقانه به مردم است؛ و روح  ریدر مس

آن است که خدمت در عرصه   ادآوری. حضور شما در خانواده بزرگ دانشگاه،  کندی م  تیهمکاران تقو

 است. یو فداکار ثاریشهدا و تداوم فرهنگ ا یسلامت، امتداد راه نوران 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماندگار شهدا در سنگر علم و درمان راثیم ثار،یجهاد و ا هیروح
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  یگاهیبه جا  رانیا  ، یارز یی جوصرفه ی امنا  أتیه سییر ی صفو  نیحس  دیمهندس س

 ن یجانبه اهمه  یهاتیبا حما   و  است  افتهیاعضا در منطقه دست    وندیممتاز در حوزه پ

 ،یدرمان  یهانهیو پوشش هز  یمراکز درمان  زیتجه  ک، ی اقلام استراتژ  نینهاد در تأم 

مغز استخوان، کبد، قلب و   وندیپ  ی هادر حوزه  ماریب  2۳۰۰از    ش یب  1۴۰۴تنها در سال  

 اند. مند شدهبهره  یدر مراکز داخل  یاز خدمات تخصص  هیر

 ها تیحما  نی از ا  یدارد. بخش  ی حوزه چند محور اصل  ن یامنا در ا  أتیه  یهاتیحما

 ی وندیپ  مارانیب  یمارستانیب  ی و خدمات درمان  نگیهتل  ی ها نهیهز  ن یمربوط به تأم 

تأم  بر آن،  ن  یاقلام و ملزومات تخصص  نیاست. علاوه  پ  یبرا  ازیمورد  با  یهااز جمله محلول  وند، یانجام اعمال   ،یوندیپ  فتنگهدارنده 

 امنا قرار دارد.   أتیه  یهاتیدر چارچوب حما  زین  ازیمورد ن زاتیتجه  ر یو سا  یتخصص  یها حمل بافت، ست  یهاسهیک

 ی پاداش برا  نیبزرگتر   ن ی و ا  اند افتهی نجات    یهزار خانواده از فروپاش   ۳۰  یعن ی  ن یا  ست؛ یعدد ن  ک یعضو موفق، تنها    وند یهزار پ  ۳۰آمار  

 وندیپ  یهایجراح  ن یتردهیچیاست که پ  دهیرس  یرساختیو ز  ی از بلوغ علم  ی ابه نقطه  رانی امناست. امروز ا  أتیمجموعه نظام سلامت و ه

 . شودیخاک انجام م   ن یدر هم  یدرمانسلول  ی هاروش  نیتر نیو نو

از آن محروم بماند.   یرانیا  ماریوجود نداشته باشد که ب  ا یدر دن  یعلم  شرفتیپ  چیکه ه  م یکنیما روشن است؛ ما تمام تلاشمان رو م   افق

چشم   مار یب  کی   یحت  یهمچنان پابرجاست: تا وقت  قت یحق  کیگذرد.    ی م   یارز  ییصرفه جو  یامنا   اتیه  تیامروز که چهاردهه از فعال

 ادامه دارد.....  رین مسیانتظار درمان باشد، ا

 

 

اجتماع  کتاپرستیبابک    دکتر ا  یمعاون  انتقال خون  هفته   رانیسازمان  با  همزمان 

رکوردها ثبت  از  اهدا  یسلامت  در  پا   ی تازه  و  در سراسر   یخون  ریذخا  یداریخون 

تأک و  داد  ن   د یکشور خبر  تمام   ماران یب  ازیکرد:  از طراستان  ی در  مل  قیها   ی شبکه 

 .شودیم  نی تأم   یرسانخون 

نوع بخشش دانست و گفت:   نیزتریخون را عز  یهفته سلامت، اهدا  کیبا تبروی  

 یمرگ و زندگ  ط ی است که در شرا  ی به انسان  اتیح  هی ما  م یخون در واقع تقد  یاهدا

 .رودیبه شمار م   ماریب  کی  یبه چرخه زندگ د یبازگرداندن ام   یارزشمند برا  یاقدام فرصت  ن یقرار دارد و ا

اهداکنندگان خون در سراسر کشور   ها، یسخت  ی دوستانه افزود: با وجود تمام اقدام انسان  ن یمردم در ا یشگی هم یبا اشاره به همراه ی و

با   ، ی و ساعات ادار  ی سازمان  یهافراتر از چارچوب   زیسازمان ن  نی همکاران ما در ا  نیاند. همچنهمواره در کنار سازمان انتقال خون بوده

خون در هر    نی کشور با هدف تأم   یرسانخون  یافزود: شبکه مل  یو  .کنندیم   تیکشور فعال  یاتیح  یازهاین نیتأم   ریدر مس  یجهاد  یتلاش

ا از  و س  یطراح  ران ینقطه  گونه  ر یذخا  تیری مد  ستم یشده است  م   ی ابه  مقطع  کندیعمل  بروز کمبود  استان،   کیدر    ی که در صورت 

 .کنندیم  نیآن منطقه را تأم  ازیبلافاصله ن  ن یمع یهااستان

 

 

 اعضا  وندیدر حوزه پ  رانیا یشتازیپ

 خون شکسته شد  یساله اهدا 1۰رکورد 
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مرکز بهداشت استان    س یمعاون بهداشت دانشگاه و رئ  ینیدکتر صائ

از د ابعاد مختلف سلامت   برنامه فرامکس عنوان کرد که    دگاه یدر 

جهان دارا  یسازمان  مختلف  یبهداشت سلامت   ابعاد  چون     یابعاد 

جسم  معنو  یاحتماع  ، یروان  ، یسلامت  سلامت  بعد    یم  ی و  باشد. 

  ی که دارا   یکند  که افراد  یم  اشاره   ، یسلامت معنو   یعنیچهارم آن،  

 باشند.  یمقاوم م یها یماریهستند در مقابل ب یقو یسلامت معنو

اساس،   نیبر ا  شود؛ی سنجش سلامت استان مطرح م  یساده و قابل فهم برا  یاریعنوان معبه  یبه زندگ  دیشاخص ام 

سال( بالاتر   ۷۶تا  ۷۰) ی کشور نیانگیسال است که از م ۷۷سال و در مردان  ۷۹استان زنجان در زنان   یبه زندگ دیام

  ی صعود   یسال ثبت شده بود که روند ۷۹و    ۸1حدود    بی ترت  هارقام ب  نی ، ا۹۸کرونا در سال    یریگاز همه   شیبوده و پ

 . دهدی را پس از افت نشان م

اولو  در بر  الکترون شودی م  دیتأک  یمراقبت  یهارساخت ی و ز  یریشگ یپ  تی ادامه،  برا   کی. پرونده  افراد    یسلامت  تمام 

  ی سن   یهاگروه   یو سنجش رشد، برا  ون یناس یواکس  ابت، یفشار خون، د  شیمانند پا  یشده و خدمات مراقبت  لی تشک

صورت فعال ارائه هزار نفر به  2۰  یبالا  یهرها شودو ش  یرا شمل م   تیدرصد جمع  ۳۰که    ییمختلف در مناطق روستا

 . گرددیم

به پزشکان اجرا شده   تی در طول سال و انتساب جمع  گانیرا   تیزی و  ۴پزشک خانواده در شهرستان خدابنده با    برنامه

 شده است.  نیدرصد تأم 1۰۰هزار نفر  2۰ ریز  یو شهرها یی در مناطق روستا تیاست و نسبت پزشک به جمع

  روس، یو  دهنده رشکل ییناشناخته و تغ  یهای ژگ یو و  ۹۸از سال    1۹-دیکوو   یریگبا اشاره به همه   ها، ی ماریبخش ب  در

ب   ونی ناسیواکس  یدینقش کل بار  با حدود    یدرمان  یهارساخت یشدند. ز  یادآوری  ی ماریدر کاهش  تخت    2۰۰۰استان 

مردم    یدرمان  یازهاین  یپاسخگو  ن، یری و خ  یصبخش خصو  تیهمراه ظرفبه  ، یونیلیمک ی  تی جمع  یبرا  یمارستانیب

  د یبا  ین یگزیبه حد جا  دنیرس  یفرزند اعلام شده که برا  1.۵استان    یکل  ینرخ بارور  ت، ی باشد. در حوزه جمع  یاستان م

 برسد.  2.۵به 

از جمله همه گذکر است همکاران بهداشت و درمان در بحران  انیشا روزه و جنگ   12کرونا، جنگ    یماریب  یریها 

 دادند.  یارائه خدمات م یدرصد 1۰۰و   یروزرمضان حضور شبانه 
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زنجان، با   یدانشگاه علوم پزشک  یخانوادگ  یروادهیبزرگ پ  شیبه مناسبت هفته سلامت، هما 

گسترده و  پرشور  دانشجوخانواده  ی حضور  ا  ان یها،  شد.  برگزار  کارکنان  و   داد یرو  ن یو  شاد 

را تا   شده نییتع  ر یکنندگان مسدانشگاه آغاز شد و شرکت  یمحور از مقابل سردر اصلسلامت

دانشگاه،   ییو دانشجو  یمعاون فرهنگ  دا، یمراسم، دکتر پ  نیا  در.  مودندیروباز گاوازنگ پ  ینمایس

با  شانیپرداختند. ا یسلامت یورزش و نقش آن در حفظ و ارتقا ت یمبسوط به اهم یسخنان یط

نهاد لزوم  بر  سلامت،  هفته  شعار  به  فعال  یسازنهیاشاره  و  تحرک  م   یبدن  تیفرهنگ   انی در 

در این   به سلامت جسم و روان دانستند.    یاب یدست  یها راه  نی و مؤثرتر  نی تراز ساده  ی کیرا    ظم من  یروادهیکردند و پ  دیها تأکخانواده

 نی . از جمله ادیبه مراسم بخش  یخاص  جانیروباز گاوازنگ اجرا شد که شور و ه  ینمایدر محل س  یمتنوع و جذاب  یهابرنامه  ، رویداد  

سرشار از اصالت و فرهنگ   ییفضا  ،یبوم   یگرم سازها و آوازها  ی زنجان اشاره کرد که با نوا  ی محل  یقیموس  ی به اجرا  توانیها م برنامه

 ی اتماشاگران را به وجد آورد و جلوه  ، یحماس  ی هابا حرکات هماهنگ و ضرب  ی اباشکوه ورزش زورخانه  ی اجرا  ن یکرد. همچن  جاد یا   قهمنط

 ن ی تحس  ،یریپذ و انعطاف  یفنون قدرت  شیبا نما  یرزم   یهاورزش  ی گذاشت. در ادامه، برنامه  ش یرا به نما  یو پهلوان  ینییآ  یهااز ورزش

 یدگانیکنندگان برگز شرکت  ان یقرعه از م   دی، به ق   مراسم  نی ا  ان یپا  درافزود.  یخانوادگ  یی گردهما  ن یا  یخت و بر غنا یحاضران را برانگ

. از جمله دیبه آنان اهدا گرد  میلیون ریال  700  به ارزشبهداشت  توسط معاونت    با تامین اعتبار  ی او ارزنده   س ینف  ز یانتخاب شدند و جوا

 .اشاره کرد  و کارت هدیه  یکامل لباس ورزش  ی هاو مجموعه  یهابه دوچرخه  توانیم  زی جوا  نیا
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 امور   در  زنجان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  مشاور  محمدی  حسین

 و   دانشجویان  از   نفر   ۳۰۰  و   هزار   ۴  حدود  حاضر   حال   در  ایثارگران 

 قرار  ایثارگری  جامعه   زمره   در  زنجان   پزشکی   علوم   دانشگاه   کارکنان

 .دارند

  آسیب   و  شهدا  تکریم "  شعار  با   سلامت  هفته  روز  ششمین   با   همزمان 

  در   صهیونیستی  آمریکایی  جنگ  جریان  در  سلامت  تیم  دیدگان

 ایثارگران   و  سلامت  شهدای  از  تجلیل  مراسم  برگزاری  به  اشاره   با  سلامت  سیب  رادیویی  برنامه  در  "کشور  سراسر  پزشکی  علوم  هایدانشگاه

 جنگ  به  وابسته  شهدای  های خانواده  همچنین  و   کرونا  شهدای  سلامت،   شهدای  هایخانواده  از  برنامه  این  در:  افزود  سلامت،   هفته  با  همزمان

 .شد  تقدیر  رمضان  جنگ  و   روزه  دوازده  تحمیلی

 سلامت،  شهدای  خانواده  بر  علاوه   مراسم   این  در:  گفت  است،  کرده  تقدیم  سلامت  شهید  شش  کرونا  دوران  در  زنجان  استان  اینکه  بیان  با او  

 .آمد  عمل   به  تجلیل نیز  جانباز  همکاران  از تعدادی همچنین  و  روزهدوازده  تحمیلی  جنگ  شهدای  های خانواده  از

 تازگیبه  که  کارکنانی  از  همچنین   و  اند داشته  موفقی   اقدامات  جمعیت   جوانی  حوزه  در  که  همکارانی   از   هفته  این   در  گفت   همچنین   ایشان 

 هایپیگیری  با:  کرد  تصریح   زنجان   پزشکی  علوم  دانشگاه   کارکنان  برای   رفاهی  اقدامات  برخی  به  اشاره   با   وی.شد  تجلیل  نیز   اند کرده  ازدواج

 مجموعه   توسط سفرها  این  اسکان هزینه  که   شوند   اعزام   مشهد   زیارتی   سفر به توانندمی کارکنان  از  خانواده   1۶۰ حدود  ماه  هر   شده، انجام

 .باشند  داشته  اقامت  اماکن این  در  روز  سه   توانندمی هاخانواده  و شودمی  تأمین   دانشگاه  رفاهی

 آمده (  ره)خمینی  امام   بیانات  در  که  گونههمان:  گفت  مقدس  دفاع  دوران  در  سلامت  حوزه  امدادگران  نقش  به  اشاره  با  ادامه  در  محمدی 

 و   کندمی  فکر   دیگران   نجات   به   تنها   امدادگر   اما   اندیشد،می  خود  حفظ   به   هم  و   دشمن   راندن  عقب   به   هم  نبرد   میدان   در  رزمنده   است، 

 .است  جامعه   در  فداکاری   فرهنگ  از  برجسته   اینمونه  سلامت   حوزه  امدادگران  ازخودگذشتگی و  ایثار  روحیه

 به مسیر   این  در آنان  از  بسیاری و  کردندمی تلاش مجروحان  نجات برای  گلوله باران  زیر  مقدس  دفاع دوران در امدادگران: کرد تأکید وی

 .است  ضروری   امری  جامعه  در  ازخودگذشتگی  و دوستیانسان ایثار،   فرهنگ  ترویج  بنابراین  رسیدند،   شهادت
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 خانی،  حاجی   دکتر  همراه   به  زنجان،  شهرستان  درمان   و  بهداشت  مرکز  پرتلاش   کارکنان

  هابیماری  از  پیشگیری  و  سلامت  اهمیت  بر  روی، پیاده  مراسم  در  حضور  با  مرکز،  این  رییس

 از   پیشگیری   و  شناسایی  هدف  با   سلامت   غربالگری   میز  مراسم،  این  حاشیه   در  .کردند  تأکید

  تا   یافتند  مغتنمی  فرصت  رویپیاده  در  حاضر  شد و شهروندان برپا  عروقی  قلبی  هایبیماری

 قلبی   های بیماری  زمینه  در  خود  سلامت   وضعیت  از  و  مندبهره  رایگان  غربالگری   خدمات  از

  و   کارکنان  مشارکت  از  قدردانی  رئیس مرکز بهداشت شهرستان ضمن.شوند  مطلع  عروقی

  در   منظم  بدنی  فعالیت  و  مناسب  تغذیه  سالم،   زندگی  سبک  حیاتی   نقش  بر  مردم،   استقبال

 چنین   برگزاری  و   تأکید  عروقی  قلبی  های بیماری  ویژه  به   غیرواگیر،   های بیماری  از  پیشگیری

  .دانست  جامعه  سلامت  ارتقای  جهت  در  مؤثر  گامی   را  رویدادهایی

 
 

 پزشکان  و  مسئولین  از  جمعی  میزبان  زنجان،   آباداسلام  منطقه(  ع)  معصوم  1۴  مسجد

 حرکتی   در  تا   شد  پزشکی  جامعه   بسیج  کانون  و   زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز   جهادی

 اردوی این .نمایند ارائه منطقه اهالی به را درمانی و بهداشتی رایگان خدمات ارزشمند، 

 این مسجد  در  بهداشتی و درمانی    خدمات  به  مردم  ترآسان  دسترسی  هدف  با  جهادی، 

گونه دف از اجرای اینشد.ه  مواجه  این منطقه  شهروندان  گسترده  استقبال  انجام و با 

ویژه در مناطقی است که ها، ارائه عادلانه خدمات سلامت در تمامی نقاط شهر، بهبرنامه

هایی همراه باشد. همکاری دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی ممکن است با چالش

های موجود، بتوانیم نیازهای بهداشتی و درمانی گیری از ظرفیتکانون بسیج جامعه پزشکی نیز این امکان را فراهم کرده است تا با بهره

  .مردم را بهتر برطرف کنیم

 

 حضور   با  زنجان،   شهرستان  درمان  و   بهداشت  مرکز  روان  سلامت   واحد  کارشناسان

 در   آموزشی  جلسات  برگزاری  همچنین   و  سلامت  هایپایگاه  بهداشتی،   مراکز   در

 و   ایثارگرانه   عمل   یک  عنوان   به   عضو   اهدا   اهمیت  تشریح  به   ادارات،  و   مدارس

  پیوند  خصوص  در  عمومی  آگاهی  افزایش  هدف  با  اقدامات  این.  پرداختند  بخشنجات

 گرفت.   صورت  عضو   اهدا سامانه  در  نامثبت  به   شهروندان  تشویق و  اعضا 

 

 

 عملکرد مرکز بهداشت شهرستان زنجان در دومین روز هفته سلامت

 زنجان  آباداسلام در بهداشتی خدمات  و رایگان ویزیت ؛ «مسجد  در سلامت»

 

 « زندگی  فرصت و ایثار عضو؛ اهدا»  شعار مرکز بهداشت شهرستان با روان سلامت واحد ویژه اقدامات

 

 سلامت  غربالگری میز و رویپیاده در  زنجان بهداشت مرکز  کارکنان پرشور  حضور
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 مرکز  سلامت  ایستگاه  سلامت،   پایش  اهمیت  و   همگانی  ورزش  فرهنگ  ترویج  هدف  با

 حاضر   کارشناسان.  شد  مواجه  همایش   این   در  کنندگانشرکت  پرشور  استقبال   با  بهداشت

-قلبی  های بیماری  خطر  عوامل  بررسی  و  فشارخون  گیریاندازه  بر  علاوه  ایستگاه،  این  در

  از   پیشگیری  و   زندگی  سبک  اصلاح   خصوص   در  را   لازم  ای مشاوره  خدمات   عروقی،

 ضمن   زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز.دادند  ارائه  شهروندان  به  غیرواگیر  هایبیماری

 تداوم  اهمیت  بر  سلامت،   هفته  هایبرنامه  در  همشهریان  فعال  مشارکت  از  قدردانی

 الکترونیک  پرونده  تشکیل  جهت  سلامت  جامع   خدمات  مراکز   به   مراجعه   و   سلامت   های پایش

 . کرد  تأکید  مراقبتی  خدمات  از  مندی بهره  و

 

 

 واحد  همت   به  «ها سرطان  کنترل   و   پیشگیری»  موضوع   با   آموزشی  جلسه

 سطح  ارتقای  هدف  شهرستان و با    غیرواگیر   هایبیماری  با   مبارزه و   پیشگیری

 کارکنان  برای  کاری  هایمحیط  در  سالم  زندگی  سبک   ترویج   و   سلامت   سواد

 لازم  هایآموزش  ارائه   ضمن   جلسه   این  در.شد  برگزار  زنجان   سازلایی  شرکت

 به  دخانیات،  از  دوری  و   مستمر   بدنی  فعالیت  سالم،  تغذیه   اهمیت   خصوص  در

  .داده شد  پاسخ  پیشگیرانه  اقدامات  و  غربالگری  زمینه  در  کارکنان  هایپرسش

 

 

 

 

 بر   تأکید   و   هاخانواده  میان   در  سلامت   فرهنگ  ترویج  هدف   با   نقاشی   مسابقه 

 برگزار  مرکز   این  یک   شماره  پایگاه   در  خانواده،  پویایی   و  فرزندآوری   اهمیت

 از  گیری بهره  با   کنندگان شرکت  ،   محورسلامت- فرهنگی  رویداد   این   در  .شد

 اهمیت  روان،   و  جسم   سلامت  با  مرتبط  مفاهیم  خود،   هنری  ذوق  و  خلاقیت

 .کشیدند  تصویر  به   نقاشی   قالب   در  را   جمعیت   های ارزش  و   خانواده   گرم  کانون

 جوانی  اهمیت   تبیین  و   اجتماعی  نشاط   و  شور  ایجاد  هدف   با  که  مسابقه   این 

 کنار  در  هاخانواده  اعضای  تا  کرد  فراهم   را  فرصتی  بود،  شده  طراحی  جمعیت

 هدف  با   دوستانه،  رقابت  این  پایان   در.  بپردازند  اثر   خلق   و   گفتگو  به   یکدیگر

 هدایایی  محور، سلامت  هایبرنامه  در  مشارکت  به  هاخانواده  ترغیب  و  تشویق

 . شد  اهدا  کنندگانشرکت  به   یادبود  رسم  به

 

   «گاوازنگ» همگانی رویپیاده  مسیر در زنجان شهرستان  بهداشت مرکز غربالگری تیم  استقرار

 

 « زنجان سازلایی » شرکت  کارکنان برای هاسرطان  از پیشگیری کارگاه

 

 ۹ شماره سلامت جامع خدمات مرکز  در «سلامت و خانواده»  محوریت با نقاشی مسابقه
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 مرکز   در  حضور  با   ، 1۸  شماره  سلامت   جامع   خدمات   مرکز  2  شماره   پایگاه   سلامت  تیم

 و   سینه  سرطان  از  پیشگیری  محوریت  با  را  ای ویژه  آموزشی  کارگاه  ، «زندگی  مثبت»

 کارشناس   کارگاه،   در این  .کرد  برگزار  بهزیستی  سازمان  مددجویان  برای  روان  سلامت

 علائم   تشریح  به  ها، بیماری  زودهنگام  تشخیص  اهمیت   تبیین  ضمن  مامایی

 گام   ترین مهم  خودآگاهی  اینکه   بر   تأکید   با   وی .  پرداخت  سینه  سرطان  هشداردهنده

  صورت  به   را   فرد   خود   توسط  فیزیکی  معاینه   صحیح   های روش  است،  پیشگیری   در

 فشارهای   نقش  به  اشاره  با  روان  سلامت  کارشناس  در ادامه برنامه  داد.  آموزش  عملی

 شایع   اختلالات   شناسایی  پیرامون  مددجویان،   روحی  وضعیت  بر   اقتصادی  و   اجتماعی 

 های پیگیری  اهمیت  و   روانی  اختلالات  هشداردهنده  های نشانه  استرس،  مدیریت  راهکارهای   وی .  کرد  سخنرانی   اضطراب  و   افسردگی  جمله   از

  .نمود  تشریح   حاضرین   برای   را  زندگی  کیفیت  بهبود  برای  درمانی

 

 

 هدف   با  زنجان  شهرستان  بهداشت  های پایگاه  و  سلامت  جامع  خدمات   مراکز 

 با  آموزشی  جلسات  میزبان   باردار،  مادران  از  حمایت  و   فرزندآوری  فرهنگ  ترویج

 جلسات  این  در  .بودند  «نفس  طرح»  معرفی  و  «جمعیت  جوانی»  محوریت

 دوران   هایمراقبت  پیرامون  تخصصی  هایمشاوره  ارائه   بر   علاوه   آموزشی، 

 به   ،(سقط  فرزندان  نجات)  «نفس  طرح»  فرزندآوری،  برای   آمادگی  و  بارداری

 و   عوارض  تبیین   به   خانواده،   بنیان   تحکیم   در  فرزند  والای   جایگاه   و   اهمیت

 بر   ، «نفس  طرح»  خدمات  معرفی  ضمن  و  پرداخته  غیرقانونی  هایسقط  خطرات

 هایی خانواده  و  باردار  مادران از  درمان  و  بهداشت سیستم  جانبه همه  هایحمایت

  .شد  تأکید  دارند،  حمایتی  هایمشاوره به  نیاز  که

 

 

 والیبال  مسابقه1۸ شماره سلامت جامع خدمات مرکز  یک شماره پایگاه همت به

 با   گلشهر   منطقه  ولایت  ورزشی  سالن  در  نوجوانان  و   کودکان  حضور  با   دوستانه

 به   کودکان  تشویق  و   پایه   سنین   در  بدنی   فعالیت  و   تحرک   فرهنگ  ترویج   هدف

 این   شد. در  برگزار  کودکی  دوران  همان   از   سالم  و   فعال   زندگی  سبک   انتخاب

 بود،  همراه   کودکان  پرشور  مشارکت  و   خوب  استقبال   با  که   مسابقه 

 دوره   این  پایان  در.  پرداختند  رقابت  به  دوستانه  و  شاد  محیطی  در  کنندگانشرکت

 به   مستمر،  ورزش  به   سازانآینده  تشویق  و  انگیزه  ایجاد  هدف  با   مسابقات،  از

 . شد  اهدا  یادبود  رسم به  هدایایی   برتر   نفرات و  هاتیم

 

  « زندگی مثبت» مرکز  در روان  بهداشت و سرطان از پیشگیری آموزشی کارگاه  برگزاری  بانوان؛ سلامت سطح ارتقای

 زنجان 

 

 زنجان   در  «نفس  طرح»  و  «فرزندآوری»  آموزشی  هایکارگاه  برگزاری  خانواده؛  از  حمایت  و  جمعیت  جوانی  بر  تأکید

 

 گلشهر  در  کودکان والیبال  مسابقه برگزاری  ؛«سلامت هفته»  در ورزشی  نشاط و شور
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 برگزاری با زنجان ۶ شماره سلامت جامع خدمات  مرکز ۳ شماره سلامت پایگاه

 از   جمعی  میزبان  فرزندپروری،   آموزشی  کارگاه  و  سالم  غذای  جشنواره

 طبخ   با  کنندهشرکت  بانوان  سالم،   غذای  جشنواره  در  .بود  هاخانواده  و  شهروندان

 در   صحیح   تغذیه اهمیت   طبیعی،  و   سالم   اولیه  مواد  از استفاده  و   سنتی  غذاهای 

 این   تغذیه  کارشناسان.  گذاشتند  نمایش  به  را  غیرواگیر  هایبیماری  از  پیشگیری

 هایچربی  و   قند  نمک،  حذف   لزوم  بر  شده،   طبخ  غذاهای   ارزیابی   ضمن   مرکز 

 جایگزینی پیرامون کاربردی نکات و کرده تأکید  هاخانواده غذایی سبد از مضر

 و در ادامه کارگاه   .دادند ارائه  آموزاندانش و کودکان برای  سالم های وعدهمیان

 سنین   در  برانگیزچالش  رفتارهای   مدیریت  فرزندان،   با   موثر   ارتباط  برقراری   راهکارهای   تخصصی،   بحث  با   «فرزندپروری  هایمهارت»  آموزشی

  .شد  برگزار  والدین  توانمندسازی  هدف  کودکان با   روان  سلامت  برای خانه  در  آرام  و   امن  محیطی  ایجاد  اهمیت   و مختلف

 

 

 برگزاری   با   ، 1۷  شماره  سلامت  جامع  خدمات  مرکز«  1  شماره  سلامت  پایگاه»  کارکنان

 نشاط   ارتقای  سالم،   زندگی  سبک   ترویج  هدف   با  روی، پیاده  همایش   دوره  یک

 برای   را  بانشاطی  لحظات  سالمندی،   دوران  در  بدنی  فعالیت  اهمیت  و  اجتماعی

  در  1  شماره  سلامت  پایگاه  کارشناسان  .زدند  رقم  خود  پوشش  تحت  سالمندان

 تحرک   اهمیت  درباره  آموزشی  کوتاه   هایمشاوره  ارائه ضمن  روی، پیاده  این  حاشیه

 برای   سبک  بدنی   هایفعالیت  تداوم  ضرورت  بر   مزمن،  هایبیماری  از  پیشگیری  در

  .کردند  تأکید  سالمندان روانی   و  جسمانی   سلامت  حفظ

 

 

 هدف   با  زنجان  شهرستان  بهداشت  هایپایگاه  و   سلامت  جامع  خدمات  مراکز 

 صبحانه »  مراسم  میزبان   جامعه،  سلامت  ارتقای   و   صحیح  تغذیه  فرهنگ  ترویج

 و   مراکز  کارکنان  مراجعین،   پرشور  مشارکت  با   که  مراسم   این   در  .بودند  «سالم

 تابعه   بهداشت  هایپایگاه  و   سلامت  جامع  خدمات  مراکز  در  سلامت  مراقبین 

  لبنیات،   دار، سبوس  هاینان  شامل  سالم  غذایی  مواد  از  ایسفره  شد،   برگزار

 این  حاشیه   در  تغذیه   کارشناسان.  شد  پهن  مغذی   اقلام   سایر   و   هامیوه

 تنقلات   و  فودهافست  حذف   اهمیت  بر   شهروندان،  با   گفتگو  ضمن   ها، دورهمی 

 غذایی   رژیم  یک   داشتن   پیرامون  لازم   آموزشی  نکات  و   کرده   تأکید  ارزشکم

 . دادند  ارائه   را   متعادل

 

 

 زنجان  ۳ شماره سلامت پایگاه در  نشاط  ارتقای برای  گامی  ؛«فرزندپروری هایمهارت » کارگاه و «سلامت سفره» جشنواره

 

 ۱7 شماره سلامت جامع خدمات مرکز همت به سالمندان رویپیاده  همایش برگزاری سلامتی؛  هایگام

 

 زنجان  شهرستان بهداشت  مراکز در سلامت هفته  هایبرنامه محور ؛ «سالم  صبحانه»
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 روستا،  این   بهداشتخانه    همکاری  با   بوطهقره  روستای  سلامت  جامع   خدمات  مرکز 

 آگاهی از سرشار و پرنشاط روزی آموزشی،  و ورزشی هایبرنامه سلسله برگزاری با

 عمومی، سلامت  ارتقای  هدف  با   که   برنامهویژه  این   .زد  رقم   منطقه این  اهالی برای  را

 اهالی  پرشور  استقبال  با   شد،   برگزار  روستاییان  سلامت  سواد  افزایش  و  بدنی  تحرک

در  همراه  روستا  گروهی   رویپیاده  همایش  یک  در  روستا  اهالی  برنامه،   این  بود. 

 سلامت  کنند و در ادامه تیم   ترویج   را   «همه  برای   بدنی  فعالیت»  پیام   تا   کردند  شرکت

زنان را به حاضرین  نفس، سلامت طرح و جمعیت جوانی هایبوطه آموزشقره مرکز

دادند.  از   تقدیر   با   بوطهقره  روستای   سلامت  جامع  خدمات  مرکز   مسئول   ارائه 

 آموزشی،  و  ورزشی  هایفعالیت  ترکیب  از  ما   هدف: »گفت  روستا  مردم   فعال  مشارکت

 تأثیرگذاری   شوند، می  ارائه  اجتماعی  و  شاد  فضایی  در  بهداشتی  هایآموزش  که   زمانی.  است  مردم  برای   ماندگار  یادگیری   تجربه   یک   ایجاد

  .«بود  خواهد  بیشتر   مراتب  به  هاآن

 

 

 پیشگیری   و  روستایی  شرب  آب  سلامت  تضمین   هدف   با   محیط  بهداشت  بازرسی  هایتیم

  ، «سهله»  روستاهای  در  را  ایگسترده  میدانی  بازدیدهای  آب،   از  منتقله  های بیماری  از

 انجام   به  «سیرانحاج»  و   «بلاغداش»  ، «قلعهآقجه»  ، «چومالو»  ، «سفلی  ورمزیار»

 بر   بهداشتی،  فرآیندهای   دقیق  بررسی  ضمن   کارشناسان  نظارتی،   برنامه  این  در.رساندند

 همچنین.  کردند  نظارت  روستاها   این  آب  مخازن  گندزدایی  و   شستشو  صحیح   نحوه

 تأمین  هایچاه  سلامت  و  توزیع  هایشبکه  در  مانده باقی  کلر   میزان  آب،  کیفی  وضعیت

 تمامی  اهالی،   مصرفی  آب  که  شود  حاصل  اطمینان  تا  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  آب

 و   احتمالی  نواقص  رفع  هدف  با   هابازرسی   این.است  دارا  را  بهداشتی  لازم  استانداردهای

 روستاییان  خاطر  آرامش   و   سلامت  بهداشتی،  هایشاخص  ارتقای  ضمن  تا  شد  انجام   روستاها  رسانیآب  متصدیان  به   لازم  هایآموزش  ارائه

  .گردد  فراهم   عزیز

 

 

 با   ، ۵  شماره  روستایی  سلامت   جامع   خدمات  مرکز  توابع  از  « رامین»  بهداشت  خانه

 نقاشی   مسابقه  برگزاری  به  اقدام  جمعیت،  جوانی   و   فرزندآوری  فرهنگ  ترویج   هدف

 روستا  آموزاندانش و  کودکان مسابقه،  این در .کرد « جوان ایران» شعار محوریت با

 پرجمعیت  و   شاد   هایخانواده  از  تصاویری  خود،   پویای   ذهن   و  خلاقیت   از  گیری بهره  با

 با   کودکان  غیرمستقیم  آشنایی  اقدام،   این  از  هدف.  زدند  نقش  کاغذ  روی  بر  را

 خانواده   کانون  گرمای  در  برادر  و  خواهر  وجود  اهمیت  و  «جمعیت  جوانی »  مفاهیم

  .بود

 

 محورسلامت  هایآموزش  و اجتماعی نشاط  ورزش، تلفیق ؛«بوطهقره»   روستای در سلامت هفته

 

 سلامت  هفته در روستایی آبرسانی  هایسامانه   بر بهداشتی هاینظارت  تشدید

 

 رامین  روستای در  نقاشی مسابقه برگزاری کودکان؛ نگاه دریچه  از «جوان  ایران»
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 این  شهیدان  مزار  سر   بر  حضور  با   اندآباد  روستای  سلامت  جامع  خدمات  مرکز   کارکنان

 مراسم،   این   در  .کردند  تأکید  مردم   به   صادقانه   رسانیخدمت  در  آنان   راه   تداوم   بر   روستا، 

سلامت  مرکز   پرسنل جامع   شهدا،  مزار  عطرافشانی  و   غبارروبی  ضمن   خدمات 

 فرهنگ و دانستند «گذشت و  بخشش » حقیقیِ  تبلور را  والامقام  شهدای  های ایثارگری

 حفظ   برای  شهدا  که  کردند  عنوان  ایثاری  و  فداکاری  روحیه  همان  ادامه  را  عضو  اهدای

  .دادند  نشان  خود  از سرزمین  این آرامش  و   امنیت

 

 

 

 از   پیشگیری   در  ورزش  اهمیت   بر   تأکید   و   فعال   زندگی  سبک  ترویج   هدف   با

 . شد  برگزار  آقکند  روستای  در  کشیطناب  و  سواریدوچرخه  مسابقات  ها، بیماری

 مرکز  نظر  زیر  و  آقکند  بهداشت  خانه  بهورز  همت  به  ورزشی  برنامهویژه  این

 انجام   به  روستاییان  ترغیب  هدف  با  «رازبین»  روستایی  سلامت  جامع  خدمات

 روانی   و  جسمانی  سلامت   حفظ  برای  فیزیکی  تحرک  افزایش   و  گروهی  هایورزش 

 بود،  همراه  روستا  اهالی  پرشور  حضور  با  که  مراسم  این   در.گرفت  انجام 

 دوستانه  رقابتی  به  کشیطناب  و  سواریدوچرخه  هایرشته   در  کنندگانشرکت

 تداوم   به  کنندگانشرکت  تشویق  هدف  با  مراسم،   این  پایان  در.  پرداختند

  .شد   اهدا  هدایایی   مسابقات برتر نفرات  به  ورزشی،   هایفعالیت

 

 

  همت  به  که  ورزشی  و  فرهنگی  مسابقات  در  حضور  با  قیطول  روستای   آموزاندانش

 سلامت   جامع  خدمات  مرکز   نظر  زیر   و  قیطول  روستای  بهداشت  خانه  کوشای  بهورزان

  در  سلامت   مفاهیم   ترویج  و   اجتماعی   نشاط   ارتقای   هدف   با   و   «بوطهقره»  روستایی

  بخش  در.رفتند  سالم  زندگی  سبک  استقبال  به  شد،   برگزار  سازآینده  نسل  میان

 شد  برگزار   آموزاندانش  میان   کشی طناب  انگیزهیجان  مسابقه   مراسم،  این  ورزشی

 جسمانی   سلامت  برای   را  ورزش  و   بدنی  تحرک   اهمیت  تیمی،  کار  روحیه  تقویت  بر  که

 موضوع  با  نقاشی  مسابقه  نیز،   هنری  بخش  در.  یادآورگردد  نوجوانان  و  کودکان

 هایشان برداشت  خود،   خلاقیت  از   گیری بهره  با   آموزان دانش  که   شد   برگزار  «سلامتی»

 . کشیدند  تصویر  به  سالم  زیستمحیط  و   فردی  بهداشت  سالم،   تغذیه  چون  مفاهیمی  از  را

 

 

 اندآباد  روستای در سلامت  هفته  در «ایثار و عضو اهدای» روز گرامیداشت  شهدا؛ با میثاق تجدید

 

 سلامت  هفته  در  بهداشت خانه همت  به  ورزشی مسابقات برگزاری ؛«آقکند»   روستای در نشاط و شور

 

 آموزان دانش  برای  هنر  و ورزش پیوند کشی،طناب  و نقاشی مسابقه قیطول؛ روستای در سلامت هفته
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 سبک ترویج هدف گلهرود، بناب ، رامین با  روستای بانوان رویپیاده همایش

ها   روستا  این   بهداشت  خانه های   همت  به  بدنی  تحرک  افزایش   و  سالم  زندگی

 شد،  برگزار  صمیمی  و   بانشاط   فضایی  در  که  همایش   این   در  . شد  برگزار

 اهمیت   بر  دیگر  بار  تا   کردند  روی پیاده  را   ایشدهتعیین  مسیر  کنندگانشرکت

 از   پیشگیری   برای  مؤثر   و  ساده  راهکاری  عنوان  به  روزانه  بدنی  فعالیت

 عروقی - قلبی  های بیماری  و  فشارخون  دیابت،   جمله  از  مزمن  هایبیماری

  .کنند  تأکید

 

 

 

 ، «چیر»  سلامت  جامع   خدمات  مرکز   توابع  از  آبادامین  روستای   بهداشت  خانه

 متنوع   مسابقات  اجتماعی   نشاط  ارتقای   و  فعال  زندگی  سبک  ترویج  هدف  با

 این   در   .کرد  فراهم  اهالی   برای   را   سلامتی   از   سرشار  و   پرنشاط  محیطی  ورزشی، 

 گردید،  اجرا  چیر  مرکز   ناظر   مراقب   نظارت  و   بهورزان  ریزی برنامه با  که   مراسم 

 به   «کشیطناب »   و  «وسطی»  ، «دستیفوتبال»  هایرشته   در  کنندگانشرکت

 فرصتی   کننده، سرگرم  فضایی   ایجاد  بر   علاوه   مسابقات   این.  پرداختند  رقابت

 و   استرس  کاهش  در  گروهی  بدنی  هایفعالیت  اهمیت  بر  تاکید  برای  ارزشمند

 دوستانه،  هایرقابت  این  پایان  در  .بود  روستایی  جوامع  در  روان  سلامت  بهبود

  .گردد  تقویت  پیش   از  بیش  تحرک   و  ورزش  تداوم   برای  انگیزه تا  شد  تقدیر  جوایزی  اهدای با  مسابقات برگزیدگان  از

 

 از   موجی  شاهد  زنجان  مرکز بهداشت شهرستان  پوشش  تحت   روستاهای

 تلاش  و  همت  با  همگانی   رویپیاده  هایهمایش  بود؛  پویایی   و  نشاط

 و  ورزش  فرهنگ  ترویج   هدف   با   بهداشت،  هایخانه  بهورزان  ناپذیر خستگی 

 برگزاری  با   زنجان  شهرستان  در  بهداشت  هایخانه.شد  برگزار  بدنی  تحرک 

 سبک   در  ورزش  سازینهادینه  اهمیت  بر  گروهی،   روی پیاده  های همایش

 مشارکت  با  که  محورسلامت  های برنامه  این  در  .کردند  تأکید  روستایی  زندگی

  به   بهورزان  شد،   برگزار  سالمندان  تا  کودکان  از  روستاها  اهالی  گسترده

 روی، پیاده  مسیرهای  در  مردم  همراهی  ضمن  سلامت،   سفیران  عنوان

 از  پیشگیری  برای   بدنی  فعالیت  اهمیت  پیرامون  آموزشی  های پیام

  .رساندند  روستاییان  گوش  به را  چاقی  و  بالا   فشارخون  دیابت،   نظیر   غیرواگیر  های بیماری
 

 

 

 سلامت  هفته  در گلهرود ،  بناب، رامین  روستاهای بانوان همگانی رویپیاده  سلامت؛ برای استوار هایگام

 

 سلامت  هفته مناسبت به مهیج  مسابقات برگزاری ؛«آباد امین » روستای در ورزشی  نشاط و شور

 

 سلامت  هفته در رویپیاده  هایهمایش   برگزاری زنجان؛ روستاهای در «همه  برای سلامت» شعار طنین
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 تغذیه  الگوی  سازینهادینه   هدف  با  «سفلی  اندآباد»  روستای  بهداشت  خانه

 این   آموزان دانش  برای   را   « سالم  صبحانه »  مراسم  آینده، نسل میان در  سالم

 و  شاد  محیط   یک   در  آموزان دانش  مراسم،  این  در  . کرد  برگزار  روستا

  کنار   در  بود،   خانگی  و  مغذی  غذایی  مواد  شامل  که  را  خود  صبحانه  صمیمانه،

 ضیافت  این   بر  نظارت  ضمن   بهداشت  خانه  بهورزان.  کردند  صرف   یکدیگر

 مصرف   ناسالم،   تغذیه  مضرات  از  آموزاندانش  برای  ساده   زبانی  به   سلامت، 

 سالم های جایگزین و کردند  صحبت صنعتی  هایخوراکی و  قند حد  از بیش

  .نمودند  معرفی  هاآن  به   را  مفید   و

 
 

 

  حضور   با  بوطه،قره   روستایی  سلامت   جامع  خدمات   مرکز  خدوم  پرسنل   سلامت،   هفته  طول   در

  تشریح   و  تبیین  به  نسبت  ایلن،  قمر  و  تپه، میرجان    گرگ  روستاهای  بهداشت  هایخانه   در

  در   بهورزان . نمودند  اقدام  مناطق  این   اهالی برای  «ارجاع  نظام»  و  «خانواده  پزشکی»  مفاهیم

  سوالات   به   پاسخ،   و   پرسش  جلسات   برگزاری   و   آموزشی   بروشورهای   ارائه  با  دیدارها،   این

  تر تخصصی   سطوح   به   ارجاع  فرآیند   خانواده،   پزشک   در   نامثبت   نحوه   خصوص   در   اهالی   رایج 

  در اقدامات  این . دادند پاسخ کیفیت با درمانی خدمات  به دسترسی  برای طرح  این  مزایای و

  بیشتر   همکاری و اعتماد ایجاد جهت در مهم گامی  ایلن، قمر  و تپه گرگ بهداشت هایخانه

 تر سالم   ایجامعه  به  دستیابی  نهایت  در  و  سلامت،  خدمات   دهندگانارائه   نظام  و  مردم   میان

  . شودمی  محسوب  پایدارتر و

 

 

 روستایی،   مناطق  در   حضور  با   زنجان   شهرستان  بهداشت  مرکز   بهورزان

 این   ساکنان  به  را  تراپی  وارنیش  و  دندان  و  دهان  معاینات  ارزشمند  خدمات

 و   دندان  و  دهان  سلامت  ارتقای  راستای  در  اقدام   این.  کردند  ارائه  مناطق

 نوجوانان  و  کودکان  ویژه  به   سنی،   مختلف   هایگروه  در  پوسیدگی  از  پیشگیری

 دقیق   معاینه  ضمن  خود،   مهارت  و  دانش  از  گیریبهره  با  بهورزان  .گرفت  صورت

 انجام  با  و  کرده  شناسایی  را  درمان  به  نیازمند  موارد  مراجعین،   هایدندان

 آتی  هایپوسیدگی  از  جلوگیری   و  دندان  مینای  تقویت  به  تراپی،   وارنیش

 روستایی  جامعه  دسترس  در  و  رایگان  صورت  به  خدمات  این.  نمودند  کمک

 تسهیل همگان برای  دندانپزشکی اولیه هایمراقبت به  دسترسی تا شد ارائه

  .گردد

 

 

 سفلی  اندآباد مدرسه  در صحیح تغذیه فرهنگ  ترویج سالم؛ صبحانه طعم  با « سلامت زنگ»

 

 بوطه و میرجان قره روستاهای در «خانواده  پزشکی »  ارتقای در نو گامی سلامت؛ ارجاع نظام

 

   زنجان روستاهای در تراپی وارنیش و دندان و دهان  معاینات طرح
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 میان  در  سالم  زندگی  سبک  و   سلامت  فرهنگ  ترویج  هدف  با  نقاشی  مسابقه 

 استقبال   با   که   رویداد  این  در.شد  برگزار  «کاوند»  و  «قندرقالو»  روستاهای  آموزاندانش

 نقاشی،  ابزارهای   از  استفاده  با  کنندگانشرکت  بود،   همراه  آموزاندانش  پرشور

 ورزش،  اهمیت  سالم،   تغذیه  همچون  مفاهیمی  خصوص  در  را  خود  خلاقانه   هایدیدگاه

 از  تقدیر ضمن  مراسم،  این پایان   در .کشیدند تصویر  به  زیست  محیط   و  فردی بهداشت

 هفته   شعار  با   تر مرتبط  و   تر خلاقانه  موضوعات   با  برگزیده  آثار  به   کنندگان، شرکت  تمامی 

  .شد  اهدا  یادبود  رسم  به   جوایزی  سلامت، 

 
 

 

 نظیر   ای ویژه  مراقبتی  خدمات  روستای همایون،   بهداشت  خانه  بهورز  تلاش  با

 نکات  رعایت  آموزش  جسمانی،  وضعیت  ارزیابی  قند،  کنترل  خون،   فشار  پایش

 سالمندان   به  منازل  مصرفی در  داروهای  پیگیری  همچنین   و   ایتغذیه  و  بهداشتی

 بهداشت  خانه  محور  سلامت  متنوع  های طرح  از  بخشی   ،  برنامه   این   .شد  ارائه

 ارتقای  ساززمینه  و   است  روستایی  مناطق  در  پذیرآسیب  هایگروه  برای 

  باشد.می  هدف  جامعه  در  بهداشتی  هایشاخص

 

 

 

 

 زیستمحیط  از  حفاظت  و  سالم  زندگی  سبک  ترویج   محوریت  با  ایبرنامهویژه

 هدف   با   روستا   این   آموزاندانش  برای   نصیرآباد   بهداشت  خانه   بهورزان  همت   با

 این   در  .شد  برگزار  جوان  نسل  به  بخشی آگاهی   و  اجتماعی   نشاط  ارتقای 

 با   را  مشخصی   مسیر   بهورزان،   همراهی  با  نصیرآبادی  آموزاندانش  رویداد

 با  کنندگانشرکت  مسیر،  این   طول  در.  کردند  طی  «سلامت  رویپیاده»  هدف

 رها  های زباله  آوریجمع  به   اقدام   ، «پاک  طبیعت»  پویش   در  فعال   مشارکت

 زیستمحیط  سلامت  اهمیت  از  نمادین  پیامی  تا  کردند  روستا  حاشیه  در  شده

 برگزیدگان  به  مراسم،  این   پایان  در  .بگذارند  نمایش   به   را   انسان  سلامت  در

 اهدا  یادبود  رسم  به  جوایزی  زیستمحیط  حوزه  فعالان  و  زنیطناب  مسابقه

 .گردید  تأکید  سال   طول  در  ترویجی  هایفعالیت  گونهاین  تداوم   بر   و  شد

 

 

 « کاوند»  و «قندرقالو»  بهداشت هایخانه  در «سلامت» نقاشی  مسابقه در آموزاندانش  نشاط و شور

 

   همایون   سالمندان برای منزل ویژه هایمراقبت 

 

 نصیرآباد  روستای در زیستمحیط  پاکسازی و ورزش رویکرد با «سلامت  هفته»  برنامه ویژه
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 اجرای  با  یامچی،   روستایی  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  توابع   از  کناوند  بهداشت  خانه

 سلامت  سواد  ارتقای   جهت  در  مؤثر  گامی  ترویجی،  و   آموزشی  متنوع  هایبرنامه

 و   اجتماعی   مشارکت  افزایش   هدف   با   که   رویداد   این  . برداشت  منطقه   این  اهالی

. شد  آغاز همگانی  رویپیاده یک  برگزاری  با  بود،   شده  طراحی  عمومی  بخشیآگاهی

 اهمیت   بر   سلامت،  هفته  داشتگرامی  ضمن  بهداشتی،   کادر  همراهی  با   روستا  اهالی

 این   ادامه  در  .کردند  تأکید  غیرواگیر   هایبیماری  از  پیشگیری  در  بدنی  فعالیت

  « زندگی  محیط   در  محوریسلامت»  رویکرد  با  تخصصی  آموزشی هایکارگاه  برنامه، 

 . شد  برگزار

 

 

 کارشناس  بهورزان،   همکاری   با   اندآباد  روستایی  سلامت  جامع  خدمات  مرکز 

 کشی،طناب  کلاس  جمله   از  متنوعی  هایبرنامه  ناظر،  مراقب  و   مامایی 

 و   سلامت  فرهنگ  ترویج  هدف  با   را   سالم  صبحانه  و   سالم   تغذیه  جشنواره

 با  آموزشی هایکلاس  .کرد  سالم برگزار  زندگی سبک   به   روستا   اهالی  تشویق

 مناسب  تغذیه  سالم  صبحانه   و  سالم  تغذیه  جشنواره  و  ورزش  اهمیت  محوریت

با   گردید  برگزار   پایان  در.  بود  همراه   کنندگانشرکت  خوب  استقبال   که 

 در   برتر   نفرات  به  تشویق   و   یادبود   رسم   به  جوایزی   سلامت،  هفته  های برنامه

 . گردید  اهدا   هابرنامه  در  فعال  کنندگانشرکت  به   همچنین  و   مسابقات

 

 

 

 برگزار  اصولی،   هادی  ارجمندشان،   همکار  بازنشستگی  افتخار  به   را   صمیمانه   و   خودمانی  مراسمی   یامچی،  سلامت  جامع   خدمات  مرکز   کارکنان

 دوستانه،   دورهمی  این  شد. در  داده  ترتیب  بهورزی  کسوت  در  ایشان  مخلصانه   خدمت  و  تلاش  هاسال  از  تقدیر  هدف  با  که  مراسم   این.  کردند

. کردند  آرزو  آرامش  و   شادکامی   سلامتی،  بازنشستگی  دوران   برای  ایشان،   ایحرفه  تعهد  و   وارسته  شخصیت  از  تجلیل  ضمن   ایشان،  همکاران

 .نمودند  قدردانی  یامچی   سلامت  جامع  مرکز   در  خدمتشان   دوران  طول  در  وی  دریغبی  زحمات  از  یادبود،  رسم  به   هدایایی  اهدای با  ایشان

 

 

 

 

 

 

 کناوند  بهداشت خانه در  سلامت هفته  هایبرنامه ویژه  سلامت؛  مسیر در استوار هایگام

 

 اندآباد  روستایی سلامت جامع  خدمات مرکز  در سلامت هفته   های برنامه  برگزاری

 

 اصولی  هادی  پیشکسوت، بهورز از یامچی سلامت جامع مرکز همکاران صمیمانه قدردانی
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سرهنگ اصانلو، فرمانده سپاه ناحیه، به همراه هیئت همراه با حضور در دفتر مدیریت شبکه 

را تبریک   هفته سلامت   وگو کرد و  خانلو دیدار و گفتبهداشت و درمان ابهر، با دکتر گنج

همراه کارشناسان حوزه سلامت با در ادامه این برنامه، سرهنگ اصانلو و همراهان به. گفت

گرامی  را  رمضان  جنگ  شهدای  خاطره  و  یاد  عاشوری،  والامقام  شهید  منزل  در  حضور 

های همسر شهید ها و همراهیهمچنین در این دیدار، با اهدای لوح سپاس از تلاش .داشتند

. گفتنی است همسر شهید عاشوری بعمل آمد های هفته سلامت تجلیل عاشوری در برنامه

  .از کارکنان فعال مرکز بهداشت ابهر است
 

 

عضو در    یاهدا ثارگرانهیفرهنگ ا  جینام و تروبا هدف ثبت  «یزندگ  ک ی  یامضا برا  کیغرفه »

  ی بخشیو با آگاه  دیمواجه گرد  ی غرفه با استقبال شهروندان ابهر   ن یشهرستان ابهر برپا شد. ا

  لی عضو تسه  ی کارت اهدا  افتیدر  ی نام داوطلبان را براثبت  ندی عضو، فرا  ی اهدا  تیدرباره اهم

شبکه بهداشت و درمان ابهر در هفته سلامت    ی دیکل  یها غرفه از جمله برنامه  ن یا  ییبرپا  .کرد

ها در جامعه  فرهنگ نجات جان انسان  ج یو ترو  یسلامت عموم   ی که با هدف ارتقا  ی ابود؛ برنامه

  اجرا شد.

 

 

 

»حماسه  شبانه  تجمعات  در  فعال  حضور  با  ابهر  شهرستان  بهداشت  مرکز  کارشناسان 

به   در نمایشگاه هفته سلامت  های تخصصی را حضور«، خدمات متنوع سلامت و مشاوره

این غرفه که با هدف دسترسی آسان مردم به خدمات بهداشتی  .شهروندان ارائه کردند

از جمله ارائه مشاوره رایگان در زمینه های سلامت روان و برپا شد، محورهای متعددی 

های تخصصی، کارشناسان حاضر در  علاوه بر مشاوره.  تغذیه را در دستور کار خود داشت

های کلان و ابلاغی وزارت سازی شهروندان نسبت به برنامهرسانی و آگاهاین غرفه، اطلاع

توان به در این غرفه میترین مباحث مطرح شده  بهداشت را پیگیری کردند. از جمله مهم

 و      SDH   ،  «  های عدالت و تعالی سلامتمعرفی »نظام ارجاع«، »پزشکی خانواده«، »برنامه

  .های »جوانی جمعیت و فرزندآوری« اشاره کردهمچنین تأکید بر سیاست

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 دیدار فرمانده سپاه ناحیه ابهر با مدیر شبکه بهداشت و تجلیل از همسر شهید عاشوری

 

 برپایی غرفه »یک امضا برای یک زندگی« با هدف ترویج فرهنگ اهدای عضو در ابهر 

 

 ارائه خدمات جامع سلامت در حاشیه تجمعات شبانه 
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 طی مصرف نان سالم، کارشناسان بهداشت مح  جیجامعه و ترو  یسلامت عموم  یمنظور ارتقابه  

تغذ دوره  هیو  ابهر،  شهرستان  بهداشت  برا  ی کاربرد  یآموزش   یهامرکز    ان یمتصد  ی را 

 ی در راستا  یاقدام آموزش نیا  .شهرستان در محل اتاق اصناف برگزار کردند  نی ا  ی هایینانوا

پخت نان  ندیدر فرآ  یاصول بهداشت  ی »هفته سلامت« اجرا شد و بر دو محور اصل  یها برنامه

مرکز   طیها، کارشناس بهداشت محکارگاه  نیا  در  .دار متمرکز بودنان سبوس  یاتیح  تیو اهم

 ی راهکارها ح یبه تشر ، یبهداشت ی هاپروتکل قیدق تیبر ضرورت رعا دیبهداشت ابهر با تأک

نظافت    زیآرد و گندم و ن  یاصول  یکارکنان، نگهدار  یکار، بهداشت فرد  طی حفظ سلامت مح

 .پرداخت  یی نانوا  زاتیمستمر تجه

 

 

 

شبکه بهداشت    ندهیاز مسئولان و فعالان حوزه سلامت شهرستان ابهر، از جمله نما  یجمع

سلامت، با حضور در   یخانه مشارکت مردم   ی و اعضا  یفعالان اجتماع  ن، یو درمان، معتمد

جعفر سلمان  حاج  حما  ، ی منزل  ا  یهاتیاز  سلامت    شانیارزشمند  خدمات  توسعه  در 

بر نقش ی رئیس خانه مشارکت ابهر  فتح  ، سید رضادارید  نی ا  در  .کردند  ریشهرستان تقد

 ی هاتیحما  یکرد. و  دیاهداف سلامت و توسعه شهرستان تاک  شبردیدر پ  نیریخ  یاتیح

خانواده   نیهمچن  .دانست  کوکارانین  ر یسا  یبخش برا الهام  ییرا الگو  یحاج سلمان جعفر 

 کردند.  د یسلامت شهرستان تاک  ی ها خود از برنامه  ی هاتیبر تداوم حما  ی حاج سلمان جعفر 

 

 

 

نهادینهویژه و  همگانی  سلامت  ارتقای  هدف  با  کودک«  »یوگای  سازی برنامه 

همت شاخصه به  رویداد  این  شد.  برگزار  ابهر  شهرستان  در  سالم،  خانواده  های 

مهدکودک گندم و با همکاری مرکز آموزش بهورزی ابهر و در راستای تحقق اهداف 

طرح ملی »ایران جوان« برگزار گردید. هدف اصلی این برنامه، ترویج سبک زندگی  

محور های سلامتموزشسالم از سنین کودکی و تحکیم بنیان خانواده از طریق آ

کننده در این برنامه با تمرینات یوگا آشنا شدند و نقش این است. کودکان شرکت

  ورزش در افزایش نشاط و سلامت جسمی و روانی آنها مورد تاکید قرار گرفت.

 

 

 

 

 دیده در اصول بهداشت و تغذیه  نانوایان آموزش  ارتقای سلامت با نان سالم 

 

 تقدیر از حاج سلمان جعفری، خیر حوزه سلامت ابهر  

 

 برنامه یوگای کودک با هدف ترویج سلامت خانوادهبرگزاری ویژه 
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محور  ایپو  یش یهما روستا   «یخانوادگ  یروادهی»پ  ت یبا  ا  یدر  شد.  برگزار  همکار  دادیرو   ن یچرگر    ی با 

ها فراهم  خانواده   یسالم و آموزنده برا  ییمشترک کارشناسان شبکه بهداشت و درمان و هلال احمر، فضا

تشر   نی ا  در   .کرد به  احمر  کارشناسان هلال  کل  ح یبرنامه،  و    طی در شرا  ی منیا  ت یرعا  یدی نکات  بمباران 

غ توص  رمترقبهیحوادث  و  برا  یهاهیپرداختند  کردند. همچن  یآمادگ  یلازم  ارائه  را  بحران  مواقع   ن یدر 

  ی دسترس  یو نحوه عملکرد »نظام ارجاع« برا   ی بهداشت فرد  ت یکارشناسان حوزه بهداشت، درباره اهم

با    انیپا  در  .ارائه دادند  یحاتی توض  یبه خدمات درمان  ترع یسر مراسم، از فعالان برجسته حوزه بهداشت 

  هیدر حاش  نیگردد. همچن  جادیارزشمند آنان ا  یهات یتداوم فعال  یبرا   یازه یشد تا انگ   ری تقد  یزیجوا  یاهدا

  .  کردند  ینیآفرمنطقه نقش  یطیمحست یو ز  یسلامت اجتماع  یروستا، در ارتقا  طیمح  ی سازدر پاک  با مشارکت  ست یز  ط یدوستداران مح  ، یی گردهما  نیا

 
 

از    یامجموعه  «،یقو  رانی ا  یبرا  یو اتحاد مل  یتیجمع  یداریبا شعار »پا  تی جمع  یروز ملهفته سلامت و  با    همزمان

از    یکیراستا،    نیا  در  .در شهرستان ابهر اجرا شد  تیجمع  یجوان  تیبا محور  یو فرهنگ   یآموزش  یهابرنامه 

پرسنل آموزش و پرورش،    ژهیرا و  «ی»کرامت مادر  یکارشناسان شبکه بهداشت و درمان ابهر، کارگاه مجاز

کردبه برگزار  بستر شاد  در  و  برخط  و جوان  نیهمچن  .صورت  هماهنگ   تیجمع  یواحد سلامت خانواده   یبا 

ا  ش یپو  ی پرمخاطب شهرستان، پوسترها  ی خبر  یهاکانال   ران یمد   ی جوان  جی ترو  ی را در راستا  ران«ی»جان 

و    ط یادامه، همکاران حوزه بهداشت مح  در  .منتشر و به اشتراک گذاشت  یت یجمع  ی داریپا  ت یو تقو  تیجمع

  ی به مراجعان خدمات آموزش  ،ی فرزندآور  ت یبا محور  یگروه  یهاآموزش   یبا برگزار   ز یپرسنل کلاس ازدواج ن

  در شهرستان ابهر اجرا شد.  یتیجمع یهاشاخص  ت یاز خانواده و تقو  تیحما ، یفرهنگ فرزندآور  جی ها در مجموع با هدف تروبرنامه   نیا .ارائه کردند

 

 
 

انتخاب    «یپشت فعال در حوزه سلامت شهرستان ابهر به عنوان برندگان مسابقه »کوله   یهاهفت نفر از خانواده 

  ی احتمال  یهادر مواجهه با بحران   یخانوادگ  یآمادگ   یمسابقه با هدف ارتقا  نیا  .ها اهدا شدبه آن   یزیشدند و جوا

شرکت  و  شد  کبرگزار  بودند  موظف  و  کی)استراتژ  ی اضطرار  یهاف ی کنندگان  استانداردها  با  مطابق  را   )

تهاعلام   یهاپروتکل  بررس  ت،ینها  در  .کنند  ه یشده  از  پس  تطبپروتکل   ق یدق  یبرندگان  و  با    زات یتجه  ق یها 

پرسنل حوزه سلامت شهرستان ابهر مشخص    نیکنندگان در بشرکت   انیاز م  یکش بر اساس قرعه   ،ی فن  یارهایمع

 شدند. 

 
 

 

  یویر  یقلب  ی ایاح  ی مرتبط، آموزش عمل  یآموزش  یهاو برنامه   شگاهیبا حضور در نما  11۵کارشناسان اورژانس  

(CPR)    ی جامعه در مواجهه با حوادث ناگهان  یآمادگ  شی اقدام با هدف افزا  نیا  .را به عموم مراجعان ارائه کردند  

  دانش سلامت شهروندان انجام شد.  ی و ارتقا یقلب

 

 

 

 

 روی خانوادگی در چرگر؛ ترکیب سلامت، ایمنی و آموزش  همایش پیاده 

 

 در شهرستان ابهر  یفرزندآور جیترو یهابرنامه  یو اجرا  «ی»کرامت مادر  یکارگاه مجاز یبرگزار

 

 با هدف نجات جان  ۱۱۵توسط اورژانس  یو یر یقلب یایآموزش اح

 

 در حوزه سلامت شهرستان ابهر  «یپشتبه برندگان مسابقه »کوله  زیجوا یاعطا
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  ری مد  دار،ید  نیا  در  .وگو کردو گفت  داریشههرسهتان د  نیاز اهداکنندگان عضهو ا  یکیدکتر خمسهه با  

از    یدوسهتانه، اهدا عضهو را نماداقدام خداپسهندانه و انسهان  نیاز ا  یشهبکه بهداشهت و درمان با قدردان

بخش در جامعه عنوان کرد و گفت: اهدا عضهو، نجات  یدوسهتنوع  هیروح  جیو ترو  یسهازفرهنگ  ثار،یا

بها اشههاره بهه  یو  .بهازگردانهد  یاریهبسهه یههارا بهه خهانواده  دیهام توانهدیاسههت و م  ازمنهدیهن  مهارانیجهان ب

  تواندیم  نهیزم  نیدر ا  یرسهانو اطلاع  یبخشهیفرهنگ اهدا عضهو در جامعه افزود: آگاه  جیترو  تیاهم

  دار،یهد  نیادامهه ا  در.داشههتهه بهاشههد مهارانیمشههارکهت مردم و نجهات جهان ب شیدر افزا ینقش مهم

ارزشهمند، بر لزوم گسهترش فرهنگ اهدا عضهو و   میتصهم  نیتجربه خود از ا  انیبا ب  زیاهداکننده عضهو ن

 د. و همراهان حوزه سلامت برگزار ش نیریاز خ لیهفته سلامت و تجل داشتیگرام یبرنامه در راستا نیا .کرد دیحوزه تأک نیدر ا حیصح  یرساناطلاع

 
 

کارکنهان شههبکهه بههداشههت و درمان    ژهیو  یجیترو-یو برنامه آموزشهه  یگردعتیطب  روزهکیهتور  

از   یبرنامه که با حضهور جمع  نیا  در .سههرورد برگزار شهد  یبایشههرسهتان خدابنده در منطقه ز

پاک و   یاز هوا  یمندکنندگان ضههمن بهرهتابعه اجرا شههد، شههرکت  یو واحدها یکارکنان سههتاد

در    یسهالم، نقش سهبک زندگ هیمرتبط با اصهول تغذ  یآموزشه  یهابکر منطقه، در کارگاه  عتیطب

 یهاتور، برنامه نیا  هیدر حاش نیهمچن  .شهرکت کردند  یخودمراقبت  تیاز سهرطان و اهم یریشهگ یپ

و   یآگاه  یبا هدف ارتقا  یآموزشه  یوگوهاو گفت  یسهالم و بوم  یغذاها  یمعرف  ،یروادهیپ  یگروه

برنامه را    نیا  یبرگزارکننده، هدف از اجرا  مسههئولان  .محور برگزار شههدسههلامت  یرفتارها  جیترو

عنوان کردند و بر ادامه   یریشگ یفرهنگ پ  جیسلامت کارکنان و ترو  یارتقا  ،ینشاط سازمان  تیتقو

 داشتند.  دیتأکعلاوه بر هفته سلامت  در طول سال  ییهاتیفعال نیچن

 

 

آخر  »اهدا  نیدر  شعار  با  و  سلامت  هفته  ا  ی روز  زندگ  ثاریعضو،  فرصت  سلامت    «،یو  داوطلبان 

برنامه که در    ن یا  در  .عضو حضور فعال داشتند  یاهدا  یرساناطلاع  شیشهرستان خدابنده در پو

برگزار شد، داوطلبان سلامت با    داریمحل موکب شبکه بهداشت و درمان و در تجمعات شبانه شهر ق

وگو و تعامل با  عضو، به گفت   یاهدا  ی رساناطلاع   ی بروشورها  عیشهروندان، ضمن توز  ان یحضور در م

  ن یی را تب  ازمندین ماران یعضو و نجات جان ب  یاهدا نهیدر زم ی سازفرهنگ  ت یمردم پرداختند و اهم

  ی ثار یعنوان اعضو به   ی فرهنگ اهدا  جی و ترو  یعموم  ی آگاه  شیافزا   یاقدام در راستا  ن یا  .کردند

  انجام شد.  ازمندین  مارانیب یندگ زادامه   یبرا ی فرصت و ماندگار

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده با اهداکننده عضو   ر یمد دارید

 

 سالم در سهرورد  هی و کارگاه تغذ یگردعت یطب روزهک یتور  یبرگزار

 

 رسانی اهدای عضوحضور داوطلبین سلامت خدابنده در پویش اطلاع
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  شهرستان خدابنده   هفته سلامت و در محل موکب شبکه بهداشت و درمان  یهابرنامه   هیدر حاش

سلامت    م یفرزندان کارکنان ت  ژهی عضو و  ی و اهدا  تیجمع  یجوان   ت یبا محور  یمسابقه نقاش  ،

نقاش  نی ا  در  .برگزار شد و  با زبان هنر  با جوان  میمفاه  ،یبرنامه، کودکان  و    تیجمع  ی مرتبط 

به  یاهدا را  نماد  عضو  ا  ی عنوان  فرصت  ثاریاز  زندگ   یبرا  ی و    نی ا  .دندیکش   ر یبه تصو  یادامه 

اهم  نده یو آشنا کردن نسل آ  ی سازبا هدف فرهنگ   تیفعال عضو    یجوان و اهدا   ران یا  ت یبا 

شبکه بهداشت و    ر یمد  دکتر خمسه  کنندگان توسطمسابقه، از شرکت   ن یا  ان یبرگزار شد. در پا

 به عمل آمد.   ریدرمان تقد

 

 

ها، داوطلب  خانوارها در مواجهه با حوادث و بحران   یو توانمند   یآگاه  یبا هدف ارتقا

هلال احمر، اقدام    تیداوطلبان جمع  ی با همکار  ۳شماره    یشهر   گاهیستاره پا  ۵سلامت  

برگزار آموزش  ی به  موضوع کمک   یکلاس  بحران کرد  هیاول  یهابا  برنامه    نیا  در  .در 

هنگام    یاقدامات ضرور   ، یامدادرسان  ه یتحت پوشش با اصول اول  یخانوارها   ، ی آموزش

ش و  حوادث  کمک   حی صح  یهاوه یوقوع  شدند  ه یاول  یهاارائه  ها آموزش   ن یا  .آشنا 

  ی بحران  طیدر شرا  هاب یها و کاهش آسخانواده   یآمادگ  شی در افزا  ینقش مؤثر  تواندیم

سلامت جامعه    یو ارتقا  یفرهنگ خودمراقبت  جیترو  ی برنامه در راستا  نیداشته باشد. ا

 . برگزار شد

 

 

 

اجرا  میت با  دوتپه  جامع سلامت  مرکز خدمات  بهداشت  یآموزش  یهابرنامه   یسلامت  بر    ،ی و 

ها، مراسم  برنامه   نیا  هیحاش  در  .پرداخت  های ماریاز ب  یریشگ یسالم و پ  ی سبک زندگ  تیاهم

مراجع با حضور  نقش مصرف    نی»صبحانه سالم«  و کارشناسان سلامت  برگزار شد  کارکنان  و 

  ن یهمچن  .کردند   حیدر کودکان، تشر   ژهیوتمرکز، به   ش یو افزا  یانرژ  نی صبحانه کامل را در تأم

ب قالب  غربالگر  یابیی ماریدر  هپات  ریواگ  یهای ماریب  یفعال،  و  جمله سل  و    تیاز  انجام شد 

ارائه    نیبه مراجع  های ماریب  نی زودهنگام و درمان ا  صیتشخ  ،ی ریشگ یلازم درباره پ  یهاآموزش 

در طول    یبهداشت  یهاهمراه بود و تداوم آموزش  نیها با استقبال خوب مراجعبرنامه   نیا  .شد

 قرار گرفت.   تأکیدمورد سال 

 

 

 

 

 برگزاری مسابقه نقاشی با موضوع جوانی جمعیت و اهدای عضو در موکب 

 

 های اولیه در بحران برگزاری کلاس آموزشی کمک

 

 گرامیداشت هفته سلامت در مرکز خدمات جامع سلامت دوتپه با محوریت تغذیه سالم و بیماریابی فعال
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 یبه مناسهبت »هفته سهلامت« و با هدف ارتقا  کیبیسهلامت مرکز خدمات جامع سهلامت اول  میت

 یو فرهنگ   یآموزشه  یهااز برنامه  یاسهالم، مجموعه  یسهبک زندگ  جیو ترو  یاجتماع  یهایآگاه

مراسهم، با شهعار »اهدا عضهو،    نیاز ا  یبخشه  در  .هدف برگزار کرد  یهاو گروه  نیمراجع  یرا برا

کنندگان مواجه برگزار شهد که با اسهتقبال گسهترده شهرکت  یمسهابقه نقاشه  «،یزندگ  یاهدا

 یاهدا  تیدرباره اهم یبخشهیو آگاه  ثاریفرهنگ ا  جیمسهابقه، ترو  نیا  ی. هدف از برگزاردیگرد

ارزشهمند بخشهش و نجات جان   میهاز زبان هنر، مفا  یریگکنندگان با بهرهعضهو بود. شهرکت

 علاوه .شود  نهیدوسهتانه در جامعه نهاداقدام انسهان  نیا  تیتا اهم  دندیکشه  ریها را به تصهوانسهان

برگزار شهد.   زیمراسهم »صهبحانه سهالم« ن ،یاصهول  هیتغذ  جیترو  یدر راسهتا  ،یفرهنگ   یهابر برنامه

 ییاسهتفاده از مواد غذا  نهیدر زم  ینکات کاربرد  ،ییوعده غذا  نیتریاتیصهبحانه به عنوان ح  تیبر اهم  دیبرنامه، کارشهناسهان سهلامت با تأک  نیدر ا

   .را ارائه کردند ریرواگیغ یهایماریاز ب یریشگ یدر پ هیو نقش تغذ ضرم یهایکاهش مصرف قند و چرب ،یمغذ

 

 

تر به خدمات سهلامت  آسهان  یو دسهترسه  یعموم  یآگاه  یرفه سهلامت روان« با هدف ارتقاغ»

سلامت مراکز خدمات   نیمراقب  یغرفه با همکار  نیشد. ا  یاندازشبانه راه  یهاروان، در موکب

و ارائه    یآموزشه  یبروشهورها  عیسهلامت روان، توز  یخدمات تخصهصه  یجامع سهلامت، به معرف

در   نیهمچن  .پردازدیم  ،یبحران  طیدر شهرا  ژهیوو اضهطراب، به  رساسهت  تیریمد  یراهکارها

به خدمات   ازمندیتا افراد ن  شههودیانجام م  نیمراجع  یسههلامت روان برا  یغرفه، غربالگر  نیا

شههوند.    ییمراجعه به مراکز خدمات جامع سههلامت راهنما  یو برا  ییشههناسهها  یتخصههصهه

و مقابله    یسهازآرام  یهاروش  ،یکوتاه و کاربرد  یهاآموزش  یبا برگزار  زیکارشهناسهان حاضهر ن

  یمؤثر در جههت ارتقها   یغرفهه گهام  نیا  ییبرپها  .دهنهدیبهه مردم آموزش م  ابها اضههطراب ر

 حوزه است.  نینادرست در ا یجامعه، بهبود سلامت روان شهروندان و کاهش انگ و باورها یآورتاب 

 

 

ههای متنوع فرهنگی و همکهاران مرکز خهدمهات جهامع سههلامهت سههجهاس بها اجرای برنهامهه

عملیاتی، تلاش خود را در جهت ارتقای سهلامت جامعه و گرامیداشهت یاد و خاطره شههدا به  

ههای انقلاب در آغهازین روزههای  غبهارروبی مزار شههههدا؛ تجهدیهد میثهاق بها آرمهان .کهار گرفتنهد

این هفته، جمعی از کارکنان مرکز سهجاس با حضهور در گلزار شههدای شههر، ضهمن غبارروبی  

های والای آنان تجدید میثاق کرده و بر ادامه راه  و عطرافشهانی مزار مطهر شههدا، با آرمان

دهنده تعهد کارکنان سهلامت  رسهانی به مردم تأکید نمودند. این اقدام نمادین، نشهانخدمت

ولیهت خطیر آنهان در حفظ سههلامهت جهامعهه ههای انقلاب اسههلامی و یهادآوری مسههئبهه آرمهان

آموزش عمومی؛ سهفیران سهلامت در میان مردم در راسهتای اهداف هفته سهلامت،   .اسهت

ههای مرکز سههجهاس قرار گرفهت. کهارکنهان این مرکز بها حضههور در امهاکن عمومی و برگزاری  رسههانی بهه عموم مردم در اولویهت برنهامههآموزش و اطلاع

ها و لزوم رعایت سهبک زندگی سهالم، به های آموزشهی، اطلاعات مفیدی را در خصهوص موضهوعات بهداشهتی و درمانی روز، پیشهگیری از بیماریکارگاه

  .شهروندان ارائه دادند

 

 با محوریت اهدای عضو، تغذیه سالم  بیکسلامت در مرکز خدمات جامع سلامت اولیهفته   گرامیداشت

 

 های شبانهرفه سلامت روان در موکبغ برپایی

 

 توسط تیم سلامت مرکز خدمات جامع سلامت سجاسادای احترام به شهدا تا ارتقای آگاهی عمومی 
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پایگاه  م سلامت  برنامه   2راقبین  برگزاری  با  خدابنده  مفاهیم  شهری  آموزشی،  و  شاد  ای 

. دبستانی آموزش دادندارزشمند خانواده، به ویژه نعمت خواهر و برادر را به نوآموزان پیش

ارتقای فرهنگ سلامت و اهمیت روابط خانوادگی در سنین کودکی   با هدف  این برنامه که 

های متنوعی بود. نوآموزان با همراهی مراقبین سلامت، سرود  طراحی شده بود، شامل بخش 

در  .  را همخوانی کردند که این بخش با استقبال پرشور کودکان مواجه شد  "خواهر و برادر"

های زیبایی با موضوع خانواده ایرانی با جزئیات مربوط به هفته سلامت توسط  ادامه، نقاشی

رنگ  فعالیکودکان  این  شد.  مهارت آمیزی  تقویت  بر  علاوه  خلاقانه  ظریف  ت  حرکتی  های 

آورد  فراهم  خانواده  مفهوم  بهتر  درک  و  احساسات  ابراز  برای  فرصتی  مراقبین   .کودکان، 

گیری شخصیت سالم و آگاه کودکان در آینده  ها در شکل گونه برنامه سلامت بر اهمیت این 

 .ای محکم برای درک بهتر مفاهیم سلامت و روابط اجتماعی در ایشان باشد ها پایهتأکید کردند و ابراز امیدواری نمودند که این آموزش 

 

 

ای را برای مراقبهت از بیمهاران و حصههار، برنهامهه ویژه  خهدمهات جهامع سههلامهت بهورزان مرکز  

این اقدام خداپسهندانه که با حضهور فعال بهورزان در . کنترل فشهار خون در منزل اجرا کردند

مناطق تحت پوشهش این مرکز صهورت گرفت، شهامل بازدید از بیماران به ویژه افراد مسهن و 

های لازم بهداشههتی و ای بود. در این بازدیدها، ضههمن ارائه توصههیههای زمینهدارای بیماری

هدف اصهلی این برنامه، علاوه  .گیری و ثبت شهدسهلامتی، فشهار خون بیماران به دقت اندازه

بر پایش وضهعیت سهلامت بیماران، آموزش و توانمندسهازی آنان برای کنترل مسهتمر فشهار 

ی فشههار خون بها گیرخون در منزل بود. بهورزان بها صههبر و حوصههلهه، نحوه صههحیح انهدازه

زا  های خانگی، اهمیت رعایت رژیم غذایی مناسهب، ورزش و پرهیز از عوامل اسهترسدسهتگاه

،  خمسهه مدیر شهبکه بهداشهت و درمان دکتر .همچنین بازدید از امکنه نیز توسهط تیم سهلامت انجام شهد. هایشهان آموزش دادندرا به بیماران و خانواده

روزی بهورزان مرکز حصهار، بر اهمیت نقش کلیدی این عزیزان در نظام شهبکه بهداشهت و درمان، به ویژه در مناطق  های شهبانهضهمن تقدیر از تلاش

تک دهنده تعهد مجموعه بهداشهت به سهلامت تکهایی در هفته سهلامت، نشهانروسهتایی و کمتر برخوردار تأکید کرد و افزود: اجرای چنین برنامه

  . یرواگیر استهای غشهروندان و پیشگیری از بیماری

 

 

و دفترخانه ازدواج   یمرکز  شههگهاهیو ازدواج، آزما  کیه از مرکز مشههاوره ژنت دیه بازدانجهام  

 ی ههاشیو نحوه انجهام آزمها  نیرونهد ارائهه خهدمهات بهه زوج  د، یه بهازد  نیصههورت گرفهت. در ا

از    یریشههگیپ  تیبر اهم دیبازد نیا انیه جر  در.قرار گرفت یاز ازدواج مورد بررسهه  شیپ

  افتیاز ازدواج و در شیپ یهاشیو ضههرورت انجام آزما یتولد نوزادان مبتلا به تالاسههم

دسههتورالعمهل هها،    قیدق  یبر اجرا  نیهمچن.شههد  دیه از ثبهت عقهد، تهأک  شیپ  ، یگواه

  ی ها شیکامل ضههوابط مربوطه و مشههاوره و آزما  تیو رعا  نیبه زوج  قیدق  یرسههاناطلاع

 شد.  دیتأک  کیژنت

 

 

 دبستانی خدابنده آموزش مفاهیم خانواده و سلامت به نوآموزان پیش 

 در خط مقدم مراقبت و کنترل فشار خون خانگی مرکز حصار  بهورزان

 

 و دفترخانه ازدواج ی مرکز شگاهیو ازدواج، آزما  کیاز مرکز مشاوره ژنت یدیبازد
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سهرپرسهت شهبکه بهداشهت و درمان شههرسهتان خرم دره در نشهسهت دکتر کریم فر  

هفته سهلامت، که با حضهور اصهحاب رسهانه و خبرنگاران برگزار  داشهتیگرام  یخبر

 ن یدر ا یو  . حوزه بهداشههت و درمان ارائه کرد سههالهکیاز عملکرد  یشههد، گزارشهه 

در   یهاتیها و فعالها، به پروژهاقدامات و برنامه  نیترمهم حینشهسهت، ضهمن تشهر

پرداخت و گزارش عملکرد شهبکه را از هفته سهلامت سهال گذشهته تا   زیدسهت اجرا ن

بازنشهسهتگان حوزه سهلامت در    یهایثارگریها و ااز تلاش  نیهمچن کرد. انیامروز ب

شبکه بهداشت و درمان    سرپرستشد.    یروزه و جنگ رمضان قدردان  12دوران جنگ  

اقدام را    نی، هدف ا2سهاعته در مرکز شهماره    12ات  خدم   یاندازخرمدره با اشهاره به راه

  وعیشه  تیریو مد کیکنترل پ یوعنوان کرد.    یمردم به خدمات درمان  یدسهترسه   شیو افزا  نایسه یبوعل مارسهتانیکاهش بار مراجعات به ب

 ی ریگیو پ  یهشت واحد  ونیبودن پانس(، آمادهنیری)با همت خ یدو واحد  ونیاز جمله پانس  ، یعمران یهاپروژه  تیوضع  حیآنفلوآنزا، تشر

  فیموافقت رد  افتیدر ز، یسهوکهر  یسهاخت خانه بهداشهت دوم روسهتا  یادامه، از عقد قرارداد برا  درمطرح کرد.    زیشهبکه را ن  دیسهتاد جد

مرکز سهراج و مرکز سهلامت روان    سیتأسه   بیتصهو نیو همچن  هینیحسه و قلعه رآبادیبهداشهت در نصه  یهااحداث خانه  یوزارت بهداشهت برا

 خبر داد.  یو اجتماع

 
 

ای در شههرسهتان خرم دره برگزار های هفته سهلامت، نمایشهگاه ویژهدر ادامه برنامه

های مختلف مردمی و فعالان حوزه سهلامت همراه گردید. این شهد و با اسهتقبال گروه

نمایشههگاه با هدف ارتقای سههطح آگاهی عمومی، ترویج فرهنگ سههلامت و معرفی 

های ها و اقدامات حوزه بهداشههت و درمان شهههرسههتان برپا شههد. در بخشظرفیت

ههای  شههده در زمینههههای انجهاممختلف نمهایشههگهاه، دسههتهاوردهها، اقهدامهات و برنهامهه

بهداشههت، درمان، آموزش، پیشههگیری و سههلامت عمومی به نمایش گذاشههته شههد.  

ها و خدمات حوزه سهلامت  ها، از نزدیک با فعالیتبازدیدکنندگان با حضهور در غرفه

های اجرایی ارائه  ن حاضهر توضهیحات جامعی درباره برنامهآشهنا شهدند و کارشهناسها

آموز شههید  دانش 1۶۸کردند. غرفه شههدای میناب، با هدف گرامیداشهت یاد و خاطره 

مدرسهه شهجره طیبه میناب، مورد توجه و تأثر بازدیدکنندگان قرار گرفت و فضهای معنوی خاصهی به نمایشهگاه بخشهید. این نمایشهگاه نقش 

های مسهتمر حوزه بهداشهت و درمان  ای از تلاشرسهانی، جذب مشهارکت مردمی و ارتقای سهلامت جامعه ایفا نمود و جلوهمهمی در اطلاع

   شهرستان را به نمایش گذاشت.

 

 ر دومین روز هفته سلامتد عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره

سلامت

 ه درهای عمرانی حوزه سلامت در نشست خبری هفته سلامت خرم گزارش عملکرد و تشریح پروژه

 

 نمایشگاه هفته سلامت خرم دره با استقبال گسترده مردم و فعالان حوزه سلامت  
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داوطلبین زمانی آن با هفته ملی جمعیت، جمعی از به مناسهبت هفته سهلامت و هم

افزایش  ، دره با هدف ترویج سهبک زندگی سالم شههرسهتان خرم  و سهفیران سهلامت

و روی ارتقای سهلامت جسهمی و روانی اقدام به برگزاری پیاده و نشهاط اجتماعی

کننهدگهان بها شههرکهت  در ادامهه .نمودنهد  در پهارک جنگلی خرم دره  همگهانیورزش  

از ،  2شماره  خدمات جامع سلامت حضور در نمایشگاه هفته سلامت واقع در مرکز

 نزدیک با توانمندیهای حوزه بهداشت و درمان شهرستان آشنا شدند.

 

 

 

کشهت و صهنعت  ای شهبکه بهداشهت با حضهور در شهرکت  کارشهناسهان بهداشهت حرفه

در این  .، دوره آموزشههی ویژه کهارکنهان این مجموعهه را برگزار کردنهدبنیهاد خرم دره

اصهلاح رژیم غذایی، مضرات مصرف  های شهغلی، هایی در زمینه بیماریبرنامه، آموزش

 دخانیات، اصههلاح رژیم غذایی و تحرک بدنی و نقش آن در حفظ و ارتقای سههلامتی،

در پهایهان   .ههای کهاری ارائهه شههداهمیهت رعهایهت اصههول ایمنی و بههداشههت در محیط

مسهابقه  طناب کشهی در فضهایی شهاد و مفرح برای کارکنان شهرکت برگزار شهد و از  

    نفرات برتر تجلیل بعمل آمد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   داوطلبین و سفیران سلامت در پارک جنگلی خرم دره همگانیو ورزش روی پیاده

 

 برگزاری دوره آموزشی ویژه کارکنان شرکت کشت و صنعت بنیاد خرم دره  توسط کارشناسان بهداشت حرفه ای شبکه بهداشت 
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تروبا   زندگ  جیهدف  ارتقا  یسبک  و  تغذ  یفعال  پ  هیفرهنگ  برنامه  »سفره    یرواده یسالم،  و 

  در  روستا برگزار شد.   نیدر سطح ا  نیسلامت« با حضور کارکنان مرکز خدمات جامع سلامت جوق

پ  نیا با هدف  انجام شد،  سلامت   یرفتارها  جی در ترو  یپرسنل بهداشت  یشگامیاقدام که  محور 

پ  شدهن ییتع  ری کارکنان مرکز مس  بدن  یرواده یرا  اهمیت تحرک  تا  به عنوان    یکردند  را  روزانه 

ب  یریشگ یپ  یبرا   یراهکار   نیا  انیپا  در   کنند.   یادآوری به شهروندان    ری رواگیغ  یهای ماری از 

بخش،    ن یبرپا شد. در ا  یسالم و مغذ  یی »سفره سلامت« با استفاده از مواد غذا  ، یحرکت ورزش

  ی کاهش مصرف نمک، قند و چرب  ت یسالم، بر اهم ییغذا یهانی گزیجا  یکارشناسان ضمن معرف

بر نقش تغذ  دیتأک  ییغذا  یهادر وعده افزا  ه یکرده و    ار ک  ط یدر مح  یو شاداب  یوربهره   شی در 

 نمودند.  دیتأک

 
 

آموزان در مواجهه با حوادث دانش  یو آمادگ  یآگاه  یبا هدف ارتقا  هیاول  یهاکمک  یکارگاه آموزشه

هلال احمر، اداره آموزش   تیجمع  یو هماهنگ   یبرنامه با همکار  نیبرگزار شهد. ا  یاضهطرار  طیو شهرا

  انآموز دانشبرای  هلال احمر،    یامداد  یروهایشههبکه بهداشههت و درمان، و با حضههور ن ،  و پرورش

از جمله نحوه برخورد با    یکارگاه، امدادگران هلال احمر به آموزش مباحث مهم نیا  در برگزار شهد. 

  طی در شهرا  هیو اقدامات اول  یزیها، کنترل خونرپانسهمان زخم  ،یامدادرسهان  هیمصهدومان، اصهول اول

با    یبه صهورت عمل  ه،یاول  یهاکمک  یبا مبان  ییضهمن آشهنا  زیآموزان نپرداختند. دانش  یاضهطرار

و مؤثر را انجام    هیبتوانند اقدامات اول  یآشهنا شهدند تا در مواقع ضهرور  یامداد  یهاهارت م  یبرخ

در حوزه سهلامت و   یهمگان  یهاآموزش  تیبر اهم  دیبرنامه، با تأک  نیبرگزارکننده ا  مسهئولان دهند. 

 . در برابر حوادث عنوان کردند یآمادگ تیو تقو یمنیفرهنگ ا یآموزان، ارتقادانش یآگاه شیآن را افزا یامداد، هدف از اجرا

 

 

سهازی در زمینه  های گرامیداشهت هفته سهلامت و با هدف ارتقای سهلامت محیط و فرهنگراسهتای برنامه

های شههرسهتان با مشهارکت فعال پرسهنل آوری زباله از سهطح معابر و خیابانبهداشهت عمومی، پویش جمع

شهبکه بهداشهت و درمان برگزار شهد. این اقدام نمادین که با اسهتقبال و همراهی داوطلبان سهلامت و فعالان  

تک شههروندان  حوزه سهلامت همراه بود، با پاکسهازی بخشهی از معابر شههری، بار دیگر بر اهمیت نقش تک

در حفظ نظافت محیط زندگی تأکید کرد و به خطرات ناشههی از پسههماندها برای سههلامت عمومی جامعه 

زیسهت  یان اینکه »محیطاشهاره داشهت. کارشهناسهان بهداشهت محیط شهبکه نیز در حاشهیه این پویش با ب

ها از مبدأ و پرهیز از رهاسهازی  شهرط سهلامت جسهم و روان اسهت«، بر ضهرورت تفکیک زبالهسهالم، پیش

سهازی افکار عمومی نسهبت به پیامدهای سهو ِ محیطی و حسهاسپسهماندها در معابر تأکید کردند. این برنامه با هدف ترویج فرهنگ خودمراقبتی زیسهت

  های محیطی اجرا شد. های واگیر و آلودگیانباشت زباله، در گسترش بیماری

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ایجرود  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 ن یکارکنان مرکز سلامت جوق یو سفره تندرست یرواده یسلامت؛ پ یاستوار برا یهامگا

 

 آموزان دانش  یبرا هیاول یهاکارگاه آموزش کمک یبرگزار

 

 ضامن سلامت جامعه« به مناسبت هفته سلامت  ن، یبا شعار »سلامت زم ست یزطیمح یپاکساز شیپواجرای 
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گرام ه با  مل  داشتیمزمان  هفته  و  نقاش  ت، یجمع  یهفته سلامت  با حضور    یمسابقه 

 ی آگاه  ش یبرنامه با هدف افزا  ن یا  برگزار شد.  ی آموزان در خانه بهداشت قلقاتدانش

فرهنگ   ج یترو  ن یو همچن  تیسلامت، خانواده و جمع  تیکودکان و نوجوانان درباره اهم

زندگ به سبک  دانش  یتوجه  شد.  اجرا  فضاآموزان شرکتسالم  در  و   ییکننده  شاد 

به   ا یپو  ی اندهیخود را با موضوعات مرتبط با سلامت، خانواده و آ  ی آموزنده، آثار نقاش

 ی آموزان برتر با اهدا آثار، از دانش  یمسابقه، پس از بررس  نی ا  انیپا  در  .دندیکش  ریتصو

 مد. به عمل آ  ر یتقد  زیجوا
 

 

 

 

فرارسه با  آزما  دنیمزمان  طرح  سلامت،  با   راپن” ی“ا  گانیرا  شات یهفته 

ا  یهمکار درمان شهرستان  و  بهداشت  تمام   جرودی شبکه   ی هاخانه  یدر 

سطح سلامت   یطرح با هدف ارتقا   ن یا  شد.  اجرا بهداشت سطح شهرستان  

عموم شهروندان در    ی برا  گانیبه صورت را  ها، یماریاز ب  ی ریشگیجامعه و پ

“ا  شاتیاز آزما  یاشامل مجموعه  راپن”یدسترس قرار گرفته است. طرح 

به تشخ  یدیکل که  پ  صیاست  و  افراد   تیوضع  ی ریگیزودهنگام  سلامت 

  نماید.یم   یانیکمک شا
 

 

 

 

جهان  زمانهم روز  تقارن  ا  ی با  با  سراسر   امیفشارخون  فراخوان  سلامت،   یهفته 

 نیجامع سلامت اخدمات  بهداشت و مراکز    ی هاخانه  ی فشارخون در تمام   ی غربالگر

مبتلا به فشارخون    مارانیزودهنگام ب   ییطرح با هدف شناسا  ن یا  شد.  ییشهرستان اجرا

شهروندان   ق ی»قاتل خاموش« و تشو  ن ینسبت به عوارض ا  یعموم   ی آگاه  ی بالا، ارتقا

 یها یماریاز ب  ی ریشگیپ  تی به کنترل مستمر سلامت خود صورت گرفت. با توجه به اهم

 نیاستقبال از مراجع  ضمنبهداشت    یهاسلامت مستقر در خانه  یهامیت  ، ی عروق- یقلب

 جیترو   ، یاصلاح سبک زندگ  نهیدر زم   یتخصص  یهافشارخون، مشاوره  ی ریگو اندازه

 .سالم و کاهش مصرف نمک ارائه دادند  هیتغذ

 

 

 

 برگزاری مسابقه نقاشی در خانه بهداشت قلقاتی همزمان با هفته ملی جمعیت و هفته سلامت 

 

 اجرای طرح رایگان آزمایشات ایراپن در سطح خانه های بهداشت ایجرود  

 

 فشارخون و هفته سلامت یهمزمان با روز جهان  جرودیفشارخون در شهرستان ا  ی غربالگر ی فراخوان سراسر
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ترو    هدف  با  سالم«  »صبحانه  زندگ  جیمراسم  اهم  حیصح  یسبک  وعده   تیو 

برگزار   کیغولبا سلامت جامعه، در مرکز خدمات جامع سلامت    ی صبحانه در ارتقا

آموزش  ن یا  در  شد. فع  ی جیترو- یبرنامه  مشارکت  با  بهداشت  الکه  مرکز   یکادر 

مقو و  تغذ  ،یبرگزار شد، ضمن صرف صبحانه سالم  نقش   رامونیپ  هیکارشناسان 

آن در کنترل  ری و تأث  یاز چاق  یر یشگیپ ، ی و جسم یتوان ذهن  شیصبحانه در افزا

برنامه،   ن یا  ی از اجرا  هدف  . داختندپر  یبه ارائه مطالب آموزش  ر یرواگیغ  ی هایماریب

 ی هایآن با خوراک ین یگزیو جا شده یفرآور ییحذف مواد غذا ی برا یسازفرهنگ

عادات   جیو ترو  یاهیمؤثر در جهت کاهش مشکلات تغذ   یاست تا گام   یو مقو   یسنت

  ها برداشته شود.سالم در خانواده  ییغذا

 
 

 

ترو هدف  همگان   ج یبا  ارتقا  یورزش  جسمان  ی و  سلامت  م   ی سطح   ان،ی آقا  انی در 

ا با استقبال   یورزش  دادیرو  ن یا  برگزار شد.  جرودیمسابقه دارت در شهرستان  که 

در فضاخوب علاقه بود،  رقابت  ییمندان همراه  از دیبرگزار گرد  یدوستانه و  . هدف 

فعال  قیتشو  ،ییهابرنامه  نیچن  ی برگزار به  نشان   یبدن  یهاتیشهروندان  و  منظم 

 ی با صرف زمان  یمختلف و حت  یهادر قالب  تواند ینکته است که ورزش م   نیدادن ا

مسابقه، نفرات   نی ا  انی پا  در.  کند  فا ی ا  ی در حفظ سلامت و شاداب  ی مؤثر  نقش کوتاه،  

  قرار گرفتند.  ریمورد تقد  ی زی جوا  یبرتر با اهدا
 

 

 

 

کارگران مجتمع   یخشم و کنترل استرس” برا   تیریبا موضوع “مد  یکارگاه آموزش      

کارکنان    یآگاه  شیبا هدف افزا  یآموزش  دوره  نیا  .دیبرگزار گرد  نیزر  یمعدن  یصنعت

شناسا خصوص  استرس  ییدر  و  عوامل  برا   یراهکارها  یر یادگیزا   ت یریمد  یمؤثر 

و کنترل خشم، توسط کارشناسان بهداشت روان شبکه بهداشت و درمان   ی منف  جاناتیه

 ی سازآرام  ناتیتمر  ق، یتنفس عم  یعملی  هاکیکارگاه، تکن  نیبرگزار شد. در ا  جرودیا

کار و   طیارتباط مؤثر به کارگران آموزش داده شد تا بتوانند در مح  یبرقرار  یهاو روش

  تر مواجه شوند.سازنده   ی اوهیها به شها و چالشخود، با استرس  یشخص  یزندگ
 

 

 

 

 ک ی غولباجشنواره »صبحانه سالم« در مرکز خدمات جامع سلامت  یسالم با برگزار هیفرهنگ تغذ  جیروت

 

 پرتاب به سوی سلامتی در ایجرود

 

 ن یزر ی معدن یکارگران مجتمع صنعت برگزاری کارگاه مدیریت خشم و کنترل استرس برای 
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جلسه کمیته ایمنی آب و فاضلاب با حضور اعضا در محل شبکه بهداشت و درمان  

شاخص ارزیابی  و  بررسی  هدف  با  تخصصی  نشست  این  شد.  و برگزار  کیفی  های 

بهداشتی منابع تأمین آب شرب شهرستان و نیز ارتقای سطح ایمنی در تأسیسات و 

های توزیع آب و فاضلاب برگزار شد. در این جلسه، آخرین وضعیت کیفی آب شبکه

های موجود در زمینه نگهداری تأسیسات و ضرورت رعایت  در مناطق مختلف، چالش

کننده های بهداشتی در تمامی مراحل انتقال آب تا رسیدن به دست مصرفپروتکل

از  بهداشتی  و  سالم  آشامیدنی  آب  تأمین  و  گرفت  قرار  نظر  تبادل  و  بحث  مورد 

  رود.لامت عمومی به شمار میهای حوزه س ترین اولویتمهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مانور تخصهصه   ، یمنیا یهامیعملکرد ت یابیو ارز  یسهطح آمادگ  ارتقای  منظوربه

 ی مواد معدن یدر شهرکت فرآور  ه«یتخل اتیعمل دیاسه   کیسهولفور  دنی»پاشه 

شهبکه بهداشهت   یامانور با حضهور کارشهناس بهداشهت حرفه نیبرگزار شهد. ا

  عیسهر واکنش میو ت HSE یواحدها یودرمان شههرسهتان ماهنشهان و با همکار

شهرح    و، یسهنار حیبا هدف تشهر یابرنامه، جلسهه یابتدا  در  شهرکت انجام گرفت.

 یی ایمیمقابله با حوادث ش  یو نحوه  یمنیا  یهاو مرور دستورالعمل هامیت فیوظا

  یویشهده و سهنار  یاتیوارد فاز عمل  هامیت  ، یمقدمات  حاتتوضهی از پس  برگزار شهد.

. در  دیگرد یسهازهیشهب   هیاز کارگران در زمان تخل  یکی یبر رو دیاسه  دنیپاشه 

قرار   قیدق یابیحادثه مورد ارز تیریکنترل انتشهار و مد د، یاسه   یسهازیخنث ه، یاول  یامدادرسهان  ط، یمح  یسهازمنیا یمرحله، نحوه نیا

  گرفت.

 

 

 

 

 به مناسبت هفته سلامت  جرودیآب و فاضلاب در ا ی منیا تهیکم نشست 

 

عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ماهنشان  در دومین روز هفته 

سلامت

 ران یا یمواد معدن یت فرآور شرک یاتیشبکه بهداشت و درمان شهرستان ماهنشان در مانور عمل  یاحضور کارشناس بهداشت حرفه
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روز از   نیسههالم، در آخر  یفرهنگ ورزش و سههبک زندگ جیترو راسههتای  در

کارکنان شههبکه بهداشههت    ژهینفره و ۶هفته سههلامت مسههابقات فوتسههال   

اداره ورزش و جوانان    یکه در سهالن ورزشه   دادیرو نیماهنشهان برگزار شهد. ا

  اهشک ، یهمکار  هیروح تیشهد، با هدف تقو یزبانیشههرسهتان ماهنشهان م 

 ن ای  در  .دیپرسهنل برگزار گرد انیدر م   یبدن تیفعال جیو ترو یاسهترس شهغل

مختلف شهبکه بهداشهت در    یهامتشهکل از کارکنان بخش ییهامیمسهابقات، ت

و شهور و    جانیمسهابقه که با ه نینفره به رقابت پرداختند. ا ۶ یهامیقالب ت

دوسهتانه   یطیفراهم آورد تا همکاران در مح یشهوق فراوان همراه بود، فرصهت

برنامه اعلام  نای برگزارکنندگان  تعامل داشهته باشهند.  گریکدیبا   یو ورزشه 

در قهالهب هفتهه سههلامهت، نهه تنهها بهه    ییدادههایه رو  نیچن  یکردنهد کهه برگزار

 ان ی. در پاشهودیم  زیکار ن طیدر مح یمیو کار ت یاجتماع یوندهایپ تیبلکه موجب تقو کند، یکارکنان کمک م  یسهلامت جسهمان  یارتقا

 بعمل آمد.   لیکنندگان تجلبرنده و شرکت میمسابقات، از ت

 

 
 

در سههطح    ریواگ  یههایمهاریو کنترل ب  شیپها  یههابرنهامهه  تیه تقو  یراسههتها  در

»تب مالت« در خانه   یماریدر خصهوص ب  یاژهیو یروسهتاها، جلسهات آموزشه 

 ی برنامه با هدف ارتقا  نیو مادآباد برگزار شههد. ا  آبادمیبهداشههت ابراههای 

  هب  وانیاز ح یماریاز انتقال ب یریشهگیدامداران و پ  یسهطح دانش بهداشهت

بهورز خانه   ، یآموزشهه   یهانشههسههت  نیا  در .دیو اجرا گرد  یانسههان طراح

بههداشههت دام، نحوه   نههیدر زم  یدیه بها ارائهه مطهالهب کل  آبهادمیبههداشههت ابراه

مصهرف محصهولات  تیاهم  زیمشهکوک و آلوده و ن یهابا دام حیبرخورد صهح

 ی بها برگزار همزمهاننکهات لازم را بهه دامهداران انتقهال داد.    زه، یپهاسههتور  یلبن

شههرسهتان    ریواگ یهایماریکه توسهط کارشهناس مسهئول ب  یاژهیو یآموزشه  یهاها، تراکتآموزش  یاثربخشه   شیجلسهات، به منظور افزا

و    یماریعلائم ب ، یها شهامل اطلاعات علمتراکت نی. ادیگرد  عیدر سهطح روسهتا توز نیدر جلسهات و همچن نیحاضهر انیشهده بود، م   هیته

اقدامات در چارچوب   نیا  قرار گرفت.  ییروستا یهاخانواده  اریدر اخت یکاربرد  یراهنما کیعنوان  از ابتلا بوده و به  یریشگیپ  یراهکارها

 .  شودیمشترک انسان و دام در سطح شهرستان انجام م   یهایماریکاهش نرخ ابتلا به ب  یتر شبکه بهداشت براگسترده  یاستراتژ

 

 

 

 

 برگزار شد  مسابقات فوتسال دوستانه کارکنان شبکه بهداشت ماهنشاندر آخرین روز هفته سلامت 

 

 دآباد و مادآبااجرای برنامه آموزشی و ترویجی پیشگیری از بیماری تب مالت در روستاهای ابراهیم 

 

33 



 

 

 

 

 

 

 

ههای  بهه منظور ارتقهای سههطح دانش بههداشههتی و پیشههگیری از بروز بیمهاری

ای با محوریت بیماری »تب  مشهترک میان انسهان و دام، جلسهه آموزشهی ویژه

مالت« در حسهینیه روسهتای دوزکند برگزار شهد. این نشهسهت با تمرکز بر نقش 

کلیدی بانوان در مدیریت محصهولات دامی و خوراکی ترتیب یافت. با توجه به  

نقش محوری بانوان در تهیه و فرآوری محصههولات لبنی خانگی )نظیر شههیر، 

مات جامع سلامت دوزکند، ضمن تأکید  پنیر و ماست(، بهورز و مربی مرکز خد

بر ضرورت رعایت موازین بهداشتی در فرآیند تولید، نکات حیاتی در خصوص  

تشهریح   کنندگاناهمیت پاسهتوریزاسهیون و جوشهاندن شهیر را برای شهرکت

زا از طریق  ها، پیشهگیری از انتقال عوامل بیمارینمودند. هدف از این آموزش

ای که به  های آموزشهی ویژههای دامی به اعضهای خانواده و تضهمین سهلامت عمومی اسهت. در حاشهیه این نشهسهت، تراکتمصهرف فرآورده

کنندگان و اهالی روسهتا توزیع گردید.  های واگیر شهبکه بهداشهت شههرسهتان تهیه شهده بود، میان شهرکتهمت کارشهناس مسهئول بیماری

های ایمن در برخورد با محصهولات دامی اسهت که در  این اقلام آموزشهی حاوی راهکارهای کاربردی برای شهناخت علائم بیماری و شهیوه

 راستای افزایش آگاهی عمومی در سطح روستا ارائه شد.

 

 

 

محور، گامی مؤثر در  های سههلامتخانه بهداشههت سهههند سههفلی با برگزاری برنامه

های شهایع در جامعه برداشهت.  راسهتای ارتقای سهلامت عمومی و پیشهگیری از بیماری

در این راسهتا، همزمان با حضهور جمعی از اهالی روسهتا، کارگاه آموزشهی با محوریت  

آگهاهی   افزایش  از »تهب مهالهت« برگزار شههد و نکهات کلیهدی برای  پیشههگیری 

کنندگان از جمله اهمیت جوشهاندن شهیر، ضهرورت مصهرف لبنیات پاسهتوریزه شهرکت

تا  ۶آموزان و رعایت اصههول بهداشههتی در تماس با دام ارائه گردید؛. همزمان، دانش

سههال روسههتای سهههند سههفلی تحت پوشههش طرح وارنیش فلورایدتراپی قرار  12

ری از پوسهیدگی دندان و تقویت سهلامت دهان و گرفتند. این اقدام با هدف پیشهگی

های لازم درباره روش صههحیح  دندان کودکان اجرا شههد و در کنار وارنیش، آموزش

   مسواک زدن و اهمیت تغذیه سالم نیز به آنان مطرح گردید.

 

 

 

 

 برگزاری نشست آموزشی و ترویجی پیشگیری از »تب مالت« در روستای دوزکند 

 

   یکودکان در خانه بهداشت سهند سفل  یبرا دیفلورا شبرپایی کلاس آموزشی تب مالت و  توزیع وارنی
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  یدر کارگاه آموزشه   ییشهاهد حضهور پرشهور بانوان روسهتا  ک«ی»اغولب یمسهجد روسهتا

و    هیه تغهذ  تیه ریبهانوان در مهد  یدیه توجهه بهه نقش کل  بهااز تهب مهالهت« بود.     یریشههگی»پ

محور   دانش سلامت یبا هدف ارتقا یکارگاه آموزش نیا  ، یخانگ  یمحصولات لبن  هیته

 ح ینشهسهت، کارشهناسهان مرکز بهداشهت ضهمن تشهر نیها برگزار شهد. در اخانواده

و   زهتا ریجوشهاندن شه   یاتیح  تیتب مالت )بروسهلوز(، بر اهم یماریانتقال ب یهاراه

 ی برنامه، نکات کاربرد نیدر ا نیکردند. همچن دیتأک زهیپاسههتور  اتیاسههتفاده از لبن

  یهایاز آلودگ  یریشهگیخانه و پ  طیدر مح  یمحصهولات لبن  یسهازمنینحوه ا  رامونیپ

، هدف  بهورز  به صهورت پرسهش و پاسهخ مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت.   ، یاحتمال

خود و   یهاسهلامت در خانه رانیشهدن به سهف  لیتبد یبانوان برا  یاجتماع  تیاز ظرف  یریگبرنامه در مسهجد روسهتا را بهره نیا  یاز برگزار

 عنوان کرد.    ییسالم در جامعه روستا  یسبک زندگ جیترو

 
 

  ی دوره آموزشه  ع، یشها یهایماریاز ب  یریشهگیو پ یسهطح آگاه  یارتقا  یدر راسهتا

 یامداد توسهط مرب تهیکم  انینفر از مددجو  ۳۰سهرطان برسهت با حضهور   یغربالگر

 ، یبرنامه آموزشهه  نای  در  ماهنشههان برگزار شههد.  یمرکز آموزش بهورز  انسههالانیم 

 ، یخودمراقبت یهازودهنگام سهرطان پسهتان، راه  صیتشهخ  تیاز جمله اهم یمباحث

برسههت به صههورت سههاده و   ییو نحوه انجام خودآزما یماریعلائم هشههداردهنده ب

موقع به بر ضهرورت مراجعه به نیشهد. همچن حیکنندگان تشهرشهرکت  یبرا یکاربرد

 .  دیگرد  دیتأک یادوره یهایسو انجام برر  یمراکز بهداشت

 

 

سهواد سهلامت در جامعه و  یهفته سهلامت و با هدف ارتقا  داشهتیبه مناسهبت گرام 

 ز یهفته، برنامه »م   نیشههب ا نیدر آخر  ر، یرواگیغ  یهایماریزودهنگام ب ییشههنهاسهها

  درروستا برگزار شد.  هینیانگوران در حس  یروستا  یخدمت سلامت« با حضور فعال اهال

  ی تمام  یفشار خون برا  قیدق یریگاندازه رینظ  یبهورز خانه بهداشت خدمات  برنامه نیا

موارد مشهکوک به   ییپرخطر و سهالمندان، جهت شهناسها یهاگروه ژهیوبه  ن، یمراجع

در    یکاربرد  یهاهیو توصه  هیتغذ  یمشهاوره تخصهصه  ن، یخون، ارائه داد. همچن  یپرفشهار

سهالم   هیو نقش تغذ ، یکاهش مصهرف نمک و چرب ، ییمصهرف غذا  یاصهلاح الگوها  نهیزم 

  هیحاشه   در  برنامه گنجانده شهد.  نیدر ا زیخانواده ن  یمرتبط با پزشهک یهاارائه شهد. آموزش  نیمزمن، به مراجع  یهایماریاز ب یریشهگیدر پ

کرد، تا   دینظر پزشهک خانواده تأک ریز یجسهمان تیمسهتمر وضهع  یریگیپرونده سهلامت و پ لیتشهک  تیخدمت«، بهورز روسهتا بر اهم زی»م 

   .شکل ممکن محقق گردد نیبه بهتر یو جمع یدر سلامت فرد  یگذارهیسرما

 

 تب مالت   یماریپرچمداران سلامت خانواده در برابر ب ک«،ی »اغولب یبانوان روستا

 

 امداد در ماهنشان   تهیکم ان یمددجو یسرطان برست برا یآموزش غربالگر

 

 انگوران  یروستا هین یخدمت در محل حس ز یم یی برپا
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دانش  رانیسههف ژهیو ط«یو بهداشههت مح یمنی»ا  تیبا محور یمهم  یبرنامه آموزشهه 

 یبرنامه که بر اسهاس مفاد کتاب آموزشه  نیبرگزار شهد. ا  انجیشههرسهتان م  یآموز

شهده بود، توسهط مراقب سهلامت ناظر مرکز بهداشهت   نیتدو «یدانش آموز  رانی»سهف

  ،یدوره آموزشهه   نیا  یاز برگزار  اصههلی  ههدف  .دیه مرکز اجرا گرد  نیا  محهلدر    انجیه م 

سهطح سهواد سهلامت آنان در خصهوص   یو ارتقا  یدانش آموز  رانیسهف یتوانمندسهاز

 یدیکل مینشهسهت، مفاه نیعنوان شهد. در ا  طیو بهداشهت مح  یمنیا  یاتیموضهوعات ح

جذاب و متناسب با  یاوهیبه ش  رامون، یپ طیمرتبط با حفظ سلامت خود، خانواده و مح

فرهنگ  جیدر ترو  یبتوانند نقش موثر رانیسهف نیتا ا  دیآموزان ارائه گرد انشسهن د

 ی هادانش در انتقهال آموزه  رانینقش سههف  تیه بر اهم دیه با تاک انجمیه   مرکز ناظر سههلامت  مراقب  .ندینمها  فایسههلامت در مدارس و جامعهه ا

 .آنان قرار داد  اریانتقال موثر را در اخت  نیا یلازم برا  یابزارها  ، یبهداشت

 
 

انسان و دام، بهورزان    انیمشترک م   یها یماریو کنترل ب  شی پا  یهابرنامه  یاجرا  راستای

 ی ریشگیرا با موضوع پ  ی اژهیو   یجلسات آموزش  ، ی آلمالو و پر  یبهداشت روستاها  یهاخانه

ب کردند.  یماریاز  برگزار  مالت«  آموزش  نای  »تب  ارتقا  یجلسات  آگاه  یبا هدف   یسطح 

ها، نشست  نیشده است. در ا  یدام، طراح  یدارا  یهادامداران و خانواده  ژهیوبه  ان، ییروستا

برخورد با   ح یصح  ی هادر خصوص بهداشت دام، روش  یدینکات کل  نییبهورزان منطقه با تب

جوشانده، تلاش نمودند تا   ای  زهیپاستور  یبر مصرف محصولات لبن  د یآلوده و تأک  واناتیح

ا  ر یمس ح   ی ماری ب  ن یانتقال  کنند.  وانیاز  مسدود  را  انسان  ا  ن همچنی  به  جلسات،   ن یدر 

در هنگام    یبهداشت  یهاپروتکل  تیرعا  تیو اهم  یماریب  هیعلائم اول   ییشناسا  یراهکارها

 . دیگرد  حیتشر   لیبه تفص  یخانگ  یمحصولات لبن یو فرآور  یردوشیش

 

 

 

 ی اژهیو  یبرنامه آموزش  ،یفرهنگ غربالگر جیتوسعه سلامت جامعه و ترو  یدر راستا

مراقبت »خود  موضوع  پ  ی با  شناسا  ی ریشگیدر  سرطان  یی و  زنان   ی هازودهنگام 

نشست با حضور   ن یبرگزار شد. ا   کندیچا   یو دهانه رحم(« در روستا  نه ی)سرطان س

که  یدوره آموزش نای . دیو داوطلبان سلامت محله برگزار گرد ستااز بانوان رو یجمع

بانوان   یاجرا شد، با هدف توانمندساز  یدند  یمرکز شبانه روز  یتوسط بهورز و ماما 

مد و شناسا  تیریدر  اول  ییسلامت خود  ا  یطراح  یماریب  هیعلائم  در  بود.   نیشده 

( و Self-Exam)  نهیسرطان س  یابیخودارز  یهادر مورد روش  ی دیجلسه، نکات کل

آزما  تیاهم رحم    یریشگیپ  یبرا  یغربالگر  ی هاشیانجام  دهانه  سرطان  از 

 صینکته که »تشخ  ن یبر ا  دیبا تأک  یآموزش  متی  .دیگرد  ح یتشر  لی( به تفصکسی)سرو

 سرطان است«،   یاز عوارض جد  ی ریشگیدرمان و پ  یاصل  دیزودهنگام، کل

 

 در  مرکز میانج  طیو بهداشت مح یمنیبا آموزش ا  آموز دانش رانی سواد سلامت سف یارتقا

 

 ی آلمالو و پر ی»تب مالت« در روستاها یماریاز ب  یریشگیپ  یجلسات آموزشپایی بر

 

 کند یچا یزنان در روستا یهااز سرطان  یریشگیپ  یدوره آموزش  یبرگزار
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راستا مح   یارتقا   یدر  افزا  طیسلامت  و  با   یآمادگ  شیکار  مواجهه  در  کارکنان 

کارکنان اداره آموزش و   یجامع در حوزه سلامت برا  یا برنامه  ،یاضطرار  طیشرا

خدمات مرکز    ی پرسنلکه با همکار  مه برنا  نیپرورش منطقه انگوران اجرا شد. ا

سلامت   روزجامع  گرد  یدند  ی شبانه  »مراقبت  د،یبرگزار  بخش  دو   ی هاشامل 

برنامه، کارشناس مراقب   ن ای  نخست  بخش   در  بود.  «یو »آموزش مهارت  «یادوره

پا از  مراقبت  ، یدند  ی شهر  گاهیسلامت  انجام  به  پا  یبهداشت  یهااقدام   ش یو 

زودهنگام عوامل   ییاقدامات با هدف شناسا  نیسلامت کارکنان نمودند. ا  تیوضع

ارتقا و  عموم   ی خطر  سلامت  گرفت.  ی سطح  انجام   ن ای  دوم   بخش  در  پرسنل 

توانمندساز  داد، یرو هدف  مد  یبا  در  دوره   ، یقلب  یهابحران  تیر یکارکنان 

 ،یدند  یروزپزشک مرکز شبانه  ، یدکتر تراب  سی بخش از برنامه تحت نظر و با تدر  ن ی(« برگزار شد. اCPR)  یویر- ی قلب  یای»اح  یآموزش

 . دیاجرا گرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی هااز مسئولان، کارکنان حوزه سلامت و خانواده  یبا حضور جمع  «ی»باغبان زندگ  شیپو

ا در  شد.  برگزار  شهرستان  در  عضو  تعداد  نیاهداکنندگان  به    یبرنامه،   اد ی نهال 

افراد در   ن یو نام ا  ادی شد تا    ی گذارکاشته و به نام آنان نام  1۴۰۴اهداکنندگان عضو سال  

 ی کنندگان با حضور در محل اجراشرکت  ن، ییآ  نیا  انیجر  در  ، ماندگار شود  یشهر  یفضا

 ی افراد  ادی  داشتیبرنامه با گرام   ی ها را انجام دادند و فضاکاشت نهال  اتیبرنامه، عمل

   .دندیبخش  وندیپ  ازمندین  ماران ی را به ب  یعضو، فرصت ادامه زندگ  یهمراه بود که با اهدا 

 

 

 

 

 

 برگزار شد.  کارکنان آموزش و پرورش منطقه انگوران  یبرا ی و آموزش یدوره مراقبت

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 اهداکنندگان عضو را ماندگار کرد  ادی «ی دواندند؛ »باغبان زندگ شهیکه ر ییهانام
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با حضور    یخطر در مواجهه با افکار خودکش  یهانشانه  ییشناسا  یآموزش  جلسه

آباد    هدف  ی هاگروه ،گوزلدره،شکور  آباد  خیر  روستای  ا  در  در  شد.   نی برگزار 

 راتییکارشناسان حوزه سلامت روان درباره علائم هشدار، تغ  ، ینشست آموزش

را ارائه   یحساس مطالب  ط یدر شرا  ح یو نحوه مواجهه صح  هیاول ی هانشانه  ، یرفتار

ارجاع افراد در   وهیارتباط مؤثر، ش  یبا راهکارها  نیهمچن  کنندگانشرکت  ، کردند

خانواده و جامعه آشنا شدند   ط یتوجه به سلامت روان در مح  تیمعرض خطر و اهم

  .آنان قرار گرفت  اریدر اخت  یتخصص  یو مطالب آموزش

 

 

 

و   ی آورجمع  اتیخود، عمل  ینظارت  یها در ادامه برنامه  تان سلطانیهسلامت شهرس  میت

انجام داد. کارشناسان بهداشت مح  گذشتهخیمواد تار  ی سازمعدوم با حضور در   ط یرا 

و از چرخه مصرف   ییمصرف را شناسا  رقابلی اقلام غ  ، یع یتوز  یمراکز عرضه و واحدها

 ی نگهدار  ط ی مصرف کالاها، شرا  خیتار  یروند بررس  دها، یبازد   ن یا  انیجر  در.خارج کردند

 1۰۳به میزان    گذشتهخیقرار گرفت و مواد تار  یابیمورد ارز  ز ین  یضوابط بهداشت  ت یو رعا

شد تا   یساز، معدومو با حضور کارشناس دادگستری شهرستان    پس از ثبتکیلو گرم  

  .حفظ شود یمواد مصرف یمنیسلامت و ا

 

 

 
 

سلطان  یگذارتله  اتیعمل شهر  در  آئدس  روستا  هیپشه  توسط مشک  یو  آباد 

ا در  شد.  انجام  بهداشت  حوزه  تله  نیکارشناسان  نقاط   یهابرنامه،  در  مخصوص 

پا  شدهنییتع روند  و   ی هاآموزش  ن یهمچن  کارشناسان .آغاز شد  یطیمح  ش ینصب 

مستعد رشد   طیشرا  ییتجمع آب، شناسا  یهاحذف محل  ، یریشگی پ  یهامرتبط با راه

 اریدر اخت  یآموزش  یشهروندان ارائه کردند و بروشورها  ی را برا  ی پشه و نکات مراقبت

  .ساکنان قرار گرفت

 

 

 

 

 

 یروان یهاخطر در بحران  ییآموزش شناسا شود؛ی م یچند نشانه ساده جد  یوقت

 

 از بازار  گذشتهخیاقلام تارجمع آوری سلامت به مواد فاسد؛  م یت ضربه

 

 پشه آئدس   یگذارآباد؛ آغاز تلهو مشک   ه یمراقبت در سلطان ریآژ
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با حضور مسئولان   قبهداشت خرمدر ی هاآموز در خانهسلامت دانش ران یاز سف ر یتقد ن ایی

سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان   لویحوزه سلامت برگزار شد. با حضور دکتر نق

برنامه،   ن یا  در.شد  یسلامت قدردان  ج یآموزان فعال در حوزه آموزش و ترواز دانش  سلطانیه  

سف پ  رانینقش  انتقال  در  افزا  یسازفرهنگ  ، یبهداشت  یها امیسلامت  در    یآگاه  شیو 

 یها برنامه  یآموزان در اجرا دانش  یها مورد توجه قرار گرفت و از همکارمدارس و خانواده

 . شد  لیمحور تجلسلامت

 

 

 

کنندگان منطقه در دوسنگان برگزار شد. شرکت  یبا حضور اهال  ی همگان  ی روادهیپ  برنامه 

ا مس  نیدر  پ  شدهنییتع  ر یبرنامه  فضا  مودندی را  در  برنامه  مشارکت    ییو  با  و  پرنشاط 

 ت یفعال  ، ی برنامه، نکات مرتبط با تحرک بدن  ن یا  هیحاش  در  .اجرا شد  ی مختلف سن  ی هاگروه

 . مورد توجه قرار گرفت    یروزانه و نقش ورزش در حفظ سلامت عموم 

 

 

 

 

امداد با حضور کارشناسان حوزه بهداشت برگزار   تهیکم  انیمددجو  ی خدمت سلامت برا  زیم 

کنندگان ارائه و مراجعه  ی برا  راپن یو انجام تست ا  یبرنامه، خدمات فشارسنج  نیشد. در ا

شد ثبت  افراد  سلامت  همچن  کارشناسان  .اطلاعات  با   یهاهیتوص  نیحاضر  مرتبط 

 ان یرا به مددجو یجسمان تیوضع  یریگیسلامت، کنترل عوامل خطر و پ هیاول  یهامراقبت

 .در محل انجام شد  یارائه کردند و روند غربالگر

 

 

 
 

برنامه، موضوعات مرتبط   ن یها برگزار شد. در ا»کودک آرام« با حضور کودکان و خانواده  برنامه 

روان، آرامش  زندگ  ، یفرد  یهامهارت  با  سبک  و  مؤثر  فعال  یارتباط  قالب  در   یهاتیسالم 

گروه  یآموزش شد  یو  بخش  کودکان  .ارائه  و   ی هادر  داشتند  فعال  حضور  برنامه  مختلف 

مرتبط   میمتنوع اجرا شد تا مفاه  یهاو برنامه  یمشارکت  یهاتیفعال  ، یباز  قیها از طرآموزش

  .قابل فهم ارائه شود یاوهیبا آرامش و سلامت روان به ش

 

   قآموز خرمدرسلامت دانش  رانیاز نسل آگاه؛ سف لیتجل

 

 دوسنگان   یهمگان یروادهیپ  ؛یسلامت  یبرا  ییهاقدم

 

 امداد ته یدر کم راپنی و تست ا یفشارسنج  ان؛یخدمت سلامت کنار مددجو زیم

 

 «»کودک آرام برنامهژه یو یاجرا ؛ی کودک  یایآرامش در دن
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در مراکز ته  یمصرف  یهانمک  یدسنجیحوزه بهداشت،    کارشناسان توز  هیرا  مواد   عیو 

 ی هانمونه  دها، یبازد  ن یا  انیآباد انجام دادند. در جرمشک  یو روستا  هیشهر سلطان  ییغذا

  ت یفیکنترل ک  روند  .شد  یابیارز  یمصرف  یهاموجود در نمک   دی  زانیو م   یمورد نظر بررس

توسط کارشناسان   ز یمختلف ن یدر واحدها  ینگهدار  ط یشرا  یو بررس  ج یها، ثبت نتانمک

  .ادامه داشته باشد  ی مصرف ییانجام شد تا نظارت بر سلامت مواد غذا

 

 

 

 

 

 ن یفشارخون کارکنان در ادارات شهرستان اجرا شد. در ا  ی ریگو اندازه  یسنجتن  برنامه

مورد   یبدن  ت یسلامت کارکنان از جمله فشارخون، وزن و وضع  هیاول  ی هابرنامه، شاخص

ثبت شد  یابیارز مربوط  اطلاعات  و  در جر  کارشناسان  .قرار گرفت   ان یحوزه سلامت 

توص  ن یا   ی اجرا مراقبت  ی هاهیبرنامه،  با  پ  یبدن  تیفعال  ه،یاول  ی هامرتبط   ی ریگیو 

   .به کارکنان ارائه کردند  زیسلامت را ن  تیوضع

 

 

 

 

 

 

 یستیدر اداره بهز  یوزن و چاق از اضافه  یریشگیدر پ  هینقش تغذ  یآموزش  کارگاه

مناسب، انتخاب خوراک   یی غذا  ینشست، مطالب مرتبط با الگو  ن یبرگزار شد. در ا

مد تغذ  تیر یسالم،  نقش  و  شد  هیوزن  ارائه  سلامت  حفظ    کنندگان شرکت  .در 

مرتبط   یو راهکارها  ییمواد غذا  حیمتعادل، مصرف صح  هیبا اصول تغذ  نیهمچن

 هیتوسط کارشناسان حوزه تغذ  یآشنا شدند و مطالب آموزش  ی از چاق  ی ریشگیبا پ

  .شد  حیتشر

 

 

 

 

 آبادو مشک  هیسلطان ییدر مراکز غذا یدسنج یسلامت؛   نیبذره  ریز نمک

 

 و کنترل فشارخون در ادارات یسنجتن  یاجرا؛ کارمندان سلامت شیپا

 

   یستی سالم در بهز هینقش تغذ   یبررس  ؛یچاق یهشدار برا زنگ
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 برگزار  سلطانیه  شهر  سطح  در  روغن   و  نان  نگهداری  صحیح   نحوه  آموزشی  برنامه 

  درمان  و  بهداشت  شبکه  محیط  بهداشت  و  تغذیه  کارشناسان  برنامه،   این  شد.در

 لازم   هایآموزش  غذایی،   مواد  توزیع  و   تهیه  مراکز   ها، رستوران  در  حضور  با  شهرستان

 مصرف   از  جلوگیری  روغن،   از  اصولی  استفاده  نان،   نگهداری  صحیح  شیوه  درباره

کردند.   ارائه   شهروندان  و   متصدیان   به  را   بهداشتی  نکات  رعایت  و   چندباره  های روغن

 سلامت   هایپایه  ترینمهم  از  یکی  را  غذایی  آگاهی  طرح،   این  در  حاضر  کارشناسان

 پیشگیری   در  غذایی  مواد  صحیح   نگهداری  و  انتخاب  اهمیت  بر  و  کردند   عنوان  جامعه

 و   آرام   ها بیماری  از  بسیاری  چون.  داشتند  تأکید  قلبی  و  گوارشی  هایبیماری  از

 مصرف   کاهش  درباره  هاییتوصیه  برنامه،   این  حاشیه   است. در  دیده  حرارت  بارها  که  شوندمی  شروع  روغنی  و  آشپزخانه  همان  از  صدا، بی

  شد.  ارائه   مردم   به   غذایی  مواد  بهداشت  رعایت   و  نان  اصولی  نگهداری  ناسالم،  هایروغن

 

 

 شبکه  روان  تیم  توسط  روانی  آوریتاب  افزایش  و  استرس  کاهش  مدیریت  هایآموزش

دارد،   ادامه  شهرستان  سطح  شبانه  هایموکب  در  سلطانیه  شهرستان  درمان  و  بهداشت

 درباره   هاییآموزش  مردم،  میان   در  حضور  با   روان  حوزه  کارشناسان  ها،برنامه  این   در

 در  آوریتاب  افزایش   و  ذهن  آرامش  تقویت   روحی،   فشارهای  مدیریت  اضطراب،  کنترل

  صورتبه  را   روانی   خودمراقبتی  هایمهارت  دارند  تلاش  و  کنند می  ارائه   دشوار  شرایط 

  سلطانیه   درمان  و  بهداشت  شبکه   روان  تیم.دهند  قرار  شهروندان  اختیار  در  چهرهبهچهره

  کنار  در  روان  سلامت  از  مراقبت  و  هیجانی  تخلیه  گفتگو،   اهمیت  بر  جلسات،   این  در

 روزمره  های تنش کاهش برای کاربردی اما ساده راهکارهای و  کرده تأکید جسم سلامت

 زندگی،  و   کار   از   فقط   نه  است؛  خسته   همیشه   از  بیشتر   امروز  انسان   چون.  دهدمی  آموزش

 و   بوده  همراه   شبانه  هایموکب  در  مردم   استقبال  با  هابرنامه  این  .شوندمی  جمع ذهن  روی  صدا بی  و  آرام  که  فشارهایی  وقفهبی  حجم  از  بلکه

  اجراست.  حال  در  شهرستان  سطح  در  اجتماعی  آوریتاب تقویت  و  عمومی   آگاهی افزایش روان،   سلامت  ارتقای  هدف  با

 

 

 و  آبادسنبل   گوزلدره،   روستایی  سلامت  جامع  خدمات  مراکز   در HIV تست  انجام  برنامه

 و   زودهنگام  تشخیص   عمومی،  آگاهی  افزایش   هدف  با   برنامه  این .شد  برگزار  سلطانیه  شهرستان

  حوزه  کارشناسان   و   شد  اجرا   اجتماعی  و   فردی   سلامت   از   مسئولانه  مراقبت   فرهنگ   گسترش

 و  آزمایش  انجام  اهمیت  پیشگیری، های راه درباره لازم  های آموزش   مشاوره، ارائه  ضمن  سلامت

 این  در  حاضر  کارشناسان.کردند  ارائه   مراجعان  به  را   سلامت  حفظ  در  موقع به  تشخیص  نقش

 انتقال   از  جلوگیری   و  زندگی  کیفیت  حفظ  برای  مهم  فرصتی  را  موقعبه  اقدام   و   آگاهی  برنامه، 

 . کردند  تأکید  سلامت  حوزه  در  اجتماعی  پذیریمسئولیت   اهمیت بر  و  دانستند  بیماری

 

   سلطانیه در غذایی سلامت  میدانی هایآموزش سالم؛ روغن سالم، نان

 

 سلطانیه  مردم میان بهداشت شبکه روان تیم  شب؛ دل در آوریتاب 

 

 سلطانیه  روستایی مراکز در  HIV تست  انجام سالم؛ زندگی برای  فرصت نخستین آگاهی،
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امام جمعه شههرسهتان طارم و رئیس مجمع خیرین سهلامت و    با حضهور   

شهبکه   ریمد یدکتر بهرام   معاون سهیاسهی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری، 

و همراهی جمعی از کهارکنهان، مشههارکهت اداره منهابع بههداشههت و درمهان  

محترم  یههابها خهانواده  داریه د  تیه بها محورطبیعی و نمهاینهده صههدا وسههیمها  

مراسههمی در محوطه  کاشههت نهال  نیاهداکننده عضههو و همچن ثارگریا

بها ههدف ارج    دادیه رو  نی. ادیه برگزار گردشههبکهه بههداشههت و درمهان طهارم 

عضههو و سههلامت  یو گسههترش فرهنهگ اهدا یارفداکه   هیه نههادن به روح

عضهو را   یاهدامراسهم    نیدر ا  یبهرام   دکتر .صهورت گرفت  سهتیز  طیمح

 ی دانسهت و بر ضهرورت مشهارکت عموم   یدوسهتو نوع تیاز انسهان یاجلوه

  دانسهت ثاریو ا تیدرجه انسهان  نیاز بالاتر ینماد خانواده های اهدا کنندگان عضهو را، اقدام  و کرد  دیفرهنگ ارزشهمند تأک نیدر گسهترش ا

عضهو با کاشهت نهال یاد و خاطره عزیزانشهان    کنندها حضهور مسهئولین خانواده های اهدادر ادامه ب    ها پاک نخواهد شهد.خاطره زکه هرگز ا

را که با نثار جان خویش به دگر هموطنان عزیز فرصهت زندگی بخشهیدند زنده نگه داشهتند، این اقدام، که در راسهتای شهعار هفته سهلامت  

در این مراسهم    .ای سهبزتر را منتقل کردتأکید داشهت و پیامی از امید به آیندهطبیعت  صهورت گرفت، بر ارتباط تنگاتنگ سهلامت انسهان و  

  .خانواده های اهدای عضو شهرستان طارم تقدیر شد   ۳معنوی از  

 سایر برنامه های برگزار شده در این روز:

 مراسم پیاده روی و صبحانه سلامت کارکنان مراکز خدمات جامع سلامت شهری آببر و چورزق •

 برنامه های آموزشی مهارتهای زندگی و خودمراقبتی جهت مادران و دختران جوان و نوجوان شرکت کننده در تجمعات شبانه در شهر آببر •

 برگزاری کلاس آموزشی در خصوص سرطان های شایع در زنان با حضور سفیران سلامت خانواده و گروههای هدف در مرکز خدمات جامع سلامت سانسیز •

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  طارم  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

   ستیز  طیسلامت و مح یعضو و کاشت نهال در راستا یاهدا  ثارگرانیاز ا لیتجل
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 گرامی باد سلامت هفته
 می باشد.خبر نامه الکترونیکی به صورت روزانه منتشر و از آدرس زیر قابل استفاده 

 http://health.zums.ac.ir   وب سایت معاونت بهداشت:

 http://webda.zums.ac.ir                    :وب سایت وب دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمدرضا صائینی دکتر دکتر سعید سرداری، زیر نظر:

 دکتر مهدی صادقی مقدم مسئول برنامه:

  علیرضا سعادتی ول اجرایی:ئمس

 مهرداد غلام آزاد ری نظری،سمیه یوزباشیصغ کارشناسان اجرایی:

 محمود سلیمانی روابط عمومی:

 والیاس حاجیل، محمود فهرستی :و نقلیه تدارکات

 یمحمود سلیمان حروف چینی و صفحه آرایی:

 

http://health.zums.ac.ir/
http://webda.zums.ac.ir/
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