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 آوری نظام اسلامی تاب                                     

»حالا   که  نیست  وعده  زمین؛  روی  دارد  وجود  که  است  واقعیّتی  یک  اسلامی  جمهوری  نظام 
تر از پدید آمدن نظام اسلامی  خواهیم کرد«؛ نه، این نظامی است که به وجود آمده و به نظر من مهم 

ها، این حملات،  نظام اسلامی تاب آورد در مقابل این دشمنی  .استآوری نظام اسلامی  تاب 
آوری! توانست تحمّل کند، توانست ایستادگی کند، توانست بماند  های گوناگون؛ تاب این ضربه 

امروز جمهوری اسلامی، جمهوری اسلامی سی سال قبل و چهل سال قبل    .و توانست قوی بشود 
روییده به یک درخت کهنی تبدیل شده و این یک الگو  نیست؛ امروز بحمدالّلّ آن نهالِ تازه 

 .است؛ این یک الگو است
 

 

 

 کشور است  شرفت ی پ   کننده ن ی در عرصه کار تضم   ی کوش تعهد و سخت                         
ها، ادارات و  وسعت کشور که از داخل خانه است به    ی ع ی وس   ی کار، صحنه   یعرصه 
ها و معادن و انواع  کسب و کار و مساجد گرفته تا مزارع و کارگاهها و کارخانه   ی واحدها

  ی کوش از دو عنصر سخت   عی وس   ی پهنه   نی هرچقدر ا   .شودی م   ده یکش   یاز مشاغل خدمات   ی ادیز 
کشور،    ی شرفتگ ی مند باشد، پ بهره   شتر ی ب   روند ی بشمار م   یبزرگ   قی وف و تعهّد که از ارکانِ هر ت 

 .گرددی م   ن ی و بهتر تضم   شتر ی ب 
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کشور اول جهان در    10ایران  جزء  قاره آسیا پرحادثه ترین و  

 ، از چهل و یک بلای شناخته شده  به طوری که  حادثه است 

احتمال ایجاد سی و یک مورد از آنها در کشورمان وجود دارد.  

نظام سلامت یکی از نظامهای اجتماعی با ابعاد و خدمات متنوع  

است که با گستردگی خدمات یکی از مولفه های اصلی سرمایه  

ند بر تاب آوری کشور در مواقع بحران اجتماعی بوده و می توا

 تاثیر گذار باشد. 

، پیشگیری، جذب، تطبیق و تغییر در  تاب آوری نظام سلامت  به معنای توانایی و ظرفیت سیستم برای پیش بینی

و   یادگیری  پاسخ دهی،  آمادگی،  مانند  این مفهوم شامل عناصر کلیدی خاصی  بحرانها و شوک هاست.  با  مواجهه 

بازسازی می باشد که به حفظ و ارتقای خدمات بهداشتی در شرایط بحرانی کمک می کند. آنچه  فعالیت و هماهنگی  

روز بحران تضمین می کند وجود یک برنامه مبتنی بر علم و تجربه است که از پیش موثر یک سیستم را به هنگام ب

 طراحی شده و توانایی پاسخگویی به عوارض ناشی از آن را داشته باشد. 

، بحرانهای اقتصادی و  نظام سلامت باید بتواند به سرعت به چالش های مختلف مانند شیوع بیماریها، بلایای طبیعی

در بحرانها عملکرد موفقی داشته باشد که بر پایه برنامه ریزی علمی، آمادگی   ..... واکنش نشان دهد و زمانی می تواند

در فناوریهای دیجیتال و    مستمر و تصمیم گیری تخصصی اداره شده و دارای زیرساخت های قوی، سرمایه گذاری

 مدیریت موثر منابع انسانی و مالی باشد. 

تجربه سالهای اخیر و به ویژه دو جنگ اخیرنشان داده است که استمرار خدمت رسانی در حوزه های مختلف بهداشت  

و درمان به ویژه در شرایط بحران نیازمند تصمیم گیری به موقع، مدیریت علمی و پشتیبانی از مراکز، توجه به نیروی  

 مالی پایدار و به موقع می باشد.   انسانی، تامین تجهیزات، تقویت اطلاعات سلامت و تامین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تاب آوری به ما می آموزد که حتی در تاریک ترین لحظات می توانیم نور امید را  

 پیداکرده و با قدرت بیشتری به زندگی ادامه دهیم. 

 

 تاب آوری نظام سلامت ،مدیریت علمی در بحران 
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رئیسی بهداشتدکتر  وزارت  بهداشت  معاون  در   ، 

افتتاح   بهداشت در شرایط جنگی   160آیین    مرکز 

 خدمات سلامت در جنگ متوقف نشد اعلام داشتند  

اشاره   با  در   160افتتاح  به    ایشان  بهداشت  مرکز 

جنگی راه هدف   ، شرایط  مرکز   ۳00اندازی  گذاری 

کشور در  و  سراج  شده  یادآور  اینکه    را  بیان  از  با 

هیچ  تاکنون،  بهداشت  وزارت  گیری  شکل  ابتدای 

گاه به اندازه امروز در حوزه پزشکی خانواده و نظام 

نگرفته  صورت  علمی  و  اصولی  پیشرفت  ارجاع، 

گر  معاون محترم بهداشت با اشاره به اینکه ا  .است

حملات  و  جنگ  از  بیشتر  جمعیت  جوانی  اهمیت 

،  صهیونیست ها و آمریکا نباشد، قطعاً کمتر نیست

کرامت انسانی در مراکز بهداشتی و درمانی باید بر  

 تاکید کردند. به عنوان نخستین نسخه تجویزی  

 

های ، وزیر بهداشت در آیین افتتاح پروژه دکتر ظفرقندی

  بهداشتی و درمانی همزمان با دومین روز از هفته سلامت 

اینکه   بر  تاکید  محقق  با  اقتدار  و  علم  با  پایدار  سلامت 

کردند    شودمی و  ناعلام  بهداشت  حوزه  در  خیرین  قش 

است قدردانی  شایسته  برنامه   ایشان  درمان  این  در  در 

حقق عدالت در سلامت از مسیر پزشک  تضمن اشاره به  

این طرح   ، خانواده  کار   را    اجرای  ملی،  نیازمند همراهی 

زیرساخت  تأمین  اقتصادی  فرهنگی،  پشتوانه  و  ها 

باید با   خواندند و تاکید کردند که برنامه پزشک خانواده  

پیش برنامه علمی  شواهد  بر  مبتنی  و  دقیق  ریزی 

کردند  .برود بیان  ظفرقندی  در  ددکتر  حال حاضر   6۴ر 

شهرستان کشور حرکت به سمت سطوح دوم و سوم نظام 

است شده  آغاز  داشتند   .ارجاع  بیان  وزارت  عالی   مقام 

های افزایش آگاهی عمومی درباره سلامت یکی از برنامه

است درمان  و  بهداشت  نظام  مانند و    اصلی  مسائلی 

تحرکی آلودگی هوا، ترافیک، تغذیه نامناسب، چاقی و کم 

که   هستند  جامعه  سلامت  بر  تأثیرگذار  مهم  عوامل  از 

های آنها خارج از حوزه سلامت قرار دارد بسیاری از ریشه 

های مختلف از جمله آموزش  و نیازمند همکاری دستگاه 

ها ها و سایر بخشو پرورش، نهادهای فرهنگی، دانشگاه 

 است 
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شود  صیانت از جمعیت تنها به افزایش نرخ تولد محدود نمی 

درمان   توسعه  سقط عمدی،  جوانان، کاهش  حفظ سلامت  و 

خانواده از  حمایت  و  مهمناباروری  از  راهبردهای  ها  ترین 

 .نظام سلامت در این حوزه است 
با تأکید بر اهمیت راهبردی مسئله جوانی جمعیت، اظهار    دکتر سرداری

اجتماعی   یا  بهداشتی  شاخص  یک  صرفاً  جمعیت  موضوع  امروز  کرد: 

 .نیست، بلکه مستقیماً با امنیت ملی، اقتدار فرهنگی، پویایی اقتصادی و آینده تمدنی کشور ارتباط دارد

سرعت در حال محدود شدن وی با اشاره به شعار »ایران جوان« در هفته ملی جمعیت افزود: پنجره جمعیتی کشور به  

ناپذیری برای آینده ایران اسلامی به همراه داشته  های جبران تواند خسارتاست و هرگونه غفلت در این حوزه می 

های مهم نظام سلامت استان  نگر، جوانی جمعیت را از اولویت دانشگاه علوم پزشکی زنجان با نگاه علمی و آینده  د. باش

افزایش نرخ تولد محدود نمی   ویداند.  می به  تنها  از جمعیت  اینکه صیانت  بیان  شود، تصریح کرد: حفظ جان و با 

ی  متأسفانه سالانه تعداد قابل توجه .های انسانی موجود نیز بخش مهمی از راهبرد جوانی جمعیت استسلامت سرمایه 

از دست می را  جان خود  ترافیکی  در حوادث  جامعه  مولد  نیروهای  و  جوانان  آسیب از  دچار  یا  ماندگار دهند  های 

جانبه از حیات« از مرحله پیش از تولد تا پیشگیری از حوادث رو راهبرد ما در استان، »صیانت همه شوند؛ از این می

 .ای و ارتقای ایمنی عمومی استجاده 

فرزندی فرزندی خاطرنشان کرد: تک رئیس دانشگاه علوم پزشکی زنجان با اشاره به پیامدهای فرهنگی و روانی تک 

های ارتباطی و افزایش  تواند پیامدهایی نظیر انزوای اجتماعی فرزند، کاهش مهارتیک چالش چندبعدی است که می

برنامه باشد. در همین راستا،  به دنبال داشته  را  والدین در دوران سالمندی  بر  روانی  با محوریت شعار  فشار  هایی 

سازی محلی در دستور کار های مردمی و شبکه گیری از ظرفیت سفیران سلامت، مشارکت »خانواده باشکوه« و با بهره 

 .قرار گرفته است

ها اظهار داشت: بخشی از نگرانی جوانان برای ازدواج  های اقتصادی خانواده دکتر سرداری همچنین با اشاره به دغدغه  

گرایی است. به همین منظور، پویش  های مبتنی بر تجمل و فرزندآوری ناشی از فشارهای اقتصادی و برخی نگرش 

زیستی  »سبک زندگی اقتصادی سالم« با شعار »آرامش مالی، آرامش خانواده« در استان آغاز شده تا فرهنگ ساده 

 .ها تقویت شودها و آرامش روانی خانواده آگاهانه، مدیریت صحیح هزینه 

های کاری دوستدار خانواده افزود: دانشگاه علوم پزشکی زنجان در تلاش است  وی با تأکید بر ضرورت ایجاد محیط 

های حمایتی، در ایجاد محیط کار دوستدار  با تکریم مقام مادری، حمایت از کارکنان دارای فرزند و توسعه سیاست 

با همکاری شهرداری ای در حوزه تغذیه،  های آموزشی و خدمات مشاوره ها، غرفهخانواده پیشگام باشد. همچنین 

 .های پیش و پس از بارداری در سطح شهرها برپا شده استسلامت باروری و مراقبت 

 

 

 

 وانی جمعیت، زیربنای امنیت ملی و آینده تمدنی ایران است ج
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زنجان، در دومین  درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه  بهداشت معاون  صایینی،  دکتر

  زنجان   شهرستان  بهداشت  مرکز  در  که  ”سلامت  حماسه  یادمان“  نمایشگاه  از  روز از هفته سلامت

 .نمودند  بازدید  شد،  برگزار

 در  درمان  و   بهداشت  کادر  وقفهبی  هایتلاش  خاطره  و   یاد  داشتن  نگه  زنده  هدف   با  نمایشگاه  این

 ضمن   صایینی  دکتر  برپاگردیده است.  آنان  هایآفرینیحماسه  به  نهادن  ارج  و  سلامت  سخت  دوران

  و   روحیه  تقویت  جهت  در  هابرنامه  اینگونه  تداوم   اهمیت  بر  نمایشگاه،  مختلف  هایبخش  از  بازدید

 .کرد  تأکید  بهداشت  حوزه  کارکنان  زحمات  از  قدردانی
 

 

 

 

 سقط   با   مقابله  کارگروه  و  جمعیت  جوانی  مرکزی  ستاد  جلسه  اولین  در دومین روز از هفته سلامت، 

دانشگاه،   بهداشت  معاون   صایینی   دکتر  زنجان،  فرماندار   کاظمی   مهندس  آقای   حضور  با   غیرقانونی 

  در   ادارات  مسئولین   از  جمعی  و  شهرستان  بهداشت  مرکز   رئیس  خانی،   حاجی  مهشید  دکتر   خانم

از تلاشگران و فعالان   ریمراسم تقداین جلسه    ه ی. در حاششد  برگزار  زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز 

  .دیبرگزار گردنیز  یعرصه جوان

جلسه   این  قدردان  ،حاضر  مسئولاندر  جوان  یضمن  فعالان  ارزشمند  خدمات  در    تیجمع   ی از 

مراسم   ن ی کردند. ا  دیدر سطح جامعه تأک  یاز خانواده و فرزندآور  تیو حما   تیجمع  ی کل  ی هااستیس  ی اجرا  ت یشهرستان زنجان، بر اهم

  .دیرس  انی به فعالان منتخب به پا  ریلوح تقد  یبا اهدا 
 

 

 

ب  در برنامه سیب سلامت   و حوادث معاونت بهداشت  ا یکاهش خطر بلا  تیریگروه مد  سیرئ  ان یبا 

خانوارها و   یتاب آور  یحوزه بهداشت در جهت ارتقا  یاتیو عمل  یعلم   یاستراتژ   نی مهمتر  نکهیا

برنامه   ن ی افزودند ا  ،است  ا یخانوارها در برابر بلا  یو آموزش آمادگ  یابیارزبرنامه    ی نظام سلامت ، اجرا

 ۳که استان زنجان و شهرستان طارم جزو    ددر سطح کشور انجام ش  لوتیبصورت پا  90در دهه  

برنامه در نظام سلامت کشور ادغام   نی ا  92و    91برنامه مهم بودند و عملا از سال    ن یاستان منتخب ا

در  پرسشنامه    یط  ی ابیارزاستان    ی و روستا  ی شهر  یبهداشت  ی درحال حاضر در همه واحد هاو  شد  

 .ردیگیصورت م   اخانواره  کیپرونده الکترون
 

 

 

 

 اخبار معاونت بهداشت در دومین روز  هفته سلامت

سلامت
 ” سلامت حماسه یادمان“ نمایشگاه از زنجان  پزشکی علوم دانشگاه بهداشت  معاون بازدید

 

 غیرقانونی   سقط با مقابله کارگروه و  جمعیت جوانی مرکزی برگزاری اولین جلسه ستاد

 

 1405روز هفته سلامت سال  نیمناسبت دومبه  ییویمصاحبه راد
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 ادارات  مسئولان  از  جمعی  همراه   به  کاظمی،  مهندس  آقای  زنجان،  شهرستان  فرماندار 

 زنجان   شهرستان  بهداشت  مرکز   در  «سلامت  حماسه  یادمان»  نمایشگاه   از  شهرستان، 

 .کردند  بازدید

 شد،   برگزار   سلامت  حوزه  اقدامات   و   دستاوردها  با   آشنایی  هدف   با   که   بازدید  این   در

 در  شده  اجرا  هایبرنامه  و   خدمات  ها، فعالیت  جریان  در  نزدیک   ، از  زنجان  فرماندار

 عملکرد  از  گزارشی  نیز بهداشت  مرکز  مسئولان .  گرفت  قرار  سلامت  و  بهداشت  حوزه

 شده انجام  اقدامات  و  بهداشتی  های مراقبت پیشگیری،   هایحوزه  در  ویژهبه  مجموعه، 

 از   قدردانی  با   بازدید  این   حاشیه  در  کاظمی  مهندس.کردند  ارائه  خاص  شرایط   در

 هایشاخص  ارتقای   در  را   سلامت  مجموعه  نقش  درمان،  و  بهداشت  کادر  هایتلاش

 نمایشگاه   .کرد  تأکید  بهداشت  حوزه  های برنامه  از   حمایت  تداوم   بر   و   دانست  اثرگذار  و   مهم   بسیار  جامعه  عمومی  سلامت  تأمین   و  بهداشتی

 مورد   و   شده  برپا  سلامت  حوزه  فعالان  هایتلاش  گرامیداشت  و  هافعالیت  مستندسازی  خدمات،   معرفی   هدف  با   «سلامت  حماسه   یادمان»

 . است  گرفته   قرار  بازدیدکنندگان  و   مسئولان استقبال

 
 

 

 

 شرایط   با   مواجهه  در  جامعه   آمادگی   و   عمومی  آگاهی  سطح  ارتقای   راستای  در

 شهرستان  بهداشت  مرکز   بحران  مدیریت  واحد  و   سلامت   آموزش  واحد  بحرانی، 

 آموزشی  کارگاه  احمر، در دومین روز هفته سلامت    هلال   سازمان  همکاری  با  زنجان

 . کردند  برگزار  را   مشترکی

  در  خودمراقبتی  اصول  و  سرطان  از  پیشگیری»  موضوع  با  تخصصی  کارگاه  این

رئیسحاجی  مهشید  دکتر   حضور   با   «نظامی  های بحران  بهداشت   مرکز   خانی 

 علاوه   نشست،  این   در.  شد  برگزار   مرکز   این   بحران  مدیریت  مدیر   زنجان و   شهرستان

 سلامت  حفظ  اهمیت  بر  سرطان،  هایبیماری  از  پیشگیری  راهکارهای  بررسی  بر

 .شد  تمرکز  امنیتی هایبحران و  نظامی های درگیری  از ناشی  دشوار  شرایط  در  خودمراقبتی  و   فردی

 زمان   در  صحیح  آموزش  که   کرد  خاطرنشان   بخشی،بین  های همکاری  اهمیت  بر   تأکید  ضمن   کارگاه   این   افتتاحیه  در  خانیحاجی  دکتر

 امدادی   و  حمایتی  نقش  کارگاه،   این  در  حضور  با  نیز   احمر  هلال  سازمان.  است  بحران  زمان  در  جامعه  سلامت  حفظ  و  بقا  اصلی  کلید  آرامش، 

 . داد  قرار  بررسی  و  بحث   مورد  بحرانی شرایط در  سلامت  مدیریت  در  را  خود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد مرکز بهداشت شهرستان زنجان در دومین روز هفته سلامت

 زنجان  بهداشت مرکز  «سلامت   حماسه یادمان» نمایشگاه  برگزاری 
 

   نظامی هایبحران در خودمراقبتی و سرطان  از پیشگیری آموزشی کارگاه برگزاری
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 با  روان  سلامت  آموزشی  جلسات  سلامت،   هفته  از  روز  دومین  مناسبت  به

 مراکز  در  « بحران  در  عملی   مدیریت  و   سلامت   نظام   آوریتاب»  محور

 های خانه  و  سلامت  هایپایگاه  روستایی،   و   شهری  سلامت  جامع  خدمات

  کارشناسان   توسط  هابرنامه  این.شد  برگزار  زنجان  شهرستان  بهداشت

 هدف   با   و   گردید  اجرا  زنجان   شهرستان  بهداشت  مرکز  روان   سلامت   واحد

  مواجهه  در  کنندگانمراجعه  و   کارکنان  رفتاری–روانی  هایمهارت  ارتقای 

 سازمانی  و  فردی  آوریتاب  افزایش  هایشیوه  آموزش  بحرانی،   شرایط  با

  با   کنندگانشرکت  ها، کارگاه  این  در.بود  شده  تدوین  دشوار  هایموقعیت  در  صحیح  گیریتصمیم  و  احساسات  مدیریت  توان  تقویت  و

 مدیریت   عملی  هایشیوه  و   روان،  سلامت  بهبود  در  اجتماعی  حمایت  نقش  استرس،   با   مقابله   راهکارهای  آوری،تاب  اصول  همچون  مباحثی

این برنامه در  .است  شده  گزارش  هادوره  این  برجسته   نکات  از  فراگیران  فعال  حضور  و  مراکز   استقبال.  شدند  آشنا جامعه  سطح  در  بحران

 فرهنگسرا   ،کتابخانه1۵مرکز  ،9شماره    مرکز   ،6  مرکز  خرمندان  مرکز  ،   آباد  دیزج   ،مرکز   شیخ  سردهات  بهداشت  ،خانه  1  شماره  مراکز :

 برگزارگردید.  1۸مرکز   زنجان  شهر  و بوستان12، مرکز  انبیا  خاتم   گاه   ،قرار  مرکز 
 

 

 

 

   بحران مدیریت و آوریتاب محوریت با روان سلامت  هایکارگاه برگزاری
 

7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز  سلامت داوطلبین به 1 مرکز تغذیه کارشناس توسط وسلامت تغذیه خودمراقبتی  آموزشی کلاس برگزاری ❖

 

 

 
 

 

 

  در   زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز  تغذیه  کارشناسان  حضور  با  تغذیه  آموزشی  هایکلاس  سلامت،   هفته  از  روز  دومین  مناسبت  به        

 . شد  برگزار  شهرستان این   بهداشت هایخانه  و  سلامت  های پایگاه  روستایی،   و   شهری  سلامت  جامع  خدمات  مراکز 

 و  میوه   مصرف  اهمیت غیرواگیر،   هایبیماری  از پیشگیری  در  سالم  تغذیه  نقش تغذیه،   الگوی اصلاح  همچون  موضوعاتی   ها،برنامه  این  در

  قرار   بررسی  مورد  سنی  مختلف  های گروه  برای  سالم  زندگی  سبک  ارتقای  راهکارهای  و  چربی،   و  قند  نمک،   مصرف  کاهش  سبزیجات، 

 .گرفت

 مراکز مجری برنامه : 
 2/16 پایگاه پوشش تحت جمعیت به 16 مرکز تغذیه  کارشناس توسط  مزمن دربیماریهای تغذیه آموزشی کلاس برگزاری ❖

 امام بهداشت خانه پوشش تحت جمعیت به آباد دیزج مرکز تغذیه کارشناس توسط درچاقی  تغذیه نقش آموزشی کلاس برگزاری ❖

  پوشش تحت جمعیت به 17مرکز تغذیه کارشناس  توسط خوانی  برچسب آموزش ❖

 باغ  بهداشت خانه پوشش تحت جمعیت به ارمغانخانه مرکز تغذیه کارشناس توسط وفشارخون دردیابت تغذیه آموزشی کلاس برگزاری ❖

   همایون بهداشت خانه پوشش تحت جمعیت  به۵ مرکز تغذیه کارشناس توسط وروغن نمک،شکر مصرف سالم،کاهش تغذیه آموزشی کلاس برگزاری ❖

 سلامت   هفته  روز دومین در تغذیه آموزشی هایکلاس برگزاری
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 اجرای   هدف  با   محله   سلامت  داوطلبان   توانمندسازی  آموزشی  جلسه   سلامت،   هفته   از  روز  دومین  در

  شهرستان   بهداشت  مرکز  سلامت  آموزش  واحد  توسط  سلامت،   سواد  ارتقای  و  خودمراقبتی  هایبرنامه

 .شد  برگزار  زنجان

 مرکز   محل   در  زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز   رئیس  خانیحاجی  مهشید  دکتر  حضور   با  جلسه  این 

 آموزشی،   برنامه  این   در.داشتند  حضور  آن  در  محله   سلامت  داوطلبان  از  جمعی  و   شد  بهداشت برگزار 

 هایشیوه  عمومی،   آگاهی  ارتقای   در  سلامت  داوطلبان   نقش   خودمراقبتی،  اهمیت  جمله   از  موضوعاتی 

 مشارکت   ضرورت  بر   همچنین.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  جامعه  در  سلامت  سواد  افزایش  راهکارهای  و  محلات  سطح  در  سلامت  آموزش

 اشاره   با  جلسه  این  در  خانیحاجی  مهشید  دکتر  .شد  تأکید  شهروندان  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  محورسلامت  هایبرنامه  توسعه  در  مردمی

 از  عمومی،   هایآموزش  توسعه   و  سلامت  داوطلبان  توانمندسازی:  کرد  اظهار  بهداشتی،   های پیام  انتقال  در  سلامت  داوطلبان  مؤثر  نقش  به

 .است  خودمراقبتی  فرهنگ  سازینهادینه  و  جامعه   سلامت  ارتقای  مسیر  در  اقدامات  ترین مهم
 

 

 

 

ارتقا با هدف  توانمندساز  یآگاه  ی مرکز بهداشت شهرستان زنجان  داوطلبان سلامت،   یو 

  را به همت واحد آموزش سلامت برگزار کرد.  «ینظام   ی هادر بحران  ی »خودمراقبت  شگاه ینما

مرکز بهداشت آغاز به کار کرد و مورد    س یرئ  یخانیحاج  دیبا حضور دکتر مهش  شگاه ینما  ن یا

ا در  گرفت.  قرار  بهداشت  حوزه  کارکنان  و  سلامت  داوطلبان   شگاه، ینما  ن یاستقبال 

 ه،یاول  یها بحران، کمک  ط یدر شرا  یآمادگ  ، ی اصول خودمراقبت  نه یلازم در زم   یهاآموزش

ارائه    یو اجتماع  یفرد  یآورتاب  یارتقا  یو راهکارها  یط اضطراریحفظ سلامت روان در شرا

کنندگان قرار گرفت. دکتر  شرکت اریمرتبط در اخت یبروشورها و اقلام آموزش نیشد. همچن

 یبحران  ط یداوطلبان سلامت در مواجهه با شرا  ی و آمادگ  ی عموم   یآگاه  ش یافزا  ت یمراسم، بر اهم  ن ی ا  هیدر حاش  یخانیحاج  دیمهش

 مؤثر دانست.  اری مستمر در حفظ سلامت جامعه را بس ی هاکرد و نقش آموزش  دیتأک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   محله سلامت داوطلبان توانمندسازی آموزشی جلسه
 

 « نظامی  هایبحران در خودمراقبتی»  برپایی  نمایشگاه
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افزایی های اجرایی شهرستان ابهر، بر ضرورت همبا حضور مدیران دستگاه  و هفته ملی جمعیت    در نشست گرامیداشت هفته سلامت 

های و نیز سیاست  SDH»نظام ارجاع، پزشکی خانواده،  جوانی جمعیت ،  های سلامت و تحقق اهداف » بخشی برای ارتقای شاخصبین

 .جوانی جمعیت تأکید شد

سلامت را مفهومی فراتر از نبود بیماری   و هفته ملی جمعیت ،  مدیر شبکه بهداشت و درمان ابهر در این نشست با تبریک هفته سلامت  

ای در حوزه سلامت بدون دانست و اظهار کرد: سلامت یعنی برخورداری همزمان از جسمی سالم و روانی سالم. وی افزود: هیچ برنامه

بخشی تقویت شود، اثربخشی اقدامات استفاده از ظرفیت تمامی ادارات و نهادها به نتیجه مطلوب نخواهد رسید و هرچه تعاملات بین

ها در قبال سلامت جامعه عنوان کرد وی هفته سلامت را فرصت مغتنمی برای یادآوری مسئولیت سایر ارگان   .نیز دوچندان خواهد شد

 .ها تأکید نمودشگیری از بیماریو بر نقش کلیدی آموزش و مشارکت همگانی در پی

مدیر آموزش و پرورش شهرستان ابهر نیز در این جلسه با اشاره به اهمیت سلامت اجتماعی گفت: سلامت اگرچه یک سرمایه فردی  

 .رود و همه ما علاوه بر مراقبت از سلامت فردی، در قبال سلامت جامعه نیز مسئول هستیماست، اما مسئولیتی اجتماعی به شمار می

های غیرواگیر و وابسته به سبک زندگی است، افزود: اصلاح سبک ومیر امروز ناشی از بیماریوی با بیان اینکه بسیاری از عوامل مرگ

ها و سایر نهادهای آموزشی سازی است و آموزش و پرورش، دانشگاهها نیازمند آموزش مستمر و فرهنگزندگی و پیشگیری از این بیماری

دیر جمعیت هلال احمر شهرستان ابهر نیز با تبریک هفته سلامت و اشاره به اهمیت شعار م  .ای و اساسی دارنددر این زمینه نقش پایه

این هفته اظهار داشت: اهداف هلال احمر و شبکه بهداشت در مسیر تأمین سلامت مردم مشترک است و ما در این مسیر در کنار یکدیگر 

های آموزشی در سطح  وی به نقش هلال احمر در کمک به تأمین دارو و درمان مددجویان اشاره کرد و افزود: برگزاری دوره .هستیم

معاون بهداشت شبکه  .کندسازمانی، نقش مهمی در ارتقای آمادگی و سلامت جامعه ایفا میسازمانی و بینشهرستان و تعاملات درون

ها یادآور تعهد مشترک ما نسبت به بتبهداشت و درمان ابهر نیز با اشاره به تقارن هفته سلامت و هفته ملی جمعیت گفت: این مناس

از جمله  سلامت جامعه است. وی اجرای برنامه ،  های وزارت بهداشت  نظام ارجاع، پزشکی خانواده و توجه به عوامل جوانی جمعیت 

  .ها دانسترا نیازمند همکاری مستمر و هماهنگی همه دستگاه (SDH) اجتماعی مؤثر بر سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 افزایی نهادهای ابهر برای ارتقای سلامت اجتماعی / سلامت؛ سرمایه فردی و مسئولیت همگانیهم
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پرسنل شبکه  ویژه    "آوری نظام سلامت در بحرانتاب"دومین روز از هفته سلامت در شهرستان ابهر، شاهد برگزاری کارگاه آموزشی  

 بود.   بهداشت و درمان

 .محقق گشت "آوری نظام سلامت، مدیریت علمی در بحرانتاب"این کارگاه که در سالن جلسات مرکز بهداشت برگزار شد، با شعار    

های مدیریت علمی بحران برای پرسنل آوری نظام سلامت در شرایط بحرانی، راهکارها و استراتژیدر این کارگاه، مفاهیم کلیدی تاب 

های احتمالی و تضمین تداوم ارائه تشریح شد. هدف از برگزاری این دوره، ارتقاء دانش و توانمندی مراقبین سلامت در مواجهه با بحران

های های جامع هفته سلامت شهرستان ابهر و با هدف تقویت زیرساخت این برنامه در راستای برنامه .خدمات بهداشتی و درمانی بود

 .نظام سلامت در برابر حوادث غیرمترقبه صورت پذیرفت

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، مسئول و کارشناس (سلامت مادر و کودک و کرامت مادری)در سومین روز از هفته ملی جمعیت با شعار  و  همزمان با هفته ملی جمعیت  

از مادران بستری در بلوک زایمان   سردار سلیمانیو    الغدیرهای  شهرستان ابهر با حضور در بیمارستانمرکز بهداشت  واحد جوانی جمعیت  

 .کرده با اهدای شاخه گل تقدیر کردندزایمانو مادران تازه

 .صورت ویژه تجلیل شددر این برنامه همچنین از دو مادر که پنجمین فرزند خود را به دنیا آورده بودند، به

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ابهر برگزار شد  کارکنان حوزه سلامتآوری نظام سلامت در بحران ویژه کارگاه تاب
 

 های ابهر  در بیمارستان کردهقدیر از مادران زایمانت
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در ادامه فعالیت های گسترده در هفته ملی جمعیت، همکاران محترم کلینیک 

موکب   در  حضور  با  جمعیت  جوانی  و  خانواده  سلامت  واحد  و  الغدیر  ناباروری 

پمفلت های ،  خدمات کلینیک، ضمن تبیین  شبکه بهداشت در تجمعات شبانه  

بر طب سنتی در    ، سبک زندگی سالم   :آموزشی تحت عناوین زندگی مبتنی 

در جهت آگاهی بخشی هرچه بیشتر به ن،... را  اصلاح سبک زندگی مردا ، زنان

 م ارائه دادند. مرد

 

 
 

 

 

 

مناسبت هفته سلامت و هفته ملی  به  ابهر  کارشناسان مرکز بهداشت شهرستان 

آزمایش انجام  به  اقدام  ابهر،  پرورش  و  آموزش  اداره  در  حضور  با  های جمعیت، 

 . غربالگری )ایرادپن( برای کارکنان این اداره کردند

ها و ترویج هدف از این اقدام، پایش سلامت کارکنان، تشخیص زودهنگام بیماری

های سیار مرکز تیم  .بودو هفته سلامت  فرهنگ پیشگیری در هفته ملی جمعیت  

گیری را بهداشت مستقیماً به اداره آموزش و پرورش اعزام شدند تا فرآیند آزمایش

ها کارکنان اداره آموزش و پرورش با استقبال خوبی از این طرح استقبال کردند و در این آزمایش.  به صورت منظم و در محل انجام دهند

این  .دهنده توجه ویژه به سلامت نیروی انسانی و نقش کلیدی آن در سیستم آموزشی شهرستان استاین اقدام نشان .شرکت نمودند

برنامه از  بخشی  هفته سلامت  طرح  جامع  جمعیت  های  ملی  هفته  آزمایشدر شهرو  نتایج  و  بود  ابهر  به ستان  محرمانه  به صورت  ها 

 .متقاضیان اعلام خواهد شد

 
 

 

 

هم فرهنگیجلسه  کمسیون  اعضای  حضور  با  سلامت  هفته  ویژه  - اندیشی 

اجتماعی شورای اسلامی شهر ابهر، نمایندگان ادارات شهرداری، شورای شهر، 

های همگانی و فعالان جهادی در سالن اجتماعات ها، هیئتهلال احمر، انجمن

 .شورا برگزار شد

احمر،  هلال  شامل  دولتی  و  مردمی  نهادهای  گسترده  مشارکت  با  جلسه  این 

ابهر انجمن شهر  شورای  اجتماعات  سالن  در  جهادی  فعالان  و  همگانی  های 

شد برنامهت .تشکیل  هماهنگی  بر  اصلی  ایجاد مرکز  و  وظایف  تقسیم  ها، 

های اجرایی و بخش مردمی برای برگزاری باشکوه هفته افزایی بین دستگاههم

هدف از این نشست، تدوین راهکارهای عملیاتی برای ارتقای فرهنگ سلامت و ارائه خدمات بهتر به شهروندان در ایام هفته   .سلامت بود

های سلامت شهری بود و قرار است نتایج این نشست گامی مهم در جهت مشارکت حداکثری جامعه مدنی در برنامه .سلامت تعیین شد

 .های آتی اجرایی شوداندیشی در برنامهاین هم

 

 

 معرفی خدمات کلینیک ناباروری بیمارستان الغدیر در موکب شبانه شبکه بهداشت و درمان ابهر  
 

 های غربالگری در هفته سلامت و ملی جمعیت انجام شد  پایش سلامت کارکنان آموزش و پرورش ابهر؛ آزمایش 

 

 اجتماعی ابهر برگزار شد  -اندیشی شورا و نهادهای فرهنگی جلسه هم 
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آوری نظام سلامت در بحران«، کارگاه به مناسبت هفته سلامت با شعار »تاب

ای با هدف ارتقای سلامت روان مددجویان برگزار شد. در این آموزشی ویژه

های مدیریت استرس و جلسه، کارشناسان سلامت روان به آموزش مهارت

اضطراب در شرایط بحرانی پرداختند و راهکارهای عملی کاهش تنش ارائه 

 .شد

روانی  ابزارهای  با  تا  بود  شده  طراحی  مددجویان  ویژه  آموزشی  دوره  این 

مقاوم روانی  فشارهای  برابر  در  شوندمناسب،  آموزشی .تر   :محتوای 

   .های کاربردی برای شناسایی و مدیریت استرس و اضطراب در لحظات بحرانی را آموزش دادندکارشناسان حاضر در جلسه، تکنیک

کنندگان و کارشناسان به بحث و گفتگو درباره راهکارهای پیشنهادی برای کاهش استرس در زندگی  پس از بخش آموزشی، شرکت

این جلسه    .های مختلف استآوری روانی، یکی از ارکان اصلی سلامت در مواجهه با بحرانتأکید بر این نکته که تاب   .روزمره پرداختند

های مشابهی گامی مؤثر در راستای تحقق شعار هفته سلامت و توانمندسازی افراد برای عبور از شرایط دشوار بود و قرار است برنامه

 .های هدف نیز در نظر گرفته شودبرای سایر گروه

 

 

 

ابهر، در حین برگزاری مراسم کارشناسان فوریت های پزشکی شهرستان 

 ریوی- های احیای قلبینماز جمعه در مصلی، اقدام به آموزش عملی مهارت

(CPR)  به مراجعین کردند تا در مواقع اضطراری بتوانند جان همشهریان

 .را نجات دهند

های کاربردی در مصلی نماز جمعه شهرستان ابهر و در حضور این آموزش

کارشناسان با ارائه توضیحات ساده و   .جمعیت زیاد نمازگزاران برگزار شد

های صحیح ماساژ قلبی نمایش عملی، نحوه تشخیص ایست قلبی و تکنیک

هدف اصلی، افزایش ضریب آگاهی    .دهان را آموزش دادندبهو تنفس دهان

مراجعین با اشتیاق    .عمومی و توانمندسازی شهروندان برای واکنش سریع و صحیح در لحظات بحرانی قبل از رسیدن اورژانس بود

این اقدام به عنوان    .های عملی شرکت کردند و سوالات خود را در مورد نحوه انجام صحیح احیا مطرح نمودندفراوان در این کارگاه

دهنده تلاش شبکه  های هفته سلامت و با هدف ارتقای فرهنگ ایمنی و آمادگی جامعه در برابر حوادث انجام شد و نشانبخشی از برنامه

 .بخش در سطح شهر استهای نجاتبهداشت برای گسترش دانش

 

 

 

 

 

 

 

 کارگاه تخصصی مدیریت استرس در هفته سلامت برگزار شد 
 

 بخش احیا در مصلی نماز جمعه ابهر؛  آموزش نجات
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بحران،     در  علمی  مدیریت  هدف  با  اضطراری  شرایط  در  واکنش  تلفیقی  مانور 

آوری در نظام سلامت و کنترل حوادث کاردر دومین روز از گرامیداشت هفته تاب

 واحد سلامت کار مرکز بهداشت و شرکت سردخانه دشت میربا هماهنگی    سلامت

عملیات   در این مانور  و با حضور مدیر شبکه بهداشت و درمان خدابنده برگزار شد.

کنترل حادثه و  تلفات  و  و کاهش آسیب  نجات  و  از نشت امداد  ناشی  انفجار  ی 

هایی مجهز ای شرکت و با حضور گسترده اکیپآمونیاک، توسط تیم بهداشت حرفه

نشانی شهرستان خدابنده با موفقیت به از فوریتهای پزشکی، هلال احمر و آتش

 .مورد بحث و بررسی قرارگرفتاقدامات و چالشهای هماهنگی و اجرا در مدیریت حوادث شیمیایی   مانور، اجرا درآمد. در پایان  

 

 

مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان   ، در دومین روز ازهفته سلامت     

خدابنده به همراه پرسنل و داوطلبین سلامت با همراهی اعضای شهرداری 

و سلامت  جامع  مرکزخدمات  امنای  هیات  کرسف،  شورای  شهر  اعضای 

سالم  محله  آوری   ، ارتقاء سلامت  جمع  نمادین  کمپین  برگزاری  به  اقدام 

زباله با شعار فرهنگ خود مراقبتی و هدف افزایش آگاهی عمومی درباره 

حفظ محیط زیست و مسئولیت پذیری شهروندان در قبال سلامت محیط 

   نمودند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 جرای مانور تلفیقی واکنش در شرایط اضطراری با هدف مدیریت علمی در بحران ا 
 

 جمع آوری زباله  برگزاری کمپین  
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جلسه آموزشی مهارت تاب  به منظور افزایش مهارت گروه های تحت پوشش،      

 باد آباد، مزید  آدر خانه های بهداشت باشقشلاق، مجید  آوری در نظام سلامت  

وزش و ارتقاء مهارت آم هدف از برگزاری این جلسات،  گردید.    برگزار  اولی بیک  و

وری در شرایط بحرانی برای پرسنل و جمعیت عمومی و مدیریت شرایط آتاب  

 بود.  بحران و حفظ سلامت روان

  

 

 
 

شلابکه بهداشلات  کشلای بین کارکنان  هفته سلالامت، مسلاابقه طنابدومین روز از    در    

این برنامه با هدف افزایش نشلااط، همدلی و  .  برگزار شلاد  و درمان شلاهرسلاتان خدابنده

تقویت روحیه کار تیمی در میان اعضای تیم سلامت برگزار شد و کارکنان در فضایی 

های برگزیده در پایان این مسلاابقه، به تیم .صلامیمی و پرنشلااط به رقابت پرداختند

 جوایزی اهدا شد.  

 

 
 

 و  شلاهرسلاتان خدابنده  انی با حضلاور مدیر شلابکه بهداشلات و درمانقرمسلاابقه قای  

 ، بین تیم سلالامت سلاتاد مرکز بهداشلات شلاهرسلاتان وشلاهردار شلاهر کرسلاف

این برنلااملاه بلاا هلادف ترویج فعلاالیلات بلادنی، ایجلااد   .سلالالاملات برگزار شلالاد ینداوطلب

شور و نشاط در میان فعالان حوزه سلامت و تقویت مشارکت اجتماعی اجرا شد  

در پایان این   .کنندگان در فضلاایی شلااد و صلامیمی به رقابت پرداختندو شلارکت

 مسابقه از نفرات برتر تقدیر شد.  

 

 

با هدف    مرکز بهداشلات شلاهرسلاتان خدابندهدارت با حضلاور کارکنان    اتمسلاابق

های هفته سلالامت و فراهم کردن فضلاایی برای مشلاارکت و  ایجاد تنوع در برنامه

کنندگان مهارت و دقت خود را در  تعامل بیشلاتر کارکنان برگزار شلاد و شلارکت

 .این رقابت به نمایش گذاشتند

 

 

 

 برگزارشد وری در نظام سلامت  آموزش مهارت تاب آجلسه 

 

 مسابقه طناب کشی برگزاری  

 

 تیم سلامت و داوطلبین سلامت   قایقرانیرقابت 

 

 مسابقه دارت در مرکز بهداشت   یگزاربر
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روی خانوادگی با حضور   هفته سلامت، همایش بزرگ پیاده   از  مناسبت دومین روز  به  

و  اسلامی  شورای  سلامت،  جامع  خدمات  مرکز  سلامت  تیم  همت  به  و  مردم،  پرشور 

در این برنامه که با هدف ترویج  شد.برگزار  ،گرماب،زرند و زرزردهیاری روستای مزیدآباد

خانواده از  گرفت،  انجام  سلامتی  فرهنگ  و  اجتماعی  در  نشاط  فعال  و  باشکوه  های 

 . های فرهنگی و اجتماعی نیز تقدیر به عمل آمدعرصه

 

 

 

برگزاری کمیته ایمنی سازه ای و غیر سازه ای در خانه بهداشت برون در راستای       

 آوری واحدهای بهداشتیدر راستای ارتقاء سطح ایمنی و تابو  مدیریت علمی بحران  

ای در خانه های بهداشت کسیک ، برون و قویی پذیری غیرسازهبرنامه کاهش آسیب  و

بر شناسایی و رفع نقاط ضعف احتمالی در تجهیزات، این برنامه  ،  با موفقیت اجرا گردید

تأسیسات و چیدمان داخلی بنا تمرکز داشت تا از بروز حوادث ناخواسته و خسارات 

بحرانی جلوگیری شود برنامه،   .احتمالی درشرایط  این  ضمن مرتبط  کارشناسان  در 

ای سازی اقلام غیرسازهبازدید میدانی و ارزیابی دقیق، راهکارهای عملیاتی برای ایمن

 ها، تجهیزات پزشکی و تأسیسات برقی را ارائه نمودند مانند قفسه

 
 

 

اعضلاای  با حضلاور   در مدرسلاه عصلامت شلاهر گرماببه مناسلابت هفته سلالامت، زنگ سلالامت    

آموزان  سلاازی دانشاین برنامه با هدف آگاه .و کادر آموزشلای نواخته شلاد  تیم سلالامت

نسلالابلات بلاه اهمیلات سلالالاملات، ترویج سلالابلاک زنلادگی سلالاالم و نهلاادینلاه کردن فرهنلاگ 

خودمراقبتی در میان نسلال جوان برگزار شلاد. در این مراسلام، نکاتی درباره تغذیه سلاالم، 

  .آموزان بیان شدفعالیت بدنی و رعایت بهداشت فردی برای دانش

 

 

 

  

 

 

 

 برگزاری مراسم پیاده روی و صبحانه سالم 

 

 برگزاری کمیته ایمنی سازه ای و غیر سازه ای  

 

 گرماب شهر  مدرسه منتخبواخته شدن زنگ سلامت در ن
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تحقق شعار   ی در راستا  یر یو پناه گ من یا هیتخل  ، ی اضطرار  ف یک  یو نگهدار  هیته  یبرنامه آموزش

 جرودی در شبکه بهداشت و درمان شهرستان ا  "در بحران  یعلم  تی رینظام سلامت، مد  ی تاب آور"

 یو ارتقا یاحتمال ی در برابر حوادث و بحران ها ینسبت به آمادگ ی عموم  یآگاه  شیبا هدف افزا

داشتن  تیشبکه به اهم نیبحران ا  ت یریمسئول مد کارشناس. دیاجرا گرد یفرهنگ خودمراقبت

از   ازیمورد ن  یاقلام ضرور  یداشته و به معرف  دیدر منزل، محل کار و خودرو تاک  یاضطرار  فیک

 ه، یاول  ی کمک ها  لیچراغ قوه، وسا  ، یضرور  یخشک، داروها  ییموادغذا  ، یدنیجمله آب آشام 

 یدر مکان ها  یر یدر خصوص نحوه پناه گ  نیملزومات پرداختند. هم چن  ریو سا  ییمدارک شناسا

 ارائه شد.  یحاتیو به موقع توض  من یا هیامن و تخل

                                            

 

  دات یدر مواجهه با تهد  جرودیبهداشت و درمان شهرستان ا  یروهاین  یسطح آمادگ   یارتقا  یدر راستا

زن  ی فرض  یویسنار  ،یاحتمال نقطه  پا  ی“حمله  با   ینظام  گاه یبه  بهداشت”  شبکه  واکنش  و  مجاور 

در    یتی امن  یهاپروتکل  ییمانور با هدف سنجش سرعت عمل و کارا  ن یو اجرا شد. ا  نیتمر   تیموفق

از حمله   یانفجار ناش  یتصور شد که صدا  ، ی فرض  یویسنار  نیا  در  شده بود.  یطراح  ی بحران  طیراش

 جرود یدر مجاورت شبکه بهداشت و درمان ا  یانتظام   ی روین  ی نظام   گاه ی( به پای)نقطه زن  یاحتمال

بحران شبکه بهداشت و درمان شهرستان،    ت یریمد  م یفرض، ت  ن یشده است. بلافاصله پس از ا  دهیشن

تمام   ، یمانور فرض  ن یا  در  پرسنل را صادر کرد.  منیا  هیو سپس تخل  یریگ شده، دستور پناه  ن ییتع  شیاز پ   ی هابا اتکا بر دستورالعمل

در معرض خطر و انتقال  ی هاپرسنل از بخش  یاضطرار  هی(، تخلی)فرض یتی امن  یروها یارتباط با ن ی برقرار ه، یجوانب از جمله هشدار اول

ارزآن مورد  امن،  نقاط  به  نتا  یابیها  به  یبرا   نی تمر  نیا  جیقرار گرفت.  و  ب   یآمادگ  یهاپروتکل  یروزرسانبهبود  برابر  شبکه   حراندر 

 مورد استفاده قرار خواهد گرفت.  جرودی بهداشت و درمان شهرستان ا

 

       

          

         

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ایجرود  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

       یری و پناه گ منیا هیتخل ،یاضطرار ف یک  تیدر بحران با محور  یآمادگ یارتقا

 

 کرد  نی را تمر منیا هیتخل یویسنار جرودیشبکه بهداشت ا

 

17 



 

 

 

 

 

بحران   تی ریحادثه با حضور کارشناس مسئول مد  یسامانه فرمانده  یبحران و فعالساز  ت یریمد  تهیکم

 جرود ی مترقبه شهرستان ا  ر یو حوادث غ  ا یسلامت در بلا  ی کارگروه تخصص  ی شبکه بهداشت و اعضا

 ط ی در شرا  عیواکنش سر  م یت  یو برآمادگ  لیتشک  EOPبرنامه    یتصاصاخ   ی کارکردها  ن ییو با هدف تب

هر    دیتاک  یاضطرار ادامه  در  اعضا  ک یشد.  ب  ته یکم  ی از  شرا  فیوظا  انیبه  در   ی بحران  ط یخود 

 پرداختند.

     

 

در   یآوربرگزار شد که در آن موضوعات مهم »تاب  جرودی بهداشت تابعه شهرستان ا  یهادر خانه  یآموزش  یهاهمزمان با هفته سلامت، برنامه

که با حضور بهورزان، کارکنان حوزه سلامت و   یآموزش   ی ها برنامه  ن یا  در بحران« مورد توجه قرار گرفت.   یعلم   تیرینظام سلامت« و »مد

 ،یجلسات آموزش  نیشد. در ا دیتأک رمترقبهیها و حوادث غنظام سلامت در برابر بحران یآمادگ تیروستا برگزار شد، بر اهم یاز اهال یجمع

ضرورت  ها، بیدر کاهش آس یبخشینقش آموزش و آگاه ها، مقابله با بحران یبرا  یبهداشت  یهاستمیس یتوانمند ش یهمچون افزا یمیمفاه

 شد.   حیاسترس در کودکان تشر  ت یریو مد  یبحران طیشرا تیری در مد  یعلم  یز یربرنامه

 

 

 

    

 

        
 

 ن یبرگزار کرد. ا یاضطرار  فیبا موضوع ک یسلامت دانش آموز رانیسف نیب یمسابقه نقاش  جادیدر شهرستان ا یریبهورز خانه بهداشت ملاپ

در منازل اجرا شد. در    یاضطرار  فیدر برابر حوادث و لزوم داشتن ک  یآمادگ  تیها درباره اهمکودکان و خانواده  یآگاه  شیبرنامه با هدف افزا

مواد   ه، یاول  یهاقوه، جعبه کمکاز جمله آب، چراغ  ی اضطرار  فیداخل ک  یضرور  ل یو هنر خود وسا  تیکودکان با استفاده از خلاق  بقه،مسا   نیا

 . دندیکش  ریرا به تصو  یبحران  ط یدر شرا  ازیاقلام مورد ن  ر یخشک و سا  ییغذا

 

 

 

             

 

 حادثه   یسامانه فرمانده یبحران و فعال ساز تی ریمد ته یکم لیتشک

 

 بهداشت تابعه شهرستان  یدر خانه ها ی بحران طی در شرا یتاب آور یآموزش یکلاس ها یبرگزار

 در شهرستان   یاضطرار ف یبا موضوع ک  یمسابقه نقاش  یبرگزار
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 ت یرینظام سلامت، مد  یآورروز از هفته سلامت و با شعار »تاب  ن یبا دوم   همزمان

 .برگزار شد شرکت گل آرد زاگرسدر بحران«، برنامه صبحانه سالم در    یعلم

و   هیشبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطان  هیبرنامه با حضور کارشناس تغذ  نیا

و   یسالم، اصلاح سبک زندگ  هیتغذ  تیکارکنان نسبت به اهم  یآگاه  ی با هدف ارتقا

درباره   ی برنامه، نکات  نی ا  ان یجر  در  .مناسب در حفظ سلامت برگزار شد هینقش تغذ

 ش یبر افزا  حیصح  هیتغذ  ری سالم و تأث  ییمصرف صبحانه، انتخاب مواد غذا  تیاهم

 .ن ارائه شدکارکنا  ی و روان  یو حفظ سلامت جسم   یوربهره

 
 

 

نظام سلامت،   یآورروز هفته سلامت با شعار »تاب  ن یدوم   داشتیگرام   ی راستا  در 

آموزش  ی علم  تیریمد برنامه  بحران«،  و  یدر  روان  شبکه   ژهی سلامت  کارکنان 

 رامون یپ  یبرنامه، مباحث  نیا  در  .برگزار شد  هیبهداشت و درمان شهرستان سلطان

راهکارها  تیاهم روان،  سازمان  ی فرد  یآورتاب  شیافزا  یسلامت  نحوه   یو  و 

برنامه با هدف   ن یا  .ارائه شد  ی بحران  طی از شرا  یناش یاسترس و فشارها  تیریدم 

برگزار   یبحران  ط یآنان در مواجهه با شرا  یآمادگ  ی پرسنل و ارتقا   یتوانمندساز

 .شد

 

 

خانواده من« در   ی اضطرار  فی»ک  ن یروز هفته سلامت، کمپ  نیبا دوم   همزمان

آباد سنبل  یبرنامه، کودکان روستا  نیا  در.برگزار شد  هیخانه بهداشت سلطان

آماده کرده بودند، دور  شانیهاکه با کمک خانواده ی اضطرار ی هافیهمراه با ک

با    ازیمورد ن  یضرور  لیهم جمع شدند و درباره وسا  گریکدیدر زمان بحران 

کردندگفت ا  در  .وگو  آموزش  نی کنار  آمادگ  ییهابرنامه،  شرا  یدرباره   ط یدر 

ک  تیاهم  ، ی بحران راه  یاضطرار  فیداشتن  و  خانه  و   ی هادر  خود  از  مراقبت 

 .به کودکان ارائه شد  ی خانواده در مواقع اضطرار

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 ه ی روز دوم هفته سلامت در سلطان یهاصبحانه سالم؛ آغازگر برنامه

 

 کارکنان شبکه بهداشت   ی در بحران برا یآورتاب  تی آموزش سلامت روان با محور یبرگزار

 

   سنبل آباد  خانواده من« در خانه بهداشت یاضطرار ف ی»ک نی کمپ یبرگزار
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سلامت روان در دوران جنگ و پس از   یآموزش  یها برنامه  ،روز هفته سلامت  نیدوم   در

برا  روستا  هیسلطان  یشهرها  یاهال  یآن  ساکنان  گوزلدره،  همچنسنبل  یو  و   ن یآباد 

 ییهاها، آموزشبرنامه  نیا  در  .دپرسنل ستاد شبکه بهداشت و درمان شهرستان برگزار ش

 ی از اعضا  یروان  تیحما  ، یبحران  طی کنترل استرس، حفظ آرامش در شرا  یدرباره راهکارها

 .مراقبت از سلامت روان در دوران بحران و پس از آن ارائه شد یهاوهیخانواده و ش

 

 

 

 

 

ا  ر، یو وگوزلدره  ‘،  خرمدرق  یدر روستاها  یبرنامه آموزش  کی  یبرگزار  با راه  نینوجوانان  با  از سوانح و حوادث    یریشگیپ  یهامناطق 

و نقش رفتار   یو رانندگ  ییراهنما  ن یتوجه به قوان  تیهنگام تردد، اهم  یمنینکات ا   تیبرنامه، درباره رعا  نیا  در.آشنا شدند  یکیتراف

دقت و   شیبر افزا  ، یریشگیاز حوادث قابل پ  ییهانمونه  انیکارشناسان با ب  نیهمچن.ارائه شد  یدر کاهش حوادث، مطالب آموزش  حیصح

از  یناش  یهابیو کاهش آس  ی منیفرهنگ ا  یها با هدف ارتقا آموزش  نیا.کردند  دیروزانه تأک  ی وآمدهانوجوانان در رفت  یریپذتیمسئول

 .برگزار شد  یکیحوادث تراف

 

 

 

 

 

 سلامت روان در دوران جنگ و پس از آن   یآموزش یهابرنامه  یبرگزار

 

 آشنا شدند  یکیتراف یمنیبا اصول ا ری و و گوزلدره، خرمدرق ینوجوانان روستاها

 

20 



 

 

 

 

برنامه  در آموزش  یهاادامه  دوره  سلامت،  خودمراقبت  یامداد  یهامهارت  یهفته  درمان    ژهی و  یو  و  بهداشت  شبکه  بهورزان  و  پرسنل 

 .برگزار شد  هیشهرستان سلطان

احدوره، شرکت  نیا  در انجام  نحوه  با  و آتل  حی، اصول صح(CPR) یو یر  یقلب  یایکنندگان  باند   طیشرادر  یبندانتقال مصدوم، بستن 

حوزه   یروهاین   یحفظ آمادگ  تیبرنامه، بر اهم نیدر ا  نیهمچن.ارائه شد  یلازم به صورت عمل  یهاآشنا شدند و آموزشو جنگ   یاضطرار

 .شد  دیو نجات جان مصدومان تأک  هابیکاهش آسکنترل تاب آوری نظام سلامت و  در    هیاول  ی هاو نقش آموزش  یبحران  ط یسلامت در شرا

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 هیپرسنل و بهورزان سلطان یبرا ی و خودمراقبت یامداد یهادوره مهارت  یبرگزار
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به   هدرفر سرپرست شبکه بهداشت و درمان خرم  در دومین روز از هفته سلامت دکتر کریم  

همراه جمعی از همکاران شبکه، با حضور در محل فرمانداری با دکتر نوری فرماندار این شهرستان 

دیدار و ضمن ارائه برنامه های اجرایی هفته سلامت و اقدامات و عملکرد شبکه بهداشت، برنامه 

) مداخلات تعیین کننده های اجتماعی سلامت در نظام شبکه بهداشت و درمان کشور(     SDHهای  

و پزشک خانواده و نظام ارجاع با هدف ارتقاء رضایت و عدالت در دستیابی به سلامت عمومی را 

از اهم برنامه سال جاری عنوان نمودند. در این دیدار دکتر نوری نیز ضمن تبریک فرا رسیدن  

هفته سلامت و ابراز خرسندی از دیدار با پرسنل خدوم شبکه بهداشت، از تلاشهای زحمتکشان حوزه بهداشت و درمان در ارتقاء سطح 

سلامت شهروندان تقدیر و تشکر نموده و این هفته را فرصتی مناسب جهت اطلاع رسانی و افزایش آگاهی مردم نسبت به خدمات ارائه 

 شده خواندند.
 

 

سرپرست و پرسنل شبکه بهداشت در دفتر امام جمعه شهرستان با حضور در محل دفتر 

های هفته سلامت، مساعدت و همراهی ایشان را در  امام جمعه خرمدره، ضمن تشریح برنامه

این  در  نماز جمعه خواستار شدند.  تریبون  از ظرفیت  استفاده  اجرایی خصوصاً  برنامه های 

دیدار، حجت الاسلام زاهدی پور ضمن تبریک فرارسیدن هفته سلامت و تقدیر از زحمات  

حاضرین در خصوص اهمیت  کادر بهداشت و درمان در جنگ اخیر، مطالب ارزشمندی را برای  

فرهنگ سلامت و جایگاه والای خدمت برای سلامت مردم در نزد خداوند، راهکارهای حفظ 

 در محیط کار ارائه نمودند.  سلامتی جسم و روح، رعایت منشور اخلاقی و حجاب و عفاف 
 

 

برای   ها«آوری در بحرانکلاس آموزشی »تابدر ادامه برنامه های دومین روز از هفته سلامت، 

رئیس عقیدتی سیاسی سپاه ناحیه الاسلام مردانی  حجت  با سخنرانی  همکاران ستاد شبکه و مراکز

های دینی مورد بررسی  اساس آموزهبر  آوری  ر این جلسه، اهمیت و لزوم تابد  برگزار شدخرم دره  

الاسلام حجتد.  ها تأکید شقرار گرفت و بر نقش ایمان، صبر و امید در مواجهه با مشکلات و بحران

و  مقاومت  روحیه  افزایش  در  خانواده  نقش  و  فرزندان  صحیح  تربیت  اهمیت  به  همچنین  مردانی 

گیری از تجربه زندگی  های زندگی و بهرهآشنایی فرزندان با سختی  "آوری اشاره کرد و بیان داشتتاب

در ادامه با اشاره به ضرورت شناسایی    . وی"دها خواهد بوساز تقویت روحیه استقامت و آمادگی آنان در برابر چالشدر شرایط دشوار، زمینه

ترین بستر تربیتی برای خانواده، مهم  "ها و نقش والدین در هدایت و تربیت فرزندان تأکید و افزودت دشمن، بر هوشیاری خانوادهتهدیدا

آوری فردی و پایان این کلاس آموزشی، حاضران پیرامون راهکارهای افزایش تاب  . در"تپذیر اسپرورش نسلی آگاه، مقاوم و مسئولیت 

 .اجتماعی به تبادل نظر پرداختند
 

 

 روز هفته سلامت دومینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره  در 

سلامت

 دیدار سرپرست و کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره با فرماندار 

 دیدار سرپرست و کارکنان شبکه بهداشت شهرستان خرمدره با امام جمعه 

 برگزاری جلسه آموزشی تاب آوری در بحران ها 
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مانور دورمیزی و تخلیه امن با مشارکت جمعیت هلال احمر  در دومین روز از هفته سلامت،  

در سالن اجتماعات مرکز خدمات    رابطین سلامت  های پزشکی برایو کارشناسان فوریتشهرستان  

این برنامه . دبرگزار شد  2جامع سلامت شماره   های امدادرسانی در شرایط اضطراری، آموزش  ،ر 

آوری جامعه در ارتقای آمادگی و افزایش تاب  با هدف نحوه تخلیه ایمن و ضرورت تهیه کیف نجات  

 .گردیدارائه    برابر حوادث
 

 

به     که  سالمند  و  میانسال  مردان  از  جمعی  گردهم  برای  پارک  در  روزانه  صورت 

در این برنامه، درباره اهمیت سلامت  .برگزار شد    خودمراقبتی در سلامت روان«  »آموزش  آیند، می

آوری روان، نقش نشاط اجتماعی در دوران سالمندی، راهکارهای مدیریت استرس و تقویت تاب

های حفظ آرامش روانی و اهمیت ارتباطات اجتماعی در  شیوه ، بحرانها و در برابر مشکلات زندگی

 . گردیدارتقای سلامت روح و روان مطالبی ارائه  
 

دوره آموزشی »خودمراقبتی در سلامت در راستای افزایش تاب آوری پرسنل شرکتها،      

در این برنامه آموزشی، بر اهمیت سلامت  شد.کارگران شرکت شوکوپارس برگزاربرای  روان«  

روان در محیط کار، راهکارهای کنترل استرس، افزایش آرامش روانی و نقش خودمراقبتی در  

های مقابله با کنندگان با شیوهارتقای کیفیت زندگی فردی و شغلی تأکید شد. همچنین شرکت

 .شرایط مختلف آشنا شدندبحرانها و  آوری در  فشارهای روحی و تقویت تاب
 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری مانور تخلیه امن برای رابطین سلامت شهرستان 

 

 تشکیل جلسات آموزش خودمراقبتی در سلامت روان برای سالمندان 

 برگزاری دوره آموزشی خودمراقبتی در سلامت روان ویژه شاغلین کارگاه های تولیدی
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بهرام  ارشد  از   ریمد  یدکتر  تشکر  ،ضمن  طارم  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه 

 ی از اهداف برنامه ها   یدفتر امام جمعه و نشست با فعالان سلامت ، گزارش  یهماهنگ

ماندگار (( و هفته   ران یبا علم واقتدار ، ا  داریشعار )) سلامت پا  تیهفته سلامت با محور

افزود :   یبهرام   دکترانجام در واحدها پرداختند.    الدر ح  یتهایو اهم فعال  تیجمع  یمل

مواقع بحران مجموعه بهداشت ودرمان در   ر ی و سا  ر یاخ  ی لیتحم  ی با توجه به جنگ ها 

نسبت   ی وباشند  ی کار م   یو پا   ی در هرزمان آماده ارائه خدمت رسان  زان ی عز  ر یکنار سا

مردم عنوان   ن یدر ب  ی موضوعات مهم در اطلاع رسان  ن یاز راهگشاتر  یکیسلامت محور را    ی به توجه بزرگواران ائمه جماعات در برنامه ها

داشتند : مقوله   انی ب  تیجمع  یهفته سلامت و هفته مل  ک یضمن تبر  ز یامام جمعه شهرستان ن  ،یمنصور  یالاسلام دکتر مهد  حجتکرد.  

  ت یجمع  یدر بحث جوان  ی منصور  دکترائمه بوده است.    هیتوص  ن یاز مهمتر  یکیاز مباحث مهم و مسئله بهداشت    یکی  تیسلامت و امن

 ی جوان  ،ی کل  یها استیشود و خانواده ها استقبال کنند، با توجه به قانون ابلاغ س  شتر یب  دیبا  نه یزم   ن یدر ا  یاذعان داشتند، اطلاع رسان

کنند که   ی تلاش م   یلیمورد خ  ن یدر کنار آن است. دشمن در ا  ی و معنو  یماد  یها تیاست که مستلزم حما  یفرهنگ ساز   ازمندین  ت، یجمع

 ی دولت محترم از افراد جامعه م   تیتوجه و حما  ازمند یکشور است که ن  کیاقتدار و قدرت    ی از نشانه ها  یکی  تیاهداف ما انجام نشود، جمع

 باشد .

فرماندار   یشهرستان طارم برگزارشد، محمود عباس  یکه در دفتر فرماندار  دارید  ن یدر ا

متنوع   یارائه برنامه ها   یحوزه سلامت در راستا   زانیشهرستان طارم، از زحمات عز

 یعباسو تشکر نمودند  ریدر سطح شهرستان  تقد  تیجمع   یهفته سلامت و هفته مل

 ن یو چالش تر  ن یتر   یاز محور  یکیافزود : نقش دولت در حوزه بحث سلامت خانواده ها  

 ط یانجام دهد و در هر مورد که افراط و تفر   دیرا با  یشتریاست که دقت ب  یموضوعات

داشت : مجموعه بهداشت ودرمان ،  انیب شان یاشد مطمئنا خلاف آن ثابت خواهد شد 

شبکه   ر یمد  ی ادامه دکتر ارشد بهرام   در.  باشد  ی است که در همه موارد چه در مواقع بحران آماده ارائه خدمات م   ی دستگاه بالغ و فن  کی

قابل اجرا در   یشهرستان تشکر نمودند و اهم برنامه ها   ی مجموعه فرماندار  ی بهداشت ودرمان شهرستان طارم از استقبال گرم و همکار

در ارائه  م یانبتو درمان حوزه بهداشت و ی در برنامه ها یمتول یو دستگاهها یفرماندار  ینمودند و افزودند با همکار ح یهفته سلامت را تشر

به حوزه    یدگیو مشکلات رس  یگفتگو در خصوص مطالبات مردم   نیادامه ا  در.    میو به مردم منطقه موفق باش  زیخدمات به هموطنان عز

 شد.نظر    طارم بحث و تبادل یشهدا  مارستانی بهداشت ودرمان خصوصا توسعه اورزانس ب
 

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  طارم  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 دیدار ریاست محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان با امام جمعه  

 

 شهرستان   شبکه بهداشت و درمان شهرستان طارم با فرماندار    استیر  دارید

24 



 

 

 

 

 

با حضور اعضا و در دفتر امام جمعه   تیجمع  یجوان  یهماهنگ   یستاد مرکز   نیچهارم 

. در  دیجوان ، برگزار گرد  رانیبا شعار ا  تیجمع  ی روز هفته مل  نیشهرستان در سوم 

  برنامه به بحث و تبادل نظر پرداختند.  ییجلسه اعضا در خصوص مشکلات اجرا  نیا

از    ن ی ا  هیحاش  در فعالان جوان   6جلسه  و  برتر  کارکنان  از  ترو  تیجمع  ینفر   ج یو 

 . دیگرد  ریاز خانواده و داوطلبان سلامت تقد تیو حما  ی فرهنگ فرزند آور

 

 

روز از هفته سلامت ،   نیسلامت شبکه بهداشت طارمدر دوم   میدر شرکت اتم گاز طارم  و ت  تیو هلال احمر و فور  یآتش نشان  یبا همکار

 در  .  دیآب بر برگزار گرد  یصنعت  هیاتم گاز واقع در ناح  یصنعت  یدیدر شرکت تول  ییا یمینشت گاز، انفجار و اشتعال مواد ش  یقی مانور تلف

سلامت شبکه بهداشت و درمان   می و ت  ی آتش نشان  ، یمارستانیب  شیهلال احمر، اورژانس پ  ی ها  م یت  یبخش  نیمانور که با مشارکت ب  نیا

 شد.  لیتحل  ریبرگزار شد. موارد ز

 پس از مانور   لیو تحل  نی تمر  اتیعمل نیقبل از مانور، ح  یجلسات هماهنگ  ی برگزار ❖

 یانتظام یرو یو ن  یآتش نشان  ، یپزشک   ی ها  تیهلال احمر، فور یبخش نیب  یهماهنگ  ی نحوه   ❖

 ییایم ی انفجار با مواد ش  یدر مانورها اتی صحنه عمل  یابیارز  ن یتمر ❖

 در حادثه و شبه حادثه    یاتی عمل  ی ها  میت   یحفاظت  ی استخراج کمبودها ❖

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت ی جمع  یستاد جوان یبرگزار تی جمع  یستاد جوان  یبرگزار

 ع یدر صنا ییای می انفجار مواد ش  یق ی مانور تلف یاجرا 
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 در بحران   یعلم   تیرینظام سلامت ، مد  یتاب آور   یکارگاه آموزش  ی اجرا ❖

 سیول  ی سلامت در ارتفاعات روستا  یطارم بمناسبت هفته مل  لی اشی  یهمکاران سلامت شهرستان با گروه کوهنورد  ش یمایپ ❖

 شهرستان طارم

 یریو بحران پ  نیجن  ی از سقط عمد یر یشگیو پ یفرزندآور  ی، فرهنگ ساز یاکتساب  یاز نابارور  ی ریشگیپ  یآموزش  ی برنامه ها ❖

 انیهدف دانشجو  یگروهها  ینور شهرستان طارم برا   امی در دانشگاه پ  تیجمع  یبر خانواده و جامعه  بمناسبت هفته مل  تیجمع

 نور طارم   امیپ انیدانشجو  ژهیدر جوانان و  یک یاز سوانح و حوادث تراف یریشگ یپ  یکلاس آموزش  ی برگزار ❖

نونهالان با   یو نقاش  ی خدمت مشاوره فرزند آور  زی م   ییو برپا  یسلامت مادر و کودک ،  کرامت مادر   یبرنامه آموزش  ی برگزار ❖

 میکره مال  یدر روستا   تیجمع  ی بمناسبت هفته مل تیموضوع خانواده خوش جمع

 یعلم  تی ری نظام سلامت ، مد  یبا موضوع شعار روز دوم  هفته سلامت با موضوع تاب آور  یو اطلاع رسان  یآموزش یبرنامه ها  یاجرا ❖

 بهداشت  ی در بحران در سطح مراکز خدمات جامع سلامت و خانه ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجرا شده در شهرستان   یبرنامه ها ریسا
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شبکه و کارکنان  از    ی جمع  به همراه  شبکه بهداشت و درمان شهرستان   ریمد

در دفتر   ی اسلام یمجلس شورامردم در  ندهیبا فرماندار و نما یراز مارستانیب

هفته   دنیفرارس  کینشست، ضمن تبر  نیا  در  د.و گفتگو کردن  دارید  شانیکار ا

  ، یسلامت عموم   یارتقا  یهاشبکه در حوزه  نیا  یشنهاد یپ  یهاسلامت، برنامه

  یمرتبط با جوان  یهااستیس  ی اجرا  نیو همچن  ی آموزش همگان  ،یسازفرهنگ

  ان یبه ب  نیهمچن  ماهنشان  شبکه بهداشت و درمان  ر یمد شد.    ح یتشر   ت یجمع

پرداخت و    ی رسانکادر درمان و مشکلات موجود در حوزه خدمات  یهادغدغه

ن ز  ازین  زات،یتجه  ی برخ   ی فرسودگ  ،ی انسان  یرویکمبود  تقو  ی درمان  یهارساختیبه توسعه  از    تی و  را  اعتبارات حوزه سلامت 

از    یضمن قدردان  جرود یماهنشان و ا  یاسلام  یمجلس شورا  نده یادامه، فرماندار و نما  در  .برشمرد  رو شیپ  ی هاچالش  ن یترمهم

مطالبات و مشکلات حوزه   ی ریگیو پ  ت یجمع  یهفته سلامت و جوان  یهااز برنامه  ت یمجموعه بهداشت و درمان، بر حما  ی هاتلاش

  .مهم شهرستان دانستند یهاتی سلامت را از اولو یهاشاخص یکردند و ارتقا دیبهداشت و درمان تأک

 
 

دوم آموزش  نیدر  کلاس  سلامت،  هفته  از  مرکز    ی روز  دندانپزشک  حضور  با 

  دادی رو  ن یآموزان برگزار شد. او دانش  ایاول  یخدمات جامع سلامت ماهنشان برا

شش   یهامراقبت از دندان  تیدر خصوص اهم  ی آگاه  شیبا هدف افزا  ی آموزش

اول  ی سالگ م  ی دائم  یهادندان  نیکه  محسوب  کودکان  دهان  و    شوند،ی در 

(  لانتیشورس ی)ف  شوریمانند ف   رانه یشگیخدمات پ  افت یبه در  ق ی تشو  نیهمچن

  ن یمطرح شده در ا  یدی از نکات کل   یکی   .برگزار شد  راخور، یدر خانه بهداشت م

معرف  اهم  ی کلاس،  ف  تیو  الانتی شورسی)ف   شوریخدمت  بود.  روش    نی( 

از تجمع    ،ی دائم  یهاسطوح جونده دندان  قیعم  یارهایبا پوشاندن ش  شود، ی مرکز ارائه م  ی که در واحد دندانپزشک  رانهیشگیپ

 . دهدی کاهش م  یریرا به طور چشمگ ی دگ یکرده و خطر پوس یریجلوگ ییو مواد غذا  های باکتر
 

 

 

 

روز هفته  دومینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ماهنشان  در 

سلامت

 شریف مردم   نده یبا فرماندار و نما یراز مارستانیشبکه و ب کارکناناز  یشبکه بهداشت و درمان و جمع ری مد رداید

 در مجلس  جرودیماهنشان و ا

 

  راخوری در خانه بهداشت م ی مراقبت از دندان شش سالگ تیاهم  یکلاس آموزش یبرگزار
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سرطان پستان با   ییبا روز دوم هفته سلامت آموزش خودآزما  مصادف 

بموقع در خانه بهداشت سهند    یزود هنگام و غربالگر  صی هدف تشخ

برگزار گرد  ی سفل مربوطه  کارشناس  اهم  ن یا  در  .دی توسط    ت یجلسه 

ا   یو غربالگر  انهیماه  ییخودآزما ماما و پزشک مرکز    ی دوره  توسط 

   .مشخص آموزش داده شد  یدردوره ها  نهی داده شد و نحوه معا  حیتوض

  یویر  یقلب  یا یاز جمله اح  یبحران  طیدر شرا  ه یاول  یکمک ها  آموزش

  ییهوا  یدر افراد بزرگسال و کودکان و آموزش رفع انسداد راهها  هیپا

از جمله برنامه های اجرا شده در این مرکز بود.    عموم    یدر منزل برا

برگزار از  راستا  یهدف  بحران ها در مواقع اضطرار  یآموزش مردم در  توسط مرب  نیا  .بود  یرفع  در خانه   ی شآموز  انیجلسه 

 . و مورد استقبال عموم مردم قرار گرفت د یبرگزار گرد ی بهداشت سهند سفل

 

 

در    یخودمراقبت"با عنوان    ی روز از  هفته سلامت، کارگاه آموزش  نیدر دوم

به همت شبکه بهداشت و درمان و با حضور کارشناس   "ی نظام  یهابحران

که با استقبال    ی دوره آموزش  نیبرگزار شد. ا  کی سر  یدر روستا  ی روانشناس

ا  رانیپرشور سف با هدف    روستا همراه  نیسلامت و داوطلبان    ی ارتقابود، 

آگاه توانمندساز  ی سطح  محل  یو  شرا  ی جامعه  با  مواجهه   ی بحران  طیدر 

گرد روستا  رانیسف  .دیبرگزار  داوطلبان  و  عنوان   کیسر  یسلامت  به  که 

کارگاه حضور فعال    ن یدر ا  کنند، ی نقش م   یفای رابطان سلامت در منطقه ا

 .قرار دادند  دیموضوع را مورد تاک تیداشتند و با سوالات خود، اهم
 

 

 

 

 

 

 

 سرطان برست  ییو خود آزما ه یاول یکلاس آموزش کمک ها یبرگزار

 ک یسر ی در روستا یدر بحران نظام یآموزش خود مراقبت
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 گرامی باد سلامت هفته
 می باشد.خبر نامه الکترونیکی به صورت روزانه منتشر و از آدرس زیر قابل استفاده 

 http://health.zums.ac.ir   وب سایت معاونت بهداشت:

 http://webda.zums.ac.ir                    :وب سایت وب دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمدرضا صائینی دکتر دکتر سعید سرداری، زیر نظر:

 دکتر مهدی صادقی مقدم مسئول برنامه:

  محمد فهرستی ول اجرایی:ئمس

 علی اصغر علی خانی، زهرا مسیبی، محمد اسکندری، خدیجه حسنی کارشناسان اجرایی:

 محمود سلیمانی روابط عمومی:

 محمود فهرستی تدارکات:

 یمحمود سلیمان حروف چینی و صفحه آرایی:
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