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 سلامتی، نعمت مجهول 

ی سلامت جزو اولین مسائل مهم زندگی جوامع است. این حدیث معروف »نعمتان مجهولتان الصّحّة و مسئله 

انگشت اشاره نعمتهای الأمان« حقیقتاً  امنیت در شمار  امر اساسی و حیاتی. هم سلامت، هم  به یک  ای است 

بزرگی است که انسان تا از آن نعمتها محروم نباشد، اهمیت و ارزش آن را نمیفهمد؛ مثل هوا، مثل تنفس. تا  

جائی را درک نمیکند؛ تنفس که مشکل شد، انسان  وقتی انسان تنفس میکند، اهمیت این نعمت رایگان و همه

 .آن وقت احساس میکند چه نعمت بزرگی از دست رفته است
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و   یبه مناسبت روز پاسداشت زبان فارس  یانقلاب اسلام  م رهبر معظ ای خامنه یالله مجتب تی حضرت آ امیپ

 یابوالقاسم فردوس م یبزرگداشت حک

 

زبان فارسی علاوه بر ابزار گفتار و نوشتار،       

رشته و  شناخت  و  قالب  اندیشه  اتّصال  ی 

میدهد. مرز تشکیل  را  ایرانیان  هویتی  های 

بزرگترین  از  یکی  فارسی  ادب  و  زبان 

غنی  ظرفیت تمدّن  و  فرهنگ  ترویج  برای  ها 

گستره در  اسلامی  و ایرانِ  است؛  جهانی  ی 

اعلیتوصیه شهیدمان  و  حکیم  رهبر  الله ی 

الشریف به قدرتمند شدن زبان فارسی،  مقامه

 باشد. چراغ راه اقتدارِ »تمدن ایرانی ـ اسلامی« می

های ملت عزیز ایران در دفاع مقدس سوم نیز همچون دو جنگ تحمیلی قبلی ثابت کردند که داستان

ساز، سلحشورانه،  ی آنان بوده و مفاهیم انسانای فردوسی، واقعیت زندگی و شخصیت قهرمانانهاسطوره

همه شاهنامه،  قرآنیِ  با و  مبارزه  و  خود  استقلال  و  اصالت  هویت،  حفظ  در  را  ایران  اقشار  و  اقوام  ی 

ی حضور و دفاع و پیروزی، تکلیف  وَشانِ« متجاوز، همدل و همراه و همساز میکند. این حماسه»ضحّاک

گذارد تا همچون فردوسی برخیزند و بعثت هنرمندان را بزرگی را بر دوش اهالی فرهنگ و ادب و هنر می

آمیزند و روایت خیزش عظیم ملت را در  در امتداد بعثت مردم رقم زنند؛ فکر و قلم و زبان را با هنر در

 تاریخ، ماندگار کنند. 

از سوی دیگر مقاومت غیورانه و پیروزی افتخارآمیز در برابر تهاجم دیوسیرتان و شیاطین جهان، ملت را 

با تهاجم زبانی، فرهنگی، و سبک زندگی امریکایی آماده از استقلال تمدنی و مقابله  تر برای پاسداری 

ی فرهنگی در جهت تأمین پدافند زبانی و گفتمانی و رشد کرده است تا با ابتکار و نوآوریِ فعالان عرصه

و بالندگی کودکان، نوجوانان و جوانان، مراحل باقیمانده تا پیروزی نهایی را با استواری بیشتر بپیماید،  

  الله تعالی. ِ بِعَون
 ایسیدمجتبی حسینی خامنه

 ۱۴۰۵/اردیبهشت/۲۵
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 یک از خدمات نظام سلامت متوقف نشددر شرایط جنگی هیچ

       

 

 

 

 

 

 

 

جمهور با تأکید بر اهمیت راهبردی نظام سلامت در شرایط جنگی، اظهار داشت: در شرایط مشابه معمولاً رئیس 

شود، اما در این دوره  ای و برخی خدمات درمانی دچار وقفه میهای دورههایی مانند واکسیناسیون، مراقبتبخش

یک از خدمات حیاتی کشور متوقف نشده و این موضوع شایسته قدردانی  به همت مدیران و کادر درمان، هیچ 

 .است

دکتر پزشکیان همچنین با اشاره به وضعیت تأمین دارو و تجهیزات پزشکی در کشور تصریح کرد: بحمدالله در  

های مستمر مدیران  حال حاضر کمبود دارویی در کشور وجود ندارد و این امر حاصل تمهیدات مناسب و تلاش 

 .حوزه سلامت است

های اساسی دولت دانست و بر  های درمانی برای مردم را یکی از اولویترئیس جمهور همچنین کاهش هزینه  

 .گسترش دسترسی عادلانه به خدمات سلامت بویژه در شرایط خاص کشور تأکید کرد

بهره ارتقای  ضرورت  به  اشاره  با  پزشکیان  وزارت  دکتر  منابع  بهینه  مدیریت  خواستار  سلامت،  نظام  در  وری 

ها  های غیرضروری، اصلاح الگوی مصرف انرژی در مراکز درمانی و ساماندهی ساختمانبهداشت، کاهش هزینه 

ها و افزایش کارآمدی، از الزامات اصلی مدیریت نظام سلامت  و فضاهای بلااستفاده شد و افزود: تجمیع ظرفیت

 .در شرایط فعلی است

تلاش  از  قدردانی  ضمن  بازدید،  این  در  جمهور  شبانهرئیس  حوزه های  مدیران  و  پزشکان  درمان،  کادر  روزی 

های داخلی، نظام  گیری از ظرفیتافزایی ملی و بهرهسلامت، ابراز امیدواری کرد با استمرار مدیریت جهادی، هم

 .رسانی به مردم را ادامه دهدسلامت کشور با قدرت و پایداری کامل مسیر خدمت
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 قدردانی وزیر بهداشت از کارکنان نظام سلامت 

 

 

 

 

 

 
همزمان با فرارسیدن هفته ملی سلامت، محمدرضا ظفرقندی، وزیر بهداشت، با صدور پیامی ضمن قدردانی از  

زدنی کارکنان حوزه سلامت در پاسداشت سلامت جامعه، شعار محوری امسال را  های مستمر و تعهد مثالتلاش 

 .»سلامت پایدار، با علم و اقتدار، ایران ماندگار« اعلام کرد

بدیل همکاران نظام سلامت در پیشبرد اهداف بهداشتی کشور، وزیر بهداشت در پیام خود با تأکید بر نقش بی 

 .های تندرستی جامعه ستودجایگاه آنان را در ارتقای شاخص

 

  معاون بهداشت وزارت بهداشت

های مدیریت سلامت در شرایط بحران، آزمونی دشوار برای زیرساخت 

جنگ،   ایام  در  بهداشت  نظام  افتخارات  از  یکی  بود.  کشور  بهداشتی 

ای از کشور گزارش نشد که استمرار خدمات روتین بود. در هیچ نقطه

یا  کننده مراجعه  شود  مواجه  بسته  درِ  با  واکسن  دریافت  برای  ای 

های حیاتی از مادران باردار به دلیل شرایط اضطراری متوقف  مراقبت 

آوری بالای شبکه بهداشت و  دهنده تابگردد. این تداوم خدمت نشان

 .ترین شرایط ممکن استدرمان در سخت 

تغییر رویکرد مدیریتی در اجرای برنامه   توجه به  و باجمهور است؛  اکنون اجرای پزشک خانواده وظیفه شخص رئیس 

ها از جمله  در حال حاضر اجرای این برنامه از مسئولیت انفرادی یک معاونت خارج شده و تمامی بخش،  پزشک خانواده 

  .اندهای توسعه، درمان و آموزش همگی به صورت یکپارچه پای کار آمده معاونت 

های نظامی و  روند جمعیت در ایران و جهان همچنان نزولی است، اما معتقدم مسئله جمعیت حتی از چالشهمچنین  

تر است؛ چرا که اقتدار و ماندگاری یک ملت به سرمایه انسانی و حضور جوانان آن وابسته های جاری نیز با اهمیت جنگ 

های جمعیتی، یک وظیفه  عاملی نگاه کرد؛ با این حال حل مشکل ناباروری علاوه بر جنبه نباید به مقوله جمعیت تک .است

   انسانی و عاطفی برای نظام سلامت است. 
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 نی تر ی از اساس  یکیسلامت به عنوان    یوالا  تیاهم   ادآوریآغاز هفته سلامت        

را به  یمناسبت، توجه همگان  نیاست. ا   یو رفاه اجتماع   دار یتوسعه پا   یهامؤلفه 

پ ترو   یارتقا  ، یریشگینقش  و  زندگ  ج یسواد سلامت  سالم در ساختن   یسبک 

 .کندی و بانشاط جلب م  ایپو یاجامعه

مشارکت   ازمند یهر جامعه است و تحقق آن ن  یارزشمند برا  یاه یسرما   سلامت، 

فرهنگ    تی تقو   ها، ی مار یاز ب  یر یشگیمستمر مجموعه نظام سلامت است. توجه به پ  یهاآگاهانه مردم در کنار تلاش 

در   یبه زندگ دیش امیو افزا  یزندگ  تیفیمؤثر در بهبود ک  یگام  تواندیم  یاز خدمات بهداشت  یریگو بهره   یخودمراقبت 

باش پزشک  دانشگاه  .دجامعه  بهداشت  یعلوم  توسعه خدمات  با  گسترش   ، یو درمان  یزنجان همواره تلاش کرده است 

عادلانه مردم استان به خدمات سلامت را فراهم    یحوزه سلامت، دسترس   یهارساخت یز  یو ارتقا  یآموزش  یهابرنامه

اجرا همگان   رانه، یشگی پ  یهابرنامه   یکند.  و   ی آموزش  توجه  روان   یبه سلامت جسم  ژه یو  اولو   یو  ا  یهات یاز    نیمهم 

  ی همکار  ازمندیو ن   شودی سلامت جامعه تنها با تلاش کادر درمان محقق نم  یارتقا  د، یترد   بدون  .رودی مجموعه به شمار م

در قبال سلامت    یاجتماع   یر یپذت یفرهنگ مسئول   تی ها، نهادها و آحاد جامعه است. تقودستگاه   یتمام  ییافزاو هم 

هفته سلامت، از    داشتیضمن گرام  نجانبی ا  .تر و توانمندتر را هموار سازدسالم   یابه جامعه  یابیدست  ریمس  تواندیم

 ثار یفعالان عرصه سلامت که با تعهد و ا  یصادقانه پزشکان، پرستاران، کارکنان حوزه بهداشت و درمان و تمام   یهاتلاش 

  ی حوزه آرزو   نی همه همکاران ا  یو برا  کنمیم  یقدردان  مانهیصم  دارند، یسلامت مردم گام برم  یحفظ و ارتقا  ریدر مس

 .  دارم یو سربلند  تیموفق
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنجان به مناسبت هفته سلامت  ی دانشگاه علوم پزشک سیرئ امیپ
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هفته سلامت، فرصتی مغتنم برای بازخوانی رسالت خطیر حوزه سلامت و تجدید        

آرمان با  سلامت  پیمان  هفته  است.  ایران  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  بلند  های 

معنا شده   «بخش »سلامت پایدار با علم و اقتدار، ایران ماندگارامسال با شعار الهام

آینده و  ملی  عزت  دانش،  ناگسستنی  پیوند  که  شعاری  افق است؛  در  را  روشن  ای 

کشد. این هفته، فرصتی است تا اهمیت حیاتی ساز ایران عزیز به تصویر می تمدن

سلامت پایدار را در پرتو علم و اقتدار ملی درک کرده و برای ایرانی ماندگار و سالم 

های  های بهداشت، پایگاهدر خانه  هفته سلامت فقط یک مناسبت تقویمی نیست؛ روایتی است از مسیری که هر روز م.بکوشی

شود. روایتی از علم در خدمت زندگی و از اقتداری که  ها و روستاها طی می سلامت، مراکز جامع خدمات سلامت و در دل محله

محوری سلامت به عنوان یک راهبرد اثربخش و پایدار در نظام سلامت مورد تأکید  ریشه در اعتماد مردم دارد. در این میان، محله

اولویت با جلب مشارکت عموم،  تا  کند  تقویت  را  نظام سلامت  و  پیوند مردم  است  توانسته  و  گرفته  های سلامت محلات  قرار 

های حوزه سلامت به شکلی مؤثرتر پیگیری و رفع های موجود در این محلات، مسائل و چالششناسایی و با استفاده از ظرفیت

سلامت نیز ضرورتی انکارناپذیر است؛ چراکه دستیابی به سلامت پایدار، تنها با خدمات  توجه به عوامل اجتماعی مؤثر بر   .شود

شود، بلکه نیازمند نگاهی عمیق به عدالت اجتماعی، وضعیت اقتصادی، محیط زندگی، آموزش، اشتغال و سبک  درمانی محقق نمی 

بخشی مورد توجه قرار گیرد، مسیر  محور و بینها با رویکردی علمی، عدالتتردید، هر اندازه این مؤلفهزندگی مردم است. بی 

تکمیل این چرخه، با اجرای برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع معنا و انسجام بیشتری  د.ارتقای سلامت عمومی هموارتر خواهد ش

های اولیه بهداشتی  قبتای بنیادین که با هدف استقرار عدالت در دسترسی به خدمات سلامت، ارتقای کیفیت مرایابد؛ برنامهمی 

تنها نخستین سطح تماس مردم با نظام و کاهش مراجعات غیرضروری به سطوح تخصصی طراحی شده است. پزشک خانواده نه

سازد و  هدفمند و پاسخگو را فراهم می  هاست که زمینه ارائه خدمات مستمر،سلامت، بلکه همراه، راهنما و امین سلامت خانواده

ای که هر فرد متناسب با نیاز واقعی  گونه نظام ارجاع موجب دریافت خدمات سلامت در مسیر درست، منطقی و عادلانه است؛ به 

تخصصی هدایت شود. این رویکرد، افزون بر افزایش رضایتمندی مردم، به  خود، از سطح اول خدمات تا سطوح تخصصی و فوق

تردید،  ارها و ارتقای اثربخشی نظام سلامت منجر خواهد شد. بی شده به خانوهای تحمیلوری بیشتر منابع، کاهش هزینهبهره

اینجانب   . رودها در مسیر تحقق سلامت پایدار به شمار می ترین گامتقویت و استقرار برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع، از مهم

آفرینند، دوام  روز در سنگر خدمت، عزت و امید می ادعای عرصه بهداشت و درمان که شبانهبا تبریک هفته سلامت بر مدافعان بی 

امید دارم با استعانت از الطاف الهی و همت والای جامعه دانشگاهی و مردم فهیم   .توفیق خدمت از درگاه ایزد منان مسئلت دارم

 .  ه بنشانیمتر از همیشزنجان، در مسیر تحقق ایران ماندگار، بتوانیم نگین سلامت را بر تارک پیشرفت این مرز و بوم، درخشان
 

 

 

 

 

 

 استان زنجان به مناسبت هفته سلامت  یمعاون بهداشت دانشگاه علوم پزشک کیتبر امیپ

 

6 



 
 

 

 

 
 

 

 

ای پویا، توانمند  گیری جامعهکننده در شکلیکی از ارکان اصلی توسعه اجتماعی است و نقشی تعیین   خانواده سالم

به  دارد. خانواده  نهادینه و جوان  در  را  بیشترین سهم  اجتماعی،  نهاد  نخستین  رفتارهای سلامت عنوان  و  سازی  محور 

 تربیت نسلی آگاه بر عهده دارد. 

 

 

 

ها از آرامش، آگاهی و توانمندی برخوردار باشند و نسل جوان  گیرد که خانواده ی سالم و شکوفا زمانی شکل می جامعه

 بخش پرورش یابد. در بستری امن، امیدوار و الهام

های خردمندانه است که اگر با ها و سنت ای از طعم شود. سفره ایرانی، گنجینه سلامت خانواده از سفره و تغذیه آغاز می 

تندرستی نسل  پیوند بخورد، ضامن  روز  نان کامل، سبزی دانش  به  بازگشت  بود.  بومی و  ها خواهد  تازه، حبوبات  های 

 های غیرواگیر و حفظ نیروی جوانی جامعه است. لبنیات نه نوستالژی، بلکه راهبردی علمی برای کاهش بیماری 

هایی  کند. زندگی ماشینی امروز، افراد را به جزیره در کنار تغذیه، تحرک بدنی همچون ضربان قلب خانواده سالم عمل می

احاطه شده کم نمایش  با صفحات  را جایگزین  اند. خانواده تحرک تبدیل کرده که  و روزانه  بدنی مستمر  ای که تحرک 

 گرداند. سکون کند، نشاطی واقعی را به متن زندگی بازمی 

پرده احساسات باشد؛ آوری آن است. خانه باید پناهگاهی امن برای بیان بی بُعد دیگر سلامت خانواده، آرامش روان و تاب 

وگو، کلید طلایی این  برابر گردند. گفت   ها چندها بدون هراس از قضاوت به اشتراک گذاشته شوند و شادی جایی که غم 

وگویی که در آن همه اعضا، از کودک تا کهنسال، حق شنیده شدن دارند و مهارت همدلی را در پناهگاه است. گفت

 آموزند. جریان زندگی روزمره می 

ای منظم خانوادگی مورد توجه قرار گیرند، سلامت اعضاء هرگز به موقع، اگر در قالب برنامه های بهپیشگیری و مراقبت 

های گذاری برای حفظ ستون ای نه هزینه، بلکه سرمایههای دوره بحران تبدیل نخواهد شد. خودمراقبتی و انجام مراقبت 

 های باکیفیت در کنار یکدیگر است. خانواده و تضمین سال 

هنگام جای دارد. خانواده سالم،  مفهوم سلامت باروری و فرزندآوری آگاهانه و به  ، در قلب عنوان روزشمار »ایران جوان«

و  خانواده  آسیب  کمترین  با  را  آینده  نسل  آگاهی،  با  که  است  ای 

می  دعوت  جهان  به  آمادگی  فرهنگ  بیشترین  ترویج  با  کند. 

به و  آگاهانه  و  »فرزندآوری  اقتصادی  شرایط  تسهیل  و  هنگام« 

می  جواناجتماعی،  و  باروری  نرخ  افزایش  به  جمعیت  توان  سازی 

آگاهانه، یک   فرزندآوری  و  برای جوانی جمعیت  یافت. تلاش  دست 

تحقق    هدف ملی و مسئولیتی مشترک برای همه اقشار جامعه است؛

 هاست. خانواده  یو توانمندساز  یسازفرهنگ  ازمندیهدف، ن نیا
 

 

 

 

ترین پناهگاه رشد انسان است. سلامت جسمی، روانی و اجتماعی هر فرد، ریشه در  خانواده، نخستین مدرسه زندگی و امن 

 .  کیفیت روابط، سبک زندگی، امنیت عاطفی و الگوهای تربیتی خانواده دارد
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  جوانی جمعیت« و مباحث مرتبط با آن، هم اکنون از مهمترین مسائل کشور است

امام جمعه زنجان در بخشی از خطبه های نماز جمعه فرمودند: موضوع تاسف    

بار کنونی ، عدم توجه به جوانی جمعیت است و نرخ باروری و آنچه از آن به  

عنوان شاخص جانشینی جمعیت یاد می شود کم و جمعیت ایران به سرعت  

ی جوان  رو به پیری می رود. یک کشور برای رشد و مولد بودن نیاز به نیرو

 دارد، که با شرایط فعلی، جمعیتی امکان پذیر نیست. 

فرزند داشته باشد، حتی با دو   2/ 5وی افزود: شرط افزایش جمعیت در کشور این است که به طور متوسط هر خانواده  

فرصت برای اقدام    1407فرزند هم جمعیت رو به پیری خواهد رفت. ما فرصت کمی برای جوانی جمعیت داریم و تا سال  

 است. که این فرصت در حال از دست رفتن است. 

وی تاکید کردند: برای داشتن ایران با نشاط و قوی نیاز به جوانی جمعیت است. در حال حاضر قوانین تشویقی برای  

افزایش جمعیت وجود دارد که تا حدودی محقق شده و پیگیری لازم در این خصوص توسط نهاد در حال انجام است.  

است و با کار اداری صرف این چالش حل نخواهد شد.   برای جوانی جمعیت نیاز به کار قرارگاهی با همراهی مسئولان

مشارکت مردم در رفع مشکل الزامی است و مسئله ازدواج، پیشگیری از سقط جنین و ازدواج آسان باید در اسرع  

 وقت مرتفع گردد. 
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   عیادت امام جمعه زنجان از بیماران بیمارستان موسوی در اولین روز از هفته سلامت

الاسلام والمسلمین سیدمصطفی حسینی، نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه زنجان، با همراهی دکتر سعید سرداری، رئیس حجت

های مختلف این مرکز درمانی عیادت و دلجویی دانشگاه علوم پزشکی زنجان و مسئولان بیمارستان موسوی، از بیماران بستری در بخش

 .اردیبهشت، در اولین روز از هفته سلامت و همزمان با دومین روز هفته جمعیت، انجام شد  25این برنامه عصر امروز جمعه   .کرد

 

 
 

 

 

 استقرار اتوبوس بحران و ارائه خدمات بهداشتی در مصلی نماز جمعه زنجان 

با استقرار اتوبوس بحران در مصلی نماز جمعه زنجان خدمات بهداشت از جمله معاینات دهان و دندان و اندازه گیری فشارخون و .... زنجان 

 ارائه گردید. 

های کاربردی در خصوص اصول خودمراقبتی در شرایط بحرانی، نکات کلیدی برای در این برنامه، کارشناسان مرکز بهداشت با ارائه آموزش

 های نظامی را به نمازگزاران و عموم مردم آموزش دادند.حفظ سلامت فردی و اجتماعی در بحران

این اقدام با هدف افزایش سطح آگاهی جامعه و آمادگی شهروندان در مواجهه با حوادث احتمالی صورت پذیرفت که با استقبال خوب 

 .نمازگزاران مواجه شد
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 در نمازجمعه زنجان  تیجمع یاز فعالان حوزه جوان ری تقد      

الاسلام با حضور حجت   تیجمع  یاز تلاشگران و فعالان عرصه جوان  رینماز جمعه شهر زنجان، مراسم تقد  یاسیس  ی عباد  نییآ  هیدر حاش

 .دیبرگزار گرد یو دانشگاه یمسئولان استانو    زنجان  یدانشگاه علوم پزشک  سیرئ  ،یدکتر سردار  و   امام جمعه زنجان  ، ینیحس

از خدمات ارزشمند    یحاضر ضمن قدردان  مسئولانحوزه صورت گرفت،    ن یاز زحمات دلسوزان و فعالان ا  لی مراسم که با هدف تجل  نیا  در

در سطح جامعه   ی از خانواده و فرزندآور  تیو حما  تیجمع  یکل  ی هااست یس ی اجرا   ت یدر شهرستان زنجان، بر اهم  تیجمع  یفعالان جوان

مرکز بهداشت    سیرئ  ، یخانیزنجان و دکتر حاج  یمعاون بهداشت دانشگاه علوم پزشک  ، ینیئدکتر صابا حضور  مراسم    نیکردند. ا  دیتأک

 .  دیرس  انیبه فعالان منتخب به پا  ریلوح تقد  ی شهرستان زنجان با اهدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد مرکز بهداشت شهرستان زنجان در اولین روز هفته سلامت
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 نفس   طرح و آوری فرزند مشاوره  خصوص در جمعه نماز مصلی در سلامت  میز  برپایی 

 

همراه جمعی از همکاران این مرکز با حضور در آیین رئیس مرکز بهداشت شهرستان زنجان، به

نماز جمعه، میز سلامت با محوریت »ایران جوان« را در محل مصلای نماز جمعه زنجان برپا 

های در این برنامه کارشناسان حوزه سلامت با استقرار در میز سلامت، به ارائه مشاوره .کردند

های نمازگزاران  گویی به پرسشمرتبط با سلامت خانواده، فرزندآوری، جوانی جمعیت و پاسخ

های سلامت در  ها و برنامهاین اقدام با هدف ارتقای آگاهی عمومی، تبیین سیاست  .پرداختند

 .ای اجرا شد و با استقبال نمازگزاران همراه بودراستای تحقق ایران جوان و تسهیل دسترسی شهروندان به خدمات مشاوره

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   نماز جمعه زنجان ی در مصل یاستقرار اتوبوس بحران و ارائه خدمات بهداشت

 نیا   در  .دیو .... ارائه گرد  ، قند خونفشارخون  ی رینماز جمعه زنجان خدمات بهداشت از جمله اندازه گ  یبا استقرار اتوبوس بحران در مصل

حفظ   ی برا  یدی نکات کل  ،ی بحران  طی در شرا  یدر خصوص اصول خودمراقبت   ی کاربرد  یهابرنامه، کارشناسان مرکز بهداشت با ارائه آموزش

جامعه   یسطح آگاه  شیاقدام با هدف افزا  نی ا  را به نمازگزاران و عموم مردم آموزش دادند.  ینظام   یهادر بحران  یو اجتماع  یسلامت فرد

 که با استقبال خوب نمازگزاران مواجه شد.  رفتیصورت پذ  یشهروندان در مواجهه با حوادث احتمال  یو آمادگ
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 زنجان  در مرکز خردمندان اجرای برنامه های متنوع فرهنگی و آموزشی

این برنامه با حضور داوطلبین   .در مرکز خردمندان برگزار شد  های متنوع آموزشی و فرهنگی  به مناسبت اولین روز هفته سلامت برنامه

توان به تبیین روزشمار هفته  ها میهای متنوعی همراه بود که از جمله آنو با اجرای فعالیت  ۶سلامت مرکز خدمات جامع سلامت شماره 

 .و آموزش طرح نفس اشاره کرد  محورهای سلامتتأکید بر اهمیت نقش داوطلبین سلامت در اشاعه و اجرای برنامه  و ملی سلامت

نین نقش داوطلبین سلامت در خدمات چدر بخش آموزشی این برنامه، بر اهمیت خودمراقبتی ، نقش خانواده در حمایت روحی، روانی و هم

فرزندی و خانواده با شکوه و شاد برادر، تک و  همچنین در حاشیه این برنامه، نمایشگاه نقاشی با موضوع خواهر  .سلامت محور تأکید شد

 .کنندگان مسابقه نقاشی با اهدای جوایز تقدیرشدبرای کودکان داوطلبین سلامت برگزار و در پایان از برگزیدگان و شرکت
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مرکز   2 شهری شماره گاهیآهن شمال غرب توسط پاکارکنان راه  یها برادر خصوص سرطان   یجلسه آموزش  یبرگزار

 ک خدمات جامع سلامت شهری شماره ی

های پیشگیری، ها، راهمحور در محیط کار، جلسه آموزشی با موضوع سرطانو ترویج فرهنگ سلامت  در راستای ارتقای سطح آگاهی

مرکز خدمات جامع سلامت شماره یک شهرستان زنجان   2پایگاه شماره  مراقبین سلامت  تشخیص زودهنگام و اهمیت غربالگری توسط  

 .آهن شمال غرب برگزار شدبرای کارکنان راه

های پیشگیری، اهمیت ساز، علائم هشداردهنده، شیوه ها، عوامل زمینهدر این جلسه، مطالب آموزشی لازم در خصوص انواع شایع سرطان

ای و نقش سبک زندگی سالم در کاهش خطر ابتلا ارائه گردید. همچنین بر ضرورت افزایش آگاهی عمومی، انجام معاینات مراجعات دوره

 .موقع و توجه جدی به مقوله خودمراقبتی تأکید شدهای پزشکی بهو بررسی

محور و پیشگیری از بروز های آموزشی در راستای حفظ و ارتقای سلامت کارکنان، افزایش سطح دانش سلامتگونه برنامهبرگزاری این

 .آهن شمال غرب همراه بودای برخوردار است. این جلسه نیز با استقبال گرم کارکنان راهها از اهمیت ویژهبیماری
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های شهری و خانه های  گاه یپامراکز خدمات جامع سلامت ، سرطان پستان و دهانه رحم توسط   یجلسه آموزش  یبرگزار

 بهداشت شهرستان زنجان  

ویژه در حوزه سلامت زنان، های پیشگیرانه و افزایش سواد سلامت جامعه، بهگونه جلسات آموزشی در راستای اجرای برنامهبرگزاری این

 .ادامه خواهد داشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های بخشی درباره سرطان پستان و سرطان دهانه رحم، توسط مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاهجلسات آموزشی با محوریت آگاهی

 .های بهداشت شهرستان زنجان برگزار شدشهری و خانه

این برنامه آموزشی با هدف ارتقای سطح آگاهی عمومی، ترویج فرهنگ پیشگیری و تشخیص زودهنگام این دو سرطان شایع در میان 

بانوان اجرا شد. در این جلسات، کارشناسان سلامت به تشریح عوامل خطر، علائم هشداردهنده، اهمیت غربالگری منظم و راهکارهای 

 .پیشگیری پرداختند

موقع به مراکز اسمیر و مراجعه بهای، تست پاپهای لازم درباره خودآزمایی پستان، انجام معاینات دوره، آموزشهمچنین در این برنامه

 .های تخصصی را از کارشناسان دریافت کردندهای خود، پاسخکنندگان نیز ضمن طرح پرسشبهداشتی ارائه شد. شرکت
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 در شهرستان زنجان  تی جمع یو طرح »نفس« همزمان با هفته مل ت«ی جمع ی»جوان یجلسات آموزش  یبرگزار

گونه های لازم را از کارشناسان دریافت کردند. برگزاری اینهای خود، پاسخکنندگان ضمن طرح پرسشها، شرکتدر پایان این برنامه

 .داشت های جمعیتی کشور ادامه خواهدجلسات آموزشی در راستای ارتقای فرهنگ سلامت خانواده و تحقق اهداف سیاست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های مزمان با هفته ملی جمعیت، جلسات آموزشی با محوریت »جوانی جمعیت« و طرح »نفس« در مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاهه

های کلی جمعیت، ارتقای آگاهی ها با هدف تبیین سیاستاین برنامه  .های بهداشت روستایی شهرستان زنجان برگزار شدشهری و خانه

در این جلسات، کارشناسان حوزه سلامت  .عمومی نسبت به اهمیت فرزندآوری، تحکیم بنیان خانواده و حمایت از مادران باردار اجرا شد

های دوران بارداری و پس از به تشریح اهداف قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، خدمات قابل ارائه در مراکز بهداشتی، مراقبت

های همچنین در قالب طرح »نفس« )نجات فرزندان سقط(، بر ضرورت حمایت.ختندهای تخصصی پردازایمان و همچنین اهمیت مشاوره

های غیرضروری تأکید شد و راهکارهای دریافت خدمات حمایتی معرفی ای از مادران باردار و پیشگیری از سقطروانی، اجتماعی و مشاوره

 .گردید
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 تبیین برنامه های هفته سلامت در دیدار با ائمه جمعه شهرهای هیدج و صائین قلعه

با حضور در دفتر ائمه جمعه شهرهای   کارکنانمدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر، به همراه  

حوزه جوانی در  گزارشی از اقدامات    ، 1405  های هفته سلامتبرنامه  ضمن تبیینقلعه،  هیدج و صائین

ارائه کرد.   خانلو  جمعیت  راستایبا تشریح  دکتر گنج  در  انجام شده  های ارتقای شاخص  اقدامات 

سلامت و ترویج فرزندآوری، بر ضرورت همکاری نهادهای فرهنگی و مذهبی در تحقق اهداف حوزه 

در ادامه این دیدار، .  ها اثرگذار دانستسلامت تأکید کرد و نقش ائمه جمعه را در پیشبرد این برنامه

قلعه در راستای حمایت و مشارکت در  هیدج و صائین  هایبا اهدای لوح سپاس از ائمه جمعه شهر

برنامه در  های حوزه سلامت قدردانی شداجرای  قلعه   ائمه جمعه ادامه  .  و صائین  برنامهکید  أتنیز ضمن    هیدج  استمرار  اهمیت  های بر 

از فعالین جوانی جمعیت   عه، سازی در زمینه جوانی جمعیت و جلب مشارکت عمومی در مسیر ارتقای سلامت جام رسانی، فرهنگاطلاع

 توسط ائمه جمعه هیدج و صائین قلعه قدردانی شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 شهرستان ابهر در اولین روز هفته سلامتو درمان عملکرد شبکه بهداشت 

سلامت
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 سخنرانی پیش از خطبه های نماز جمعه 

گنج خطبه دکتر  از  پیش  درسخنرانی   ، سلامت، خانلو،  هفته  آغاز  تبریک  ضمن  جمعه  نماز  های 

های کنندههای نظام سلامت از جمله: نظام ارجاع، پزشکی خانواده، جوانی جمعیت و تعییناولویت

در .  کردنداجتماعی سلامت را تشریح و بر نقش مشارکت مردم در تحقق اهداف سلامت تأکید  

در مصلیادامه   میز خدمت  برپایی  و صائینبا  ابهر، هیدج  ارائه های شهرهای  و  قلعه، غربالگری 

. این اقدامات با هدف ارتقای سواد سلامت، ترویج انجام شدهای بهداشتی به نمازگزاران  مشاوره

  فرهنگ پیشگیری و تقویت مشارکت اجتماعی انجام شد.
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 برپایی ایستگاههای سلامت در موکبهای تجمعات شبانه  

با همکاری کانون بسیج جامعه پزشکی و حضور مراقبین سلامت مرکز بهداشت به مناسبت هفته سلامت، موکب ابهر  های سلامت در 

هنگام ناباروری به شهروندان های مرتبط با تشخیص به، خدمات غربالگری، مشاوره روان و مشاورهموکب هاشهرستان برپا شد. در این  

ارائه شد. همچنین مدیریت شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر از روند اجرای این طرح بازدید کرد و بر توسعه خدمات سلامت در  

 .های عمومی تأکید شدمحیط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری جلسات آموزشی جوانی جمعیت و فرزندآوری در سطح محلات 

امنای  با هماهنگی هیئت  ابهر و  ارتقای سلامت  مراکز   مرکز بهداشت شهرستان  ، جلسه آموزشی »جوانی جمعیت و   و شورای  محلات 

پایینفرزندآوری« هم باروری  نرخ  دارای  محلات  در  هفته سلامت  و  جوانی جمعیت  هفته  با  نشست، کردبرگزار   (TFR) زمان  این  در   .

های حمایتی فرزندآوری آشنا شدند. این برنامه در  کنندگان با اهمیت پویایی جمعیت، نقش خانواده در توسعه پایدار و سیاستشرکت

 .راستای تحقق اهداف سند جوانی جمعیت و ارتقای سلامت خانواده اجرا گردید
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 در نماز جمعه شهر خرمدره  تبیین برنامه های هفته سلامت

 ک یهفته نماز جمعه، با تبر  نی ا  یهادره، در خطبهامام جمعه خرم  پور،یالاسلام زاهدحجت

 یبخشتیو اولو  یسازبر ضرورت فرهنگ  ت، یآن با هفته مهم جمع  یهفته سلامت و همزمان

موضوع با   ن یا  نکهیبا اشاره به ا  ی کرد. و  دیمسئولان تاک  یزیردر برنامه  تیجمع  یبه جوان

شرا بهبود  و  جوانان  همکار  یزندگ  طی ازدواج  خواستار  است،  خورده  گره   ه یکل  یآنها 

شد و  تیجمع یاز خانواده و جوان ت یقانون حما ت یموفق ی مرتبط برا  ی ها و نهادهادستگاه

  کرد.  ریمجموعه سلامت شهرستان تقد یهااز تلاش

دره با تأکید بر شعار هفته سلامت بر نقش جامعه و خانواده سالم در اقتدار ایران اسلامی اشاره و سرپرست شبکه بهداشت و درمان خرم

 تر تأکید کرد. بر ارتقای آگاهی عمومی، توسعه فرهنگ پیشگیری و مدیریت علمی برای دستیابی به ایرانی سالم

بس قدردانی و با اشاره به آغاز هفته دره در دوران جنگ رمضان و آتشهای کارکنان بهداشت و درمان خرمفر همچنین از تلاشکریمدکتر  

های امام جمعه، فرماندار و همکاری نهادهای دولتی از حمایتایشان    جمعیت، جوانی جمعیت را از عوامل مهم توسعه و اقتدار ملی دانست.  

 های حمایت از خانواده و جوانی جمعیت تشکر کرد.و مردمی در اجرای برنامه

نفر از   ۶در راستای ارج نهادن به زحمات ارزشمند کادر بهداشتی در ترویج فرهنگ حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و فرزندآوری از  

 همکاران فعال در این طرح و یک نفر از کارکنان برگزیده در طرح نفس، در بین الصلاتین نماز جمعه تجلیل بعمل آمد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره  در اولین روز هفته سلامت

سلامت

19 



 
 

 

 

 

 

 برپایی میز خدمت و ایستگاه سلامت در مصلای نماز جمعه 

فشار  یریگکارشناسان شبکه بهداشت با اندازه ، نماز جمعه  یدره در مصلاخدمت شبکه بهداشت و درمان خرم زیسلامت و م  ستگاهیا در

کردند.   یرسانسالم، به نمازگزاران خدمت  یو سبک زندگ  ی و آموزش خودمراقبت  هیارائه مشاوره تغذ)نمایه توده بدنی(،    BMI    ن ییخون، تع

خدمت شبکه بهداشت و درمان با حضور دکتر   ز ی برنامه، م   نیا  هیحاش  در  شد.  عیتوز  زین  یآموزش  بسته هایو    D  نی تام یقرص و  نیهمچن

 مراجعان پاسخ داده شد.   ی هاسرپرست شبکه، برگزار و به پرسش  فر، میکر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیاده روی بانوان و جوانان روستای الوند  

کنندگان  دره برگزار و شرکتروی خانوادگی بانوان روستای الوند شهرستان خرمبا هدف ترویج ورزش همگانی و نشاط اجتماعی، پیاده

کیلومتری را طی کردند. در این مراسم، آموزش در خصوص اهمیت فرزندآوری و قوانین حمایت از خانواده و جوانی جمعیت ارائه   3مسیر  

 .   شد.  در انتهای مسیر صبحانه سالم و آش محلی توسط بانوان روستا تهیه و بین برگزیدگان هدایایی توزیع شد
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 دکر  دی بر نقش خانواده در تحقق اهداف هفته سلامت تاک هیامام جمعه سلطان

رس فرا  با  سلطان  دنیهمزمان  شهر  جمعه  امام  سلامت،  سخنران  هیهفته  از   ش یپ  ی در 

هفته دانست و  نیتحقق اهداف ا یهفته، خانواده را محور اصل نینماز جمعه ا یهاخطبه 

ا سالم،  »خانواده  شعار  به  اشاره  ب  رانی با  نقش  بر  ساختن    نیا  لیبدیجوان«،  در  نهاد 

پو  یا جامعه و  و  دی تأک  ایتندرست  تنها    یکرد.  را  سلامت  تقو  کیهفته   یمیمناسبت 

و توجه دوباره به   یدر سبک زندگ  ی بازنگر  ی ارزشمند برا  یندانست، بلکه آن را فرصت

 خانواده برشمرد.   ی در قبال سلامت اعضا  یو جمع  ی فرد  یهاتیمسئول

خواند   داریرا اساس سلامت پا  ی ریشگیاز سخنان خود، فرهنگ پ  ی گریدر بخش د  شانیا

کنند.   یریشگیپ   هایماریاز ب  ی اریپرخطر، از بروز بس  ی از رفتارها  زیسالم و پره  ه یتغذ  ،ی ادوره  ناتیو از نمازگزاران خواست با انجام معا

خانواده آگاه و   کی است که جز در بستر    ی و اجتماع یروان  ، ی از رفاه جسم یبلکه برخوردار  ست،ین یماریسلامت تنها نبود ب   ،ی به گفته و

 .دیآ یسالم به دست نم

و سواد   یاز آگاه  ی اخانواده  ینظام سلامت است، افزود: »وقت  یاصل  یهاتیخانواده از اولو  انیبن  تیتقو  نکهیا  انیبا ب  هیجمعه سلطان  امام

 نیهمچن  ی.« وانجامدیکشور م   ییایو پو  تیجمع  یسازبه جوان  رهیزنج  نیو ا  کندیم   تیتر تربسالم  یبرخوردار باشد، فرزندان  یسلامت کاف

کرد و نقش پدران و   دیآگاهانه تأک  یسالم و فرزندآور  یسبک زندگ  جیها در تروو رسانه  یبهداشت  ، یآموزش  ی نهادها  یهمکار  ومبر لز

 .   کرد  فیتوص  یاتیح  دینسل جد  یبرا   ی رفتار  یمادران را در الگوساز

هفته   یهااز برنامه  یریگکادر بهداشت و درمان، از عموم مردم خواست تا با بهره  یهااز تلاش  یبا قدردان  هیامام جمعه سلطان  ان، یپا  در

 ی دگرگون  ی برا  ی هفته را به نقطه شروع  ن ی سلامت خانواده خود بردارند و ا  ر ی در مس  ی عمل  ی گام   گان،یرا  یا سلامت و خدمات مشاوره

 ی ریپذت یو مسئول  یبخشیاز آگاه  ییکه با استقبال نمازگزاران همراه شد، فضا  یسخنران  نیکنند. ا  لیروزمره تبد  یهامثبت در عادت 

 .   هفته حاکم کرد  ن یرا بر نماز جمعه ا  یاجتماع

 

های نماز جمعه لو، در سخنرانی پیش از خطبه نقیدکتر  سرپرست شبکه بهداشت سلطانیه،  

هفته  با  همزمان  دانست.  جامعه  سلامت  ارتقای  عامل  را  مردمی  مشارکت  شهرستان، 

افزایش آگاهی عمومی در ترویج سلامت تأکید  سلامت، وی بر نقش مشارکت مردمی و 

ایران جوان«، همکاری خانواده  ایشانکرد.   به شعار »خانواده سالم،  ها، سفیران با اشاره 

سلامت و داوطلبین سلامت محله را در تحقق اهداف حوزه سلامت مؤثر دانست. وی افزود 

که با مشارکت نهادهای مختلف در جامعه و همچنین طرح سلامت محله که با همکاری 

اجراست، هفته سلامت می مردم شریف قابل  ایجاد یک محله سالم و در عموم  به  تواند 

 .رانی سالم منجر شودنتیجه یک جامعه ای

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه  در اولین روز هفته سلامت

سلامت

21 



 
 

 

 

 

 برگزار کردند  ی در هفته سلامتخانوادگ یرواده یپ شی هما هیسلطان ییاجرا یهادستگاه

روی خانوادگی با مشارکت شبکه بهداشت و درمان، همزمان با هفته سلامت و با شعار »خانواده سالم، ایران جوان«، همایش بزرگ پیاده

ها و با هدف ترویج اداره ورزش و جوانان، آموزش و پرورش، شهرداری و سپاه شهرستان سلطانیه برگزار شد. این همایش با حضور خانواده

به  قید قرعه جوایزی  به  پایان،  در  و  برگزار گردید  به سلامت عمومی جامعه  بیشتر  توجه  و  بدنی  افزایش تحرک  زندگی سالم،  سبک 

روی اعلام کردند: لو، سرپرست شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه، در همایش پیادهکنندگان اهدا شد. دکتر جواد نقیشرکت

توانیم یک ایران جوان و سلامتی روی خانوادگی میشمند بخرد، ولی با ده دقیقه پیادهانسان مدرن حاضر است برای سلامتی ساعت هو"

 ستگاهیا  ، یخانوادگ  یروادهیبزرگ پ  شیمردم، در هما  یبا هدف کنترل سلامت عموم .  "پایدار برای هر ایرانی در هر خانواده رقم بزنیم

همکار با  خون  سلطان  یهاتیفور  یفشار  بهداشت  ا  هیشبکه  در  شد.  جهت    ستگاه، یا  ن یبرپا  لازم  موارد  فشارخون،  سنجش  بر  علاوه 

داشتن  یبرا  یو خانوادگ  ی عموم  یهابه ورزش قیتحرک و تشو تیاهم نیهمچن ،یقلب یها یماریخون و ب  ی از ابتلا به پرفشار  یریشگیپ

 .دیارائه گرد  داریسالم و پا   ی اخانواده
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 انجام شد  هیسنجش فشار خون در نماز جمعه شهرستان سلطان ستگاهیا یی برپا

 ستگاه یا  ن یشهر برپا شد. ا  ن ینماز جمعه ا  یسنجش فشار خون در محل برگزار  ستگاهی جوان«، ا  رانیشعار »خانواده سالم، ا  ج یبا هدف ترو

بهره  یفرصت کنار  در  نمازگزاران  تا  آورد  ف  ی مندفراهم  پا   ،یمعنو  ضی از  ن  هیاز خدمات  کارشناسان   ز یسلامت  برخوردار شوند. حضور 

ملموس  یهفته سلامت را به شکل یگذاشت و شعار محور شیو سلامت جسم را به نما تیمعنو  انیم   نینماد یوندیپ  ، یدر مصل یبهداشت

نمک، کم  هیذتغ  نهیدر زم   یو کاربرد  هیاول  یها افزون بر سنجش فشار خون، مشاوره  ،سلامت    میبرنامه، ت  ن یا  درشد.  ادآوریبه جامعه  

 یعیکه فشار خون آنان بالاتر از حد طب  ی. افرادشدیبه نمازگزاران ارائه م   زین  اتی منظم و ترک دخان  یبدن  تیفعال  تیاسترس، اهم  تیریمد

به مراکز جامع سلامت و پزشکان خانواده ارجاع داده   تریتخصص  یهایریگی پ  ی برا  ، ی ضرور  یهاییراهنما  افتیضمن در  شد، یگزارش م 

 ی منظم  یهارو شد و صفروبه  یسن  ی هانمازگزاران در همه گروه  رینظسلامت در نماز جمعه با استقبال گسترده و کم  ستگاهیا  ییبرپا  .ندشد

 فیارزشمند و در دسترس توص  یحرکت را اقدام   ن ی کنندگان ااز مراجعه  یار ی. بسدیگرد  لیخدمات تشک  افت یدر  ی از مردان و زنان برا

 ی آموزش سلامت با مناسک مذهب  قینشان داد که تلف  دادیرو  ن یمختلف شدند. ا  یهادر مناسبت  یی هابرنامه  ن یکردند و خواستار تداوم چن

خانواده   ی خود و اعضا  ی جسمان  تیمردم به توجه مستمر به وضع  قیسواد سلامت جامعه و تشو  ی ارتقا   ی اثربخش برا   ی بستر  تواندیم 

 باشد.
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 برگزار شد  هیسلطان نی بوئ یدر روستا ییاجرا یهادستگاه یبا همکار یخانوادگ یروادهپی

ا  یخانوادگ  یروادهیپ ا  هیاز توابع شهرستان سلطان  ن یبوئ  یجوان« در روستا  ران یبا شعار »خانواده سالم،  با   دادیرو  نی برگزار شد.  که 

 ی ریها را در مسگرفت، خانواده  کلاداره ورزش و جوانان، شبکه بهداشت و درمان شهرستان و خانه بهداشت روستا ش  یمشارکت و هماهنگ

عنوان  به  یبدن  تی فعال  یسازنهیو نهاد  ینشاط اجتماع  تیتقو  ، یفرهنگ ورزش همگان  ج یبرنامه، ترو  نیا  یسرسبز گرد هم آورد. هدف اصل

  خورد یم   وندیپ  اده خانو  انیبن  م یو تحک  تیجمع  ی جوان  یهااستیبا س  ماًیکه مستق  یکردیسالم بود؛ رو  یاز سبک زندگ  ر یناپذییجدا  یبخش

 از کودکان تا سالمندان، فراهم آورد.  ،یسن  یها تمام گروه یشاد و پرتحرک برا   یی و فضا

و شبکه بهداشت و    نیکارشناسان خانه بهداشت بوئ  یسلامت با همکار  یسنجش فشار خون و خطرسنج  ستگاهیا ش، یهما  نیا  هیحاش  در

 یها یماریب  یخطرسنج  هیاول  ی هاو پرسشنامه  دیو ثبت گرد  یر یگکنندگان اندازهشرکت  ی فشار خون تمام   ستگاه، ی ا  ن یدرمان برپا شد. در ا

 شد.   لیسال تکم  30  یافراد بالا   یو سکته برا   ی عروق- یقلب
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 کردند  افتیدر یفرزندپرور یهاآموزش مهارت  ری و یروستا نیوالد

کارگاه، نکات   نی و مشک آباد برگزار شد. در ا  ی شهر  مه یرضمی غ  گاهیو پا  ریدر خانه بهداشت و  نیوالد  یکارگاه آموزش مهارت فرزندپرور

در سلامت روان کودکان و نوجوانان آموزش داده شد.    نیو نقش والد  یروابط خانوادگ  تیارتباط با فرزندان، تقو  حیصح  یهاوهیمرتبط با ش

 . دیخانواده سالم اجرا گرد  تیبر اهم  دیاهداف هفته سلامت و با تأک  ی راستا  ربرنامه د  نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزار شد  هیخانواده در سلطان یارتباط  یهاآموزش مهارت 

های ارتباطی خانواده توسط کارشناسان روان در همزمان با هفته سلامت و با شعار »خانواده سالم، ایران جوان«، جلسه آموزش مهارت

های ضمیمه و روستای ویر شهرستان سلطانیه برگزار شد. این برنامه با هدف ارتقای سلامت روان، تقویت بنیان خانواده و افزایش پایگاه

 .ها در زمینه ارتباط مؤثر اجرا گردیدآگاهی خانواده
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 شد  از حوادث کودکان برگزار یری شگیپ نیکمپ

بلاغ به اجرا درآمد. آباد و قرهدوسنگان، مشک  یصورت هماهنگ در سه روستااز سوانح و حوادث کودکان به  ی ریشگیپ  یرساناطلاع  نیکمپ

که   ده،یچیپ  ی هایماریکودکان، نه در اثر ب  یناتوان  ا یمنجر به فوت    ی هاب یاز آس  ی شکل گرفت: بخش بزرگ  تیواقع  ک ی  ه یبر پا  ن یکمپ  ن یا

 .دهندیدر خانه، کوچه و مدرسه رخ م   یریشگیبر اثر سوانح ساده و قابل پ

و   نیبه والد  یعمل  ی هاشیساده، بروشور و نما  ی ریتصو  یچهره و با استفاده از ابزارهابهصورت چهرهبه  یآموزش  یبرنامه، محتوا   نیا  در

آشپزخانه   طی مح  ی سازمنی ها، او پله  ی از سقوط از بلند  ی ریجلوگ  ی هاشامل راه  یآموزش  ی هاسرفصل  ن یترمراقبان کودک منتقل شد. مهم

 ی هادور از دسترس کودکان، و مراقبت  ندهیداروها و مواد شو  منیا  یبا آب جوش و مواد داغ، اصول نگهدار  یاز سوختگ  یریشگیپ  یبرا

 کیخانه«    یسازمنی»ا  نکه یبر ا  دیبود. کارشناسان با تأک  ییمواد غذا  ایکوچک    ی هایبازاز اسباب  یناش  یکاهش خطر خفگ   ی برا  یضرور

پاسخ   زین  ی در لحظات بحران  هیاول  ی هاها درباره کمکمتداول خانواده  یهاهر پدر و مادر است، به پرسش  یبرا   ی و ضرور  یمهارت آموختن

 در مواجهه با حوادث کودکان را اصلاح کردند.   ج یدادند و اشتباهات را
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 شد  جوان« اجرا رانی »خانواده سالم، ا نیکمپ

رسانی »خانواده سالم، ایران جوان« های بهداشت روستاهای خرمدرق و سلمانکندی با اجرای کمپین اطلاعهمزمان با هفته سلامت، خانه

بخشی سلامت را برای اهالی روستا برگزار کردند. در جریان این کمپین، بهورزان و کارکنان های آموزشی و آگاهیدر معابر عمومی، برنامه

ها، نقش خانواده در ارتقای های آموزشی مرتبط با سلامت خانواده، اهمیت پیشگیری از بیماریحوزه سلامت با حضور در سطح روستا، پیام

سلامت جامعه و ضرورت توجه به سبک زندگی سالم را به شهروندان ارائه کردند. این برنامه با هدف افزایش آگاهی عمومی و تقویت 

 .ها اجرا گردیدفرهنگ سلامت در میان خانواده

 

 مسجد خیر آباد  در  تی جمع یجوان فعال سلامت  ر یسفتقدیر از  

نماز جمعه برگزار  یهااز خطبه شیپ ت«یجمع  ی سلامت جوان ر یاز »سف ریتقد ژه یو  نییآ  رآباد، یخ ی هفته سلامت و در مصلااولین روز در 

برنامه که با شعار   نی عمل آمد. ابه  یقدردان  یعموم  یبخشیسلامت در عرصه آگاه  رانیداوطلبانه سف  یها مراسم از تلاش  نیشد. در ا

کرد و نشان   دیتأک  تیجمع  یسلامت و جوان  ی هابرنامه  شبرد ینقش مردم در پ  تیراستا بود، بر اهمجوان« هم  رانی»خانواده سالم، ا  یمحور

نظام بهداشت   انی م   یانی م   یها سلامت، حلقه  رانی سف  باشد.  یاجتماع  تیو مسئول  تیمعنو  وندیپ  یمؤثر برا  یگاه یپا  تواندیداد که مسجد م 

 ج یموقع را تروآگاهانه و به  یفرهنگ فرزندآور  ج، یرا  یها و پاسخ به پرسش  یآموزش  یمحتوا   عیها هستند که با آموزش ، توزو خانواده

 د ینام   ت«یسلامت را »افسران جنگ نرم در جبهه جمع  رانیکشور، سف  یتیجمع   یهابا اشاره به چالش  لوینق   دکتر   ن، ییآ نی. در ادهندیم 

 خواند.   یرا ضرور  یشبکه مردم   نیاز ا   ت یو تداوم حما
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 زرین آبادبا امام جمعه  جرودیاو درمان شهرستان شبکه بهداشت  ر یمد دارید

همزمان با آغاز هفته سلامت، دکتر کرمی، مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان ایجرود، 

 با امام جمعه زرین آباد دیدار کرد. 

های هفته سلامت، بر اهمیت همکاری نهادها در این دیدار، دکتر کرمی ضمن تشریح برنامه

و صنایع در تجهیز مراکز بهداشتی و درمانی شهرستان تأکید کرد. وی در ادامه خواستار 

 جلب مشارکت همگانی در ارتقاء سلامت مردم منطقه شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان ایجرود در خطبه های پیش از نماز جمعه 

شکر آن عاجز و ناتوان   یاست گرانبها که انسان از ادا  ینعمت  یسلامت"امام جعفر صادق)ع(  دکتر کرمی سخنرانی خود را با ذکر حدیثی از  

اشاره نمودند. در ادامه مدیر شبکه بهداشت و درمان   هفته سلامت سالجاریشعار آغاز نمود. ایشان ضمن تبریک هفته سلامت به  "تاس

 .   پرداختند  سلامت در این شهرستانحوزه    کسالهی  یاهداف، عملکرد و دستاوردها  ن ییبه تبشهرستان ایجرود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ایجرود  در اولین روز هفته سلامت

سلامت
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 به همراه ارائه خدمات بهداشتی  برگزاری میز خدمت شبکه بهداشت ایجرود 

میز خدمت شبکه بهداشت و درمان شهرستان ایجرود با هدف رسیدگی مستقیم به مطالبات مردمی   این هفته زرین آباد،   نماز جمعه   در

. برپا شد. مسئولان و کارشناسان شبکه بهداشت در این برنامه به صورت چهره به چهره به سوالات و مشکلات شهروندان پاسخ دادند

اندازه  همزمان از گیری فشارخون، قندخون، تنخدماتی چون  راهکارهای پیشگیری  سنجی، مشاوره تغذیه و سلامت روان و همچنین 

واسطه با مردم و تسهیل در ارائه خدمات بهینه صورت  . این اقدام در راستای تقویت ارتباط بیشدهای واگیر و غیرواگیر ارائه  بیماری

   .گرفت

در این مراسم در حرکتی نوآورانه با هدف تجلی عینی آرمان های ملی، نمازگزاران شهرستان ایجرود در نماز جمعه این هفته با نگارش  

را به تصویر   "، ایران ماندگاراقتدار  و  علم  با  پایدار  سلامت" جملات الهام بخش بر پرچم مقدس جمهوری اسلامی ایران شعار هفته سلامت  

سلامت،  میمفاه ی ساز نهیمؤثر در جهت نهاد  یاقدام که با استقبال خوب نمازگزاران و اقشار مختلف مردم مواجه شد، گام  ن یاکشیدند. 

 .شودیدر جامعه محسوب م   یدوستهنیعلم، اقتدار و م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غبار روبی مزار شهدای گمنام شهرستان ایجرود  

فقیه در  آباد با حضور نماینده ولیهمزمان با نخستین روز هفته سلامت، مراسم غبارروبی و عطرافشانی مزار شهدای گمنام شهر زرین

شهرستان، دکتر کرمی و جمعی از کارکنان شبکه بهداشت برگزار شد. در این آیین معنوی، حاضران با قرائت فاتحه و ادای احترام به مقام 

 های انقلاب و شهدا آغاز کردند. شامخ شهدا، هفته سلامت را با تجدید میثاق با آرمان
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 فرزند و در آستانه تولد ششمین فرزند  ۵تکریم مادر باردار دارای  

شهرستان، برگزار شد،   ن یشبکه بهداشت و درمان ا  ر یمد  ،یو دکتر کرم   جرودیدر شهرستان ا  ه یفق  یول  ندهیکه با حضور نما  ی در مراسم

در    یفرهنگ فرزندآور  جیو ترو  یبا هدف پاسداشت مقام مادر  دارید  نیبه عمل آمد. ا  ریکه پنج فرزند دارد، تقد  یاز مادر باردار فداکار

قدردان  دهآکن  ییفضا و  احترام  اهدا  یاز  با  و حاضران  گرفت  هدا  یشکل  و  ارزش  یگوشها  ، یی ایلوح  نقش    یگذار  از  به  نسبت                 جامعه 

 گذاشتند.   شیمادران در استحکام خانواده را به نما  لیبد  یب

کامل در   یو مراقبت  یتیمادر، بر تعهد شبکه بهداشت و درمان به ارائه خدمات حما  نیا   ثاریصبر و ا  شیبا ستا  ن، ییآ  نیدر ا  یکرم   دکتر

 ت یزیشامل و  یدورها  یتحت پوشش مراقبتها   ینخست باردار  یها  مادر از همان هفته  نیداد که ا  حیتوض  یکرد. و  دیتأک  یدوران باردار

افزود   یقرار داشته است. دکتر کرم   یروانشناخت  یتها یو حما  مانیزا  ی برا  یآمادگ   یآموزشها  ، یدورها  یشهایآزما  ه، یپزشک، مشاوره تغذ

همراه است تا سلامت   یشتریب  یریگیو پ  تیدارند، با حساس  یشتریکه فرزندان ب  یمادران  ژهیو  مادران باردار به  یتمام   یخدمات برا  نیکه ا

 .   شود  نیمتض طیشرا  ن یمادر و نوزاد در بهتر

 یبزرگ خواند. و  یو پرورش نسل صالح را رسالت  یاز رحمت اله  یرا جلوها  ی مادر  ، یدر سخنان  زین  جرودیدر شهرستان ا  هیفق  یول  ندهینما

از   تیدر قبال حما  یهمگان  تیمسئول  ادآوریساده،    لیتجل  کی اقدام را افزون بر    نی مادران، ا  می در تکر  ی اسلام   ی ها   با اشاره به آموزه

 ی تیجمع  یانهایبن   م یو تحک  ینشاط اجتماع  شی افزا  یبرا   ی بتواند بستر مناسب  ییها  برنامه   نیکرد که چن  یدواریو ابراز ام   تها دانس  خانواده

 شهرستان فراهم آورد.
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 افتتاح اتاق تکریم  مادر و کودک در شهرستان ایجرود

اتاق تکریم مادر و کودک با حضور نماینده ولی فقیه و مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان ایجرود در مرکز خدمات جامع سلامت 

جوقین افتتاح شد. دکتر کرمی افتتاحیه اتاق مادر و کودک را با هدف ارتقاء کیفیت خدمات، ایجاد فضایی آرام، امن و مناسب برای مادران 

مراجعان راه برشمرد تا گامی در جهت بهبود تجربه ی دریافت خدمات سلامت و توجه بیشتر به نیازهای مادران و   و کودکان و تکریم 

 .   کودکان باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایران جوان در قاب نقاشی سفیران سلامت دانش آموزی 

جوان«   رانیبا موضوع »ا  یشبکه بهداشت و درمان شهرستان، مسابقه نقاش یبا همکار  یآموز  سلامت دانش   ران یسف  ن،یجوق  یدر روستا

 ق یعم  ییآموزان به مشارکت فعال در حوزه بهداشت و آشنا  دانش   قیفرهنگ سلامت و تشو  ج یمسابقه، ترو  ن یا  ی اصل  هدفبرگزار کردند.  

 .   سالم بود  یانتخاب سبک زندگ تیآنان با اهم  تر

شبکه بهداشت و درمان شهرستان   ر یمد  ،یهمراه شد، دکتر کرم   یروستا و مسئولان محل  یبرنامه که با استقبال گرم اهال  ن یا  ان یپا  در

 ی برا  ایگو  یعنوان زبان  سلامت، از هنر به  رانیسف  یبخش  یو آگاه  تیخلاق  نی با تحس  یکرد. و  ریآموزان منتخب تقد  از دانش  جرود،یا

کنندگان    شرکت  ی از تلاش تمام   ادبود، یبه رسم    یی ایو هدا  ری لوح تقد  یکرد. سپس با اهدا  ادیدر جامعه    یداشتبه  یارزشها  یساز  نهینهاد

 . به عمل آمد    یقدردان
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 هر نوزاد، یک نهال در یادگار زندگی 

 ن ینماد  یمراسم  افتند،یدوباره    یطرح، فرصت زندگ  ن یمشاوران ا  یر یگیکه با همت و پ  یموفق طرح نفس و تولد نوزادان  ی به مناسبت اجرا

که با حضور مسئولان شبکه بهداشت و    نییآ  نیبرگزار شد. در ا  جرودیدر شهرستان ا  نیدر محوطه مرکز خدمات جامع سلامت جوق

 نیاصله نهال به دستان پرمهر والد  ک یتولد هر نوزاد،    یروستا همراه بود، به ازا   یاز اهال  ی نوزادان و جمع  یها  خانواده  ، ی درمان  ادردرمان، ک

را    تیو اشک شوق و لبخند رضا  دیمملو از شور و شعف آفر یینوزاد، فضا  کی   ینهال با آغاز نفسها  کی  شیدر خاک کاشته شد. تقارن رو

 . شاندبر چهره حاضران ن

امروز در آغوش گرم   ها، یدشوارو    دهایکه باوجود ترد  یکودکان  ؛یداشت تولد دوباره زندگ  پاس  یبود برا   نینماد  ی ها اقدام   نهال   ن یکاشت ا

 تیانجام گرفت و نشان داد که با حما  نده یو نگاه روشن به آ  ی شاد  د،یام   امی پ  جیحرکت معنادار با هدف ترو   ن یاند. ا  گرفته  یخانواده جا 

 .دیشی اند  داریسبز و پا  یی و به فردا  د یآفر یزندگ  ، ی دیاز دل ناام   توانیم  ، ی بخش  یموقع و آگاه  به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33 



 
 

 

 

 

 

 پیاده روی سلامت : گامی به سوی جامعه ای سالم تر  

و   نیحرکت نماد کی  ، یبدن  تیجامعه به فعال  قی فرهنگ سلامت و تشو  جیبا هدف ترو  جرودیکارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان ا

 ن یمضام   اب   ییکنندگان با در دست داشتن پلاکاردهاشهر آغاز شد و شرکت  ی از مقابل مصلا  ی همگان  یروادهیپ  ن یرا رقم زدند. ا  یگروه

. عبور  مودندیساختمان شبکه بهداشت و درمان پ  ی سورا به  یاصل  یهاابانی خ  ریمس  «، یو »تحرک، نشاط، زندگ  «یسلامت  دی»ورزش، کل

طور خودجوش به صفوف آنان به  زیاز شهروندان ن  یارا به خود جلب کرد و عده  یگذران و کسبه محل  جمع منظم و پرنشاط، نظر ره  نیا

 شکل گرفت..  یبه شور و همدل  ختهی آم  ییفضا  د، یساعت به طول انجام   م ین  باًیکه تقر  یلومتر یدو ک  ر یمس نیطول ا  در.  وستندیپ
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 تاکید بر جوانی جمعیت در نماز جمعه شهرآببر 

حجت الاسلام میلاد چراغی، امام جمعه موقت شهر آببر، ضمن تبریک هفته 

از خانواده اهمیت حمایت  بر  ملی جمعیت،  ها و فرزندآوری سلامت و هفته 

های کلی نظام دانست. وی های ارزشمند سیاست تاکید و آن را یکی از مولفه

های جوانی جمعیت را از مهمترین مسائل کشور برشمرد و نسبت به خسارت

 ناپذیر عدم توجه به آن هشدار داد.جبران

با اشاره به تلاش دشمنان بر کاهش جمعیت ایران،  حجت الاسلام چراغی، 

کننده امنیت و عامل تحول در اقتصاد، جوانان را نیروی محرکه جامعه، تامین

ها تقدیر کرد. در ادامه و در راستای آموزش و سیاست دانست. وی همچنین از نقش ارزشمند کارکنان بهداشت و درمان در تمامی بحران

نفر از کارکنان برتر   4ارج نهادن به زحمات ارزشمند کادر بهداشتی در ترویج فرهنگ حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و فرزندآوری از  

 و فعالان جوانی جمعیت در این طرح تقدیر شد. 
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 برپایی میز خدمت سلامت در مصلی نماز جمعه 

در حاشیه نماز جمعه این هفته ، میز خدمت سلامت با حضور دکتر بهرامی، مدیر شبکه بهداشت و درمان و جمعی از کارکنان و ایستگاه 

گیری فشار خون، تن سنجی، مشاوره خودمراقبتی های برادران و خواهران برپا شد. در این ایستگاه، خدماتی چون اندازهسلامت در بخش

بسته و  توزیع مکمل  سالم،  زندگی  آسان و سبک  و دسترسی  جامعه  ارتقای سطح سلامت  با هدف  اقدام  این  ارائه شد.  آموزشی  های 

 شهروندان به خدمات بهداشتی صورت گرفت.
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 آموزشی بهداشت دهان و دندان و جوانی جمعیت در محل مسجد صاحب الزمان و باب الحوائج شهر اببر 

 یو روان  یسطح سلامت جسم  ی که با هدف ارتقا   یآموزش  ی هابرنامه  زبانی الحوائج شهر آببر م الزمان و بابمسجد صاحب  ی معنو  ی فضا

 ی مساجد، نهادها  ن یمسئول  مانه ی صم  یو همکار  یکه با هماهنگ  دادیرو  ن ی. در اشد  دیو اجرا گرد  یها، طراحکودکان و خانواده  ژه ی وجامعه، به

 ی و تجمع مردم، نقش  ت یهدا  نه یریعنوان کانون دمندان به حوزه سلامت برگزار شد، مسجد بهو علاقه  ن یری از خ  ی منطقه و جمع  یبهداشت

 کرد.   فای و سلامت ا  تیمعنو وندیدر پ  یمحور

گوناگون سلامت   یهانه یدر زم   یو گروه  یفرد  یهابه ارائه مشاوره  ، یآموزش  یها ستگاهیا  ییبا برپا  یبرنامه، کارشناسان بهداشت  نیا  در

و   یتحرک بدن  ت یسالم، اهم  هیتغذ  ، یهمچون بهداشت فرد  یمیو مفاه  افتی ها به کودکان اختصاص  از آموزش   یا ژهی پرداختند. بخش و

 ساده منتقل شد.   یزبانبه   جاناتیه  تیریمد
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 برگزاری مسابقه نقاشی با شعار ایران جوان با محوریت خانواده  

به مناسبت هفته سلامت، مسابقه نقاشی با موضوع ایران جوان با همکاری پایگاه بسیج فدک شهر آب بردر محل نماز جمعه این شهرستان 

برگزار گردید   درباره اهمیت خانواده و جوانی جمعیت در قالب هنر  کودکان  های حساسات و دیدگاهبرگزار گردید. این مسابقه با هدف بیان ا

 و در پایان این برنامه از دانش آموزان منتخب تقدیر و هدایایی به رسم  یادبود به آنان اهدا شد.
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انجام برنامه های متنوع آموزشی ، ویزیت و مشاوره در روستای ولیدر با همکاری تیم جهادگران هلال احمر و  

 بهداشت 

هلال   یفعالان جهاد  یو سلامت خانواده، مرکز بهداشت شهرستان طارم با همکار  تیجمع  یروزافزون موضوع جوان  تیبا توجه به اهم

جامعه نسبت به   شتریهرچه ب  ی سازبا هدف آگاه  یو آموزش  یاقدام فرهنگ  ن یبرگزار کرد. ا  دریول  یدر روستا  یجلسه آموزش  کیاحمر،  

ها و برگزار نشست که با حضور خانواده  نیشد. در ا  یطراح  یفرزندآور  یاتیش رو و ضرورت توجه به مسئله حیپ  یتیجمع  یهاچالش

کردند.   نییموقع و آگاهانه را تببه  یفرزندآور  ت یاهم  ،یمشارکت  ی هااز روش  ی ری گبا بهره  ی و امدادگران جهاد  یکارشناسان بهداشت  د، یگرد

و سلامت مادر و   ی تیترب  ،ی مسائل اقتصاد  نهی در زم   ج یرا   یها یدولت، تلاش شد تا نگران  یتیکلان حما  یهااستیبا اشاره به س  نیهمچن

 حاضران پاسخ داده شود.  ی هاو به پرسش  ردیقرار گ  یکودک مورد بحث و بررس
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 به مناسبت هفته سلامت ستان خدابنده جمعه  شهر ائمهدیدار با 

کردند.    داریرود و نوربهار د  نیسجاس، گرماب، زر  دار، یق  یشهرها  جمعه  ائمهشبکه بهداشت و درمان ، با    ریروز هفته سلامت، مد  نیدر اول

 .فرهنگ سلامت در جامعه انجام شد   جیاهداف هفته سلامت و ترو  انیبه منظور ب  دارهاید  نیا

 ینیبشیپ  یهاتی ها و فعالبرنامه  ح یهفته سلامت، به تشر  تیلازم درباره اهم  حات یشبکه بهداشت ضمن ارائه توض  ری ها، مدملاقات  نیا  در

سبک   ج یو ترو  یدرباره مسائل بهداشت  یعموم   یآگاه  ش یهفته، افزا  نیکردند که هدف از ا  دیتأک  شانیهفته پرداخت. ا  نی ا  ی شده برا

ها نهادها و ارگان  ی و مشارکت تمام   ی ها، بر لزوم همکاربرنامه  نی از ا تیضمن ابراز حما  ز یها نامام جمعه  .ان مردم استیسالم در م   یزندگ

 یبهداشت  یهادر خصوص چالش  یتبادل نظر و همفکر  ی مناسب برا  یفرصت  دارهاید  نی کردند. ا  دیارتقاء سلامت جامعه تأک  یدر راستا

 .شهرها بود  نی در ا  متسلا   تیبهبود وضع  یممکن برا  یموجود و راهکارها

 ی دواریکردند و ابراز ام   دیتأک  یو فرهنگ  یبهداشت  یهانهیمشترک در زم   یهایها بر ادامه همکارشبکه بهداشت و امام جمعه  ری مد  ان، یپا  در

 .ابندیبتوانند به اهداف سلامت جامعه دست    گر،یکدی  یکردند که با همکار
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   سخنرانی نماز جمعه

اهداف نظام سلامت، نظام ارجاع   شبردیشبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده و کارشناسان  مسئول در خصوص پ   ر یمد  یسخنران

 رود، گرماب، نوربهار و سجاس برگزار شد.  نیزر  دار، ینماز جمعه ق  ی در مصل  تیجمع  یخانواده، جوان   یو برنامه پزشک
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 دیدار با فرماندار  شهرستان مهندس اعلایی به مناسبت هفته سلامت 

به   دارید  ن یکردند. ا  دار ید  ، یی شبکه بهداشت و درمان ، با فرماندار شهرستان خدابنده، مهندس اعلا  ریروز هفته سلامت، مد   نیدر اول

  یبهداشتمسائل    نهیتبادل نظر در زم   ی برا  یفرهنگ سلامت در شهرستان انجام شد و فرصت   جیاهداف هفته سلامت و ترو  انیمنظور ب

 .فراهم آورد

کرد که هدف از   د یهفته پرداخت و تأک  ن یا  یشده برا   ینیبشیپ  یهاتیها و فعالبرنامه  ح یشبکه بهداشت به تشر  ر یجلسه، مد  ن یا  در

 .سالم است  یسبک زندگ  ج یو ترو  یدرباره مسائل بهداشت  یعموم   یآگاه  ش یهفته، افزا  ن یا  ی برگزار

 ی کردند که با همکار  ی دواریکردند و ابراز ام   دیارتقاء سلامت جامعه تأک  ینهادها در راستا  یتمام   یبر لزوم همکار  زی ن  ییاعلا  مهندس

کردند که   یدواریو ابراز ام   دیمشترک تأک  یها یبر ادامه همکار  ان، ی در پاهمچنین  .  ابندیمشترک، به اهداف سلامت شهرستان دست  

 سلامت در شهرستان خدابنده کمک کنند.  تیوضع  بودبتوانند به به

 

 غبار روبی گلزار شهدا به مناسبت هفته سلامت 

با هدف  یمراسم معنو نی شبکه بهداشت و درمان و پرسنل  برگزار شد. ا   ریشهرستان با حضور مد   یو گلباران مزار شهدا  یغبارروب  نیآئ

 ی با قرائت فاتحه و اهدا  نیآئ  نیکنندگان در ا. شرکتدیآنان برگزار گرد  ی هابا آرمان  ثاقیم   دیو تجد  و خاطره شهدا  ادی  داشتیگرام 

 ثاق یم   دیتجد  یگرانقدر انقلاب اسلام  یامام راحل و شهدا  ی هابا آرمان  گری احترام به روح بلند آنان، بار د  یگل ، ضمن ادا   یهاشاخه

 .کردند

انقلاب   یتحقق اهداف والا   ی شهدا، بر لزوم تداوم راه آنان و تلاش برا  یهایفداکار   ی ادآوری شبکه بهداشت و درمان با    ر یمراسم، مد  نیا  در

همچن  دیتأک خانواده  ن،یکردند.  کنار  در  همواره  که  دادند  نشان  با حضور خود  درمان  و  بهداشت   برای حفظ شهدا    یها پرسنل شبکه 

خدمت  ی عزم خود را برا  ز،یعز ی شهدا یهایثارگر یا ی ادآوریبود تا همگان با  ی مراسم فرصت ن یخواهند بود. ا ی انقلاب اسلام  ی هاارزش 

 کنند.  دی به جامعه و ادامه راه آنان تجد
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 پیاده روی و صبحانه سلامت کرسف با حضور اعضا هیات امنا و شورای ارتقا سلامت محله و داوطلبین سلامت  

مدیر  شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده به همراه پرسنل شبکه بهداشت و درمان و شهردار شهر کرسف، جناب آقای افشار و 

 .روی و صبحانه سالم را برگزار کردندپرسنل شهرداری، با حضور در چشمه تاریخی شهر کرسف، مراسم پیاده

روی و صبحانه سالم توسط پرسنل مرکز شماره سه به همراه داوطلبین و سفیران سلامت در مرکز مزید آباد، خانه همچنین، مراسم پیاده

 .بهداشت باشقشلاق و خانه بهداشت غلام ویس برگزار شد
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 خانواده  بهداشت واحد توسط  و روستای مزید آباد   سجاس شهرایستگاه نقاشی 

واحد بهداشت خانواده   ی آباد توسط پرسنل  شبکه بهداشت و درمان با همکار  دیمز   ی در شهر سجاس و روستا  ینقاش  ستگاه یا  یی رپاب

 .دیآنان برگزار گرد  نیفرهنگ سلامت و هنر در ب  جیترو  نیکودکان و همچن  یشاد و مفرح برا   ییفضا  جادیبرنامه به منظور ا  ن یانجام شد. ا

خود،   یهایگذاشتند و با نقاش  ش یخود را به نما   ی هاتیمختلف، خلاق  یها و ابزارهاکودکان با استفاده از رنگ  ،ینقاش  ستگاه یا   ن یا  در

لازم   یهابرنامه، به کودکان آموزش   نیبا حضور فعال خود در ا  زی. پرسنل بهداشت خانواده ندندیکش  ریرا به تصو  شانیاحساسات و آرزوها

 .حفظ سلامت ارائه دادند  تیو اهم   یفرد  هداشتب  نهیدر زم 
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 تقدیر از هیت امنا و شورای ارتقا سلامت محله شهر کرسف با حضور شهردار در مراسم صبحانه سالم 

 ارتقاء سلامت محله سالم شهر کرسف در روز اول هفته سلامت توسط دکتر خمسه،   یشورا  ی امنا و اعضا ئتیاز ه  ریتقد

ها و زحمات از تلاش  یمراسم به منظور قدردان  نی شهردار شهر کرسف، انجام شد. ا  ،یشبکه بهداشت و درمان، و مهندس افشار  ریمد

 ان یمراسم، دکتر خمسه با ب  نیا  در  .دیفرهنگ سلامت در محله برگزار گرد  ج یو ترو  جامعه ارتقاء سلامت    یشورا در راستا  ن یا  یاعضا 

 دیتأک  شان یمحله اشاره کردند. ا  ی و اجتماع  یبهداشت  تینهاد در بهبود وضع  ن یا  یدیارتقاء سلامت، به نقش کل  یشورا  ی هاتیفعال  تیاهم

  ت یفیو بهبود ک  متبه تحقق اهداف سلا  تواندیو شبکه بهداشت، م   یمختلف، از جمله شهردار  ینهادها  انی م   یاریو هم  یکردند که همکار

 کند.  یان یشهروندان کمک شا  یزندگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برای پرسنل شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده مسابقه طناب کشی برگزاری 

مسابقه طناب کشی با حضور کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان   ، سالم   یسبک زندگ  جی و ترو  ین سازمابه منظور افزایش نشاط  

 برایهای تخصصی حوزه سلامت،  در کنار فعالیت  ورزشی  های اجرای برنامه  خدابنده برگزار شد. در این مراسم دکتر خمسه مدیر شبکه بر 

و به نفرات   ریبرتر تقد  میاز تاین مسابقه    انیپا  در  .افزایش انگیزه، ارتقای سلامت جسم و روان و تقویت همدلی در محیط کاری تأکید کرد

 برتر جایزه اهدا گردید. 
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 در مصلی نماز جمعه میز خدمت برپایی 

با حضور  رود، گرماب، نوربهار و سجاس    نیزر  دار،یق  ی نماز جمعه شهرها  مصلیخدمت در    زی م ی،  و درمان  یخدمات بهداشت   معرفی با هدف  

در    آموزشفشار خون، قند خون و    یریگهمچون اندازهی  خدمات  ومشاوره    کارشناسان و مراقبین سلامت برپا شد که در این میز خدمت 

 گردید.سالم فراهم    یخصوص سبک زندگ
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 دیدار مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان با امام جمعه ماهنشان 

دکتر میناخانی، مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان ماهنشان، به همراه جمعی از مسئولان شبکه بهداشت و بیمارستان رازی با امام 

اکبری عنوان مهمترین محور هفته سلامت برشمرد. حاج آقا علیجمعه ماهنشان دیدار کرد. در این نشست، بر موضوع جوانی جمعیت به

ها در  های ترویجی و همکاری همه دستگاهای، تقویت برنامهسازی عمومی، ارائه خدمات مشاورهامام جمعه ماهنشان نیز بر ضرورت آگاه

های حوزه ها در نماز جمعه انجام شود تا پیامهای لازم برای پوشش مناسب این برنامهاین حوزه تأکید کرد. همچنین مقرر شد هماهنگی

 م منتقل گردد.صورت مؤثر به مردسلامت و جمعیت به
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 سخنرانی در نماز جمعه ماهنشان 

امام جمعه ماهنشان ضمن تبریک هفته سلامت، بر اهمیت جوانی جمعیت و ترویج فرهنگ فرزندآوری تأکید و خواستار همکاری همگانی 

 در تحقق شعار »ایران جوان« شد.

در حاشیه نماز جمعه، میز خدمت با حضور مسئولان بهداشت و درمان در مصلای نماز جمعه شهر ماهنشان و دندی برپا و پاسخگویی به 

گیری فشار خون برای نمازگزاران ارائه شد.کارشناسان بهداشت و سوالات شهروندان انجام شد. در این مراسم خدمات تن سنجی، اندازه

های آموزشی در زمینه  درمان آموزشهایی خصوص حفظ سلامت فردی و خانوادگی ارائه دادند و داوطلبان سلامت نیز به توزیع پمفلت

های نظامی پرداختند.در پایان، از داوطلبان فعال در حوزه جوانی جمعیت و دو خانواده نمونه با اهدای جوایزی تقدیر خودمراقبتی در بحران

 شد.
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 برگزاری همایش کوهپیمایی به مناسبت هفته سلامت 

 ن یاز کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان برگزار شد. ا  یبا حضور جمع  یی مایپکوه  شیهفته سلامت، هما  داشتیبه مناسبت گرام 

را   شدهنییتع  ری بالا مس  ی ازهیو آنان با انگ  دیگرد   زکوه آغا  یکنندگان در پاشرکت  ییساعات صبح با گردهما  نیاز نخست  یورزش  دادیرو

مدافعان   یمندو دغدغه  یاز همبستگ  بایز  یر یتصو  ، یجمعصعود دسته  نیکارکنان در ا  یو نشاط جمع  ییافزا. هممودندیقله پ  یسوبه

 .کرد میفعال در جامعه ترس  یسبک زندگ  ج یسلامت نسبت به ترو
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 اطلاع رسانی گسترده هفته سلامت در ماهنشان 

برنامه گسترده  رسانی  اطلاع  به  اقدام  بهداشت  شبکه  سلامت،  هفته  فرارسیدن  با  اطلاعهمزمان  جمله های  از  سلامت،  هفته  رسانی 

بیلبوردهای شهری، فضای مجازی و سخنرانی در تجمعات شبانه مردمی نمود. در همین راستا آقای رحمانی، نماینده شبکه بهداشت و 

امه درمان، در تجمع شبانه مردم ماهنشان به تشریح روزشمار هفته سلامت و رسالت این مجموعه و خدمات مراکز تابعه پرداخت. در برن

 های آموزشی و اطلاع رسانی در این تجمعات بر اهمیت موضوع جوانی جمعیت به صورت ویژه تاکید شد. 
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 گرامی باد سلامت هفته
 می باشد.خبر نامه الکترونیکی به صورت روزانه منتشر و از آدرس زیر قابل استفاده 

 http://health.zums.ac.ir   وب سایت معاونت بهداشت:

 http://webda.zums.ac.ir                    :وب سایت وب دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمدرضا صائینی دکتر دکتر سعید سرداری، زیر نظر:

 دکتر مهدی صادقی مقدم مسئول برنامه:

 مهناز حدادیان  ول اجرایی:ئمس

 سیده فاطمه بشیری موسوی، خدیجه بیات کارشناسان اجرایی:

 محمود سلیمانی روابط عمومی:

 محمود فهرستی تدارکات:

 یمحمود سلیمان حروف چینی و صفحه آرایی:

 

http://health.zums.ac.ir/
http://webda.zums.ac.ir/
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