
 

 رسانه و ترویج علمی فرهنگ سلامت          :یکشنبه
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ی روایت هنری این حوادث  ما یک کمبودی در زمینه   .من اینجا یک خطابی به هنرمندانمان بکنم
هایی که  های پرستارها و دشواری این سختی  .داریم؛ همین حوادث بیمارستانی، همین که حالا من گفتم

مایه اینها  هستند،  مواجه  با آن  هنری اینها  زبان  تعبیر فرنگیِ رایج در  به  دارد؛  هنری  اینها  های  ها، 
بیایند در میدان،    .اب به وجود آوردذ های هنری ج ها برنام شود از اینو می   های دراماتیک دارد مایه 

در آثار  ]اینها را بیاورند    .اتیبا انواع هنرها؛ چه هنرهای نمایشی، چه هنرهای تجسّمی، چه شعر، چه ادب 
الحمدلله    .ها را نقد کند، هنرمندان ما هستندی عظیم فرهنگی است؛ همه باید از اینها استفاده کنند و آن کسی که میتواند این سرمایه اینها سرمایه   [.هنری

 قائد شهید امت )اعلی الله مقام الشریف(                .هنرمند متعهّد و مسئول هم کم نداریم؛ بیایند وارد میدان بشوند
 

 

 .دیماندگار کن  خ ی حماسه مردم را در تار   فردوسی   همچون 
کل   ، یوز حضور و دفاع و پی   یحماسه   [سوم  مقدس   دفاع   در ] را بر    ی بزرگ   ف ی ت

و بعثت    زند ی برخ   ی تا همچون فردوس   گذارد ی فرهنگ و ادب و هنر م   ی دوش اهال 
هنر   با  را  زبان  و  قلم  و  فکر  زنند؛  رقم  مردم  بعثت  امتداد  در  را  هنرمندان 

 .کنند  ار ماندگ   خ، ی ملت را در تار   می عظ   زش ی خ   ت ی و روا   زند ی درآم 
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 یبخشیاست که تحقق آن مستلزم آگاه  یاجتماع  یاهیو سرما  داریتوسعه پا  ی ربنایز  سلامت،

نظام سلامت و جامعه است. در عصر ارتباطات    انیو ارتباط مؤثر م  ی، مشارکت همگانرمستم

ها، اصلاح رفتارها  نگرش  یدهدر شکل  لیبدیب  یها نقشرسانه  ن، ینو  یها یو گسترش فناور 

 .  کنندیم فایا لامتسواد س تیو تقو

تنها ابزار انتقال امروز نه  ،یرساناطلاع  نینو  یو بسترها  یاجتماع  یهاشبکه  ،یجمع  یهارسانه

 ق، یدق  یِعلم  یو انتشار محتوا  دیاند. تولدر حوزه سلامت  یبلکه سازندگان گفتمان عموم  ام،یپ

 ت، نادرس  یاصلاح باورها   ،یاعتماد عموم  شیافزا  سازنهی زم  تواندیبر شواهد، م  یشفاف و مبتن

با شا تقو  عاتیمقابله  ا  یرفتارها  ت یو  از  باشد.  م  ن یسالم در جامعه  تعامل هدفمند   ان یرو، 

رسانه فعالان  و  پژوهشگران  بهداشت،  حوزه  مس  ری انکارناپذ  ی ضرورت  ، یامتخصصان    ریدر 

 .فرهنگ سلامت است جیترو

 ج ی»رسانه« در »ترو  ریروز از هفته سلامت، نگاه نظام سلامت کشور به نقش خط  نیسوم  در

ا  یعلم برا  یشعار، فرصت  نیفرهنگ سلامت« معطوف شده است.  رابطه    فیبازتعر  یمغتنم 

رسان  انیجر  انیم رابطه  یو سطح سواد سلامت عموم  یاطلاع  بن   ی ااست؛    ریکب   انگذاریکه 

  یو آگاه  ی( همواره بر ضرورت علم محوریمعظم انقلاب )مدظله العال  برو ره   یانقلاب اسلام

 داشته اند.  دیدر آن تاک یبخش

پد  ایدن  امروزه »انفودم  یخطرناک  دهیبا  نام  معناInfodemic)  ک«یبه  به  است؛  مواجه   ی ( 

مواجه کند.   یرا با چالش جد  یتواند سلامت عموم   ی اطلاعات نادرست که م  عیگسترش سر

  ن ییعنصر تع  کیبلکه به عنوان  ست، یحامل خبر ن ک یصرفاً  گریرسانه د ،یطیشرا ن یدر چن

 کند.  ینقش م یفایسلامت ا منظا  ی کننده در تاب آور

به گفتمان    یو بهداشت  یپزشک  دهی چیپ  یها  افتهی  لیتبدیعنی  فرهنگ سلامت    یعلم  جیترو 

انقلاب  رت  رسانه    است.  اریتمام ع  "نییتبجهاد  "که    روزمره جامعه توسط اصحاب رسانه از 

ماندگار« را با علم و    رانیکه »ا  یکند؛ نسل   ت یآگاه، سالم و مقاوم ترب  یتواند نسلیم  ی،اسلام

 اقتدارش بسازد.
 

 فرهنگ سلامت یعلم  جی رسانه و ترو
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جمهور شبکه    رئیس  در  پیامی  در  پزشکیان  مسعود  دکتر 

 اجتماعی ایکس ضمن تبریک روز جهانی ارتباطات نوشت: 
 

 

 

 

 

 

 
 

در روزهای جنگ، فرزندان ما در ارتباطات و فناوری اطلاعات،  

روز ایستادند تا ارتباطات و خدمات حیاتی کشور پایدار  شبانه

بماند. دسترسی باکیفیت و پایدار مردم به خدمات دیجیتال، بخشی از آرامش، پیشرفت و حق زندگی 

 شایسته مردم عزیز ایران است.

 

کرمانپور حسین  وزارت  دکتر  رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط  مرکز  رئیس   ،

اردیبهشت، روز روابط عمومی و   27بهداشت، در پیامی به مناسبت فرا رسیدن  

ارتباطات، اظهار داشت: روز روابط عمومی، تنها یک مناسبت تقویمی نیست؛  

و   اخبار  انتشار  سرعت  که  است  روزگاری  در  بزرگ  مسئولیتی  یادآور  بلکه 

 .گیردها، گاه از سرعت وقوع خودِ رویدادها پیشی میروایت 

 

دهنده خبر نیستند؛ آنان معماران اعتماد عمومی، راویان امید و حلقه ها دیگر صرفاً انتقالوی افزود: امروز روابط عمومی

 .انداتصال مردم و حاکمیت 

مقدم   خط  در  شما  کرد:  تصریح  کشور،  سراسر  در  عمومی  روابط  همکاران  دادن  قرار  خطاب  با  کرمانپور  دکتر 

ایستاده  آن»اعتمادسازی«  روایت اید؛  به  دیگری  زمان  هر  از  بیش  جامعه  که  زمانی  در  و  هم  صادقانه  دقیق،  های 

 .بخش نیاز داردآرامش

موقع، گاه به اندازه تأمین  های متعددی نشان داده که یک روایت درست و به های اخیر، تجربهوی ادامه داد: در سال 

تجهیزات درمانی اهمیت دارد. وقتی مردم بدانند واقعیت چیست، چه خدماتی در دسترس است و چه مسیری پیش رو  

با اشاره به وظایف دوسویه روابط  .شودگیرد و سرمایه اجتماعی تقویت میدارند، همکاری اجتماعی شکل می  ایشان 

های مردم نیز هست. هنر  عمومی، خاطرنشان کرد: روابط عمومی موفق، فقط سخنگوی سازمان نیست؛ شنونده دغدغه 

روابط عمومی در این است که همزمان »صدای مردم« را به مدیران منتقل کند و »صدای امید و شفافیت« را به جامعه 

 .برساند

ها و های اجرایی، رسانهافزایی در سطح ملی، اظهار داشت: امروز کشور به همدلی دستگاه وی با تأکید بر ضرورت هم

ای که بتواند با روایتگری مسئولانه، امید اجتماعی، اعتماد عمومی و انسجام ملی ها نیاز دارد؛ شبکه شبکه روابط عمومی 

 .را تقویت کند
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عموم   ،ماهبهشتیارد ۲۷ روابط  ارتباطات،    یروز   ادآوریو 

ا فعالان  اثرگذار  و  مهم  شکل  نی نقش  در   ی ریگحوزه 

سازمان و جامعه است.   انیشفاف، صادقانه و مؤثر م   یارتباط

ارتباطات و درک درست از    یروابط عموم  به دانش  اتکا  با 

زم   یازهاین اطلاع  ساز نهیمخاطبان،  سازنده،   یرسانتعامل 

 .شودیم  یاعتماد عموم   تیو تقو  قیدق

 یرسانفراتر از اطلاع  یدر نظام سلامت نقش  یعموم   روابط

درست خدمات، انتقال مطالبات و انتظارات  نییدارد و با تب

کارکنان و جامعه، سهم   انیم   یاعتماد و همدل  جاد یمردم، و ا

. در دانشگاه کندیم   فا یا  یسلامت عموم  ی در ارتقا  یمهم

که در   شودیارزشمندتر م   یرسالت زمان   نیا   ، یعلوم پزشک

در جامعه به   ینیدآفر یخدمت به سلامت مردم و ام   ر یمس

 .کار گرفته شود

تبر  نجانبیا عموم   ک یضمن  روابط  به   یروز  ارتباطات  و 

حوزه در دانشگاه   ن یکارشناسان و فعالان ا  ران،یمد  ی تمام 

تلاش از  تابعه،  مراکز  انعکاس   یهاو  در  آنان  دلسوزانه 

اطلاع سلامت،  نظام  ا   قیدق  یرسانخدمات  تعامل   جاد یو 

 .کنمیم   یقدردان  مانهی صم  ،سازنده با جامعه

عرصه،   نی فعالان ا  شیاز پ  ش یبا همت و تلاش ب  دوارم یام 

ارتقا  تیشاهد تقو با مردم و  روابط   گاهیجا  ی ارتباط مؤثر 

 .می اهداف نظام سلامت باش  شبردیدر پ  یعموم 

 یسردار د یسع دکتر

  یدرمان ی و خدمات بهداشت ی دانشگاه علوم پزشک سیرئ

 زنجان 
 

 ی ندیفرهنگ سلامت در جامعه، فرآ  ی ریگشکل  د، یتردیب

مشارکت  یجیتدر هم  یو  با  که  نظام   انیم   ییافزااست 

رسانه م سلامت،  تحقق  مردم  و  ام ابدییها  با   دی.  است 

مدار در عرصه مسئولانه و اخلاق  ،یارتباطات علم  تیتقو

گام  مس  یرسانه،  در  سلامت،   ی هاشاخص  ی ارتقا  ر یمؤثر 

ب  یریشگیپ افزا  ها یماریاز   یزندگ  تیفیک  ش یو 

 . برداشته شود  ز یعز یهایاستانهم

بهداشت   تأکحوزه  رو  دیبا  و   رانهیشگیپ  کردیبر 

 یسواد سلامت و توانمندساز  یمحور، همواره ارتقاجامعه

اولو در  را  داده است.    یهابرنامه  تیشهروندان  قرار  خود 

 ،یو مل  یمحل  یهارسانه  تی هوشمندانه از ظرف  یریگبهره

 ج یو ترو  ، یبوم   یازهایبر ن  یمبتن  یآموزش  یمحتوا  دیتول

عموم، از جمله   ی به زبان ساده و قابل فهم برا  یدانش علم

راستا  ییراهبردها در  که  هفته   یاست  اهداف  تحقق 

 .شودیسلامت دنبال م 

مشترک ما در پاسداشت   تیمسئول  ادآوریسلامت،    هفته

مسئول  هیسرما است؛  آگاه  یتیارزشمند سلامت  با   ، یکه 

اطلاع در  ترو  یرسانصداقت  خواهد   جیو  ثمر  به  علم، 

 .نشست

 دکتر محمدرضا صائینی 

 زنجانو رئیس مرکز بهداشت استان  دانشگاهبهداشت  معاون

 

4 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

با      زنجان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیسه  هیئت  خبری  نشست 

مسئولان  آن،  طی  و  شد  برگزار  استان  رسانه  اصحاب  و  خبرنگاران 

های رو، به پرسشهای پیشدانشگاه ضمن تشریح دستاوردها و برنامه

روز یکشنبه در  محورهای اصلی این نشست   ند.خبرنگاران پاسخ داد

مرکز همایش  27 در سالن اجلاس  بیناردیبهشت  به های  روز  المللی 

برنامه شامل   ، برنامهدانشگاه  سلامت،  هفته  جمعیت، های  هفته  های 

و  رمضان  جنگ  در  دانشگاه  عملکرد  دانشگاه،  نوروزی  عملکرد 

همچنین اعضای  .امین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت بودسی

خبرنگاران ها، نقش هیئت رئیسه با تأکید بر شفافیت و تعامل با رسانه

های استان رسانی دقیق و تقویت اعتماد عمومی به حوزه سلامت مؤثر دانستند و خواستار ادامه همکاری نزدیک با رسانهرا در اطلاع 

  .شدند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز  هفته سلامت سومیناخبار معاونت بهداشت در 

سلامت
 زنجان با اصحاب رسانه   یدانشگاه علوم پزشک سهیرئ  ئتی ه  ینشست خبر

5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی دانشگاه علوم پزشک  تیجمع  ی در نشست ستاد جوان  ی سردار  دسعی  دکتر

تشر  با  مل  یها برنامه  حیزنجان  هماهنگ  ت، یجمع  یهفته  لزوم  کامل   یبر 

اجرا   ی بخشانیم  برا برنامه  قیدق  ی و  ترو  ی سازگفتمان  ی ها  فرهنگ   جیو 

 27  کشنبهیجلسه که ظهر امروز    نیا  در کرد.  دیدر استان تأک  یفرزندآور

بارور  ت یجمع  ی هاشاخص  ن یبرگزار شد، آخر  بهشتیارد مورد    یو  استان 

و  ینرخ ازدواج، شاخص سالمند ، یکل یقرار گرفت و روند نرخ بارور لیتحل

طرح   ی اجرا  تی از وضع  یادامه، گزارش جامع  در  شد.  یبررس  دیموال  زانیم 

سال    د«یام   ش ی»آما  یمل در  خدابنده  شهرستان  و   گردید ارائه    ۱۴۰۴در 

طرح در   نی ا  ی هابه برنامه  ی بخشو بر ضرورت شتاب   یموجود را بررس  ی هاشده، نقاط قوت و چالشستاد با مرور اقدامات انجام  یاعضا 

 کردند.   دیتأک  یسال جار

 ت« یجمعبا عنوان »پدر خوش   جرود ی شبکه بهداشت و درمان شهرستان ا  ریاز مد  ت، یجمع  ی نشست و به مناسبت هفته مل  ن یا  ان یپا  در

 عمل آمد.به  ریتقد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری ستاد مرکزی هماهنگی جوانی جمعیت
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  شهرستان  بهداشت  مرکز  کارشناسان  سلامت،   هفته  سومین روز گرامیداشت  با  همزمان

خون به صورت رایگان   فشار غربالگری طرح اجرای به اقدام «شبانه» موکب در حضور با

 بررسی  مورد  خون  فشار   نظر  از   کنندگان مراجعه  برنامه،  این  در.  نمودند  شهروندان   برای 

 اصلاح   عروقی،   و  قلبی  هایبیماری  از  پیشگیری  زمینه  در  لازم  هایآموزش  و  گرفتند  قرار

 .شد ارائه   آنان  به   خون  فشار  منظم کنترل   اهمیت  و  زندگی  سبک

 فشار  زود هنگام  تشخیص  اهمیت   بر  تأکید  با  برنامه  این  حاشیه  در  بهداشت  کارشناسان

  کنند  بررسی  را  خود  خون  فشار   وضعیت  منظم  طور  به  خواستند  شهروندان  از  بالا،   خون

 سلامت   از  مراقبت  فرهنگ  ترویج  و  عمومی  آگاهی  سطح  ارتقای  راستای  در  اقدام  این   .شود  پیشگیری  بیماری  این  جدی  عوارض  بروز  از  تا

  شد.  برگزار

 

 

 

 
 

 صحیح هایشیوه  بررسی به عمومی، آگاهی  ارتقای در هارسانه مهم  نقش  بر تأکید  با روان سلامت کارشناسان آموزشی،   کارگاه های این در

 .پرداختند جامعه   در  سلامت  فرهنگ  علمی ترویج  اهمیت  و   محورسلامت  رفتارهای  و   نگرش بر  هارسانه  تأثیر   سلامت،  هایپیام  انتقال 

 برگزار  جامعه   سطح  در  سلامت  فرهنگ   توسعه  در  هارسانه  نقش   تقویت   و   سلامت  سواد  ارتقای  عمومی،  آگاهی افزایش  هدف  با   ها کارگاه  این 

 . گرفت  قرار  کنندگانشرکت  استقبال  مورد  و  شد

 مراکز مجری برنامه: 

 ۱۵  مرکز  خودکشی  از  پیشگیری  در  خودمراقبتی  آموزش - ۱

   رازبین   مرکز  آقکند  بهداشت  خانه  در  پروری   فرزند  آموزش  - 2

  پی   نیک  بهداشت  مرکز   بحران  در  آوری  تاب  آموزش - ۳

 ۶ مرکز  پروری  فرزند  مهارت آموزش - ۴

 ۱۰ مرکز  دانش   کتابخانه   موثر   ارتباط  مهارت  آموزش  - ۵

 آباد  دیزج   مرکز  بولاماجی  بهداشت  خانه   موثر  ارتباط  مهارت - ۶

 2  مرکز  بهزیستی  پایگاه   استرس  مدیریت   مهارت  آموزش  - 7

 ۱۴  مرکز  بحران  در آوری  تاب  مهارت  آموزش  - ۸

 ۴مرکز  بحران  در  خودمراقبتی و   هیجانات  تنظیم   آموزش  - 9

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز هفته سلامت سومینعملکرد مرکز بهداشت شهرستان زنجان در 

 فشار خون در موکب شبانه در زنجان    یطرح غربالگر یاجرا

 زنجان  شهرستان سلامت در  فرهنگ  علمی ترویج و رسانه محوریت   با روان سلامت هایکارگاه  برگزاری
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 زنجان،   بهداشت  مرکز  محیط   بهداشت  واحد  کارشناسان  حضور  با   که  بازدید  این  در

 بهداشت  های خانه  بهورزان  همراهی   و (  آبفا)  فاضلاب  و   آب   سازمان   نمایندگان

 های سامانه  وضعیت   شد،   برگزار  امام   و   آباددیزج  یامچی،   قیطول،  تپه، گرگ  بوطه، قره

 .گرفت  قرار  بررسی  مورد  مناطق  این  آبرسانی

 عملیات  آبرسانی،   تأسیسات  از  میدانی  بازدید  بر  علاوه   برنامه،   این  جریان  در

 کنترل  آب،   توزیع  شبکه  در  ماندهباقی  کلر  میزان  تا  شد  انجام  نیز  شرب  آب  کلرسنجی

 .شود  حاصل  اطمینان  روستاها   این  ساکنان  مصرفی آب  ایمنی  و  سلامت  از  و

 آب  کیفیت  مستمر   پایش  اهمیت  بر  بازدید  این  در  محیط   بهداشت  کارشناسان

 جامعه  سلامت  ارتقای  و  حفظ  در  مرتبط   هایدستگاه  بخشیبین  همکاری   و  آشامیدنی

 انجام   آب  از  منتقله  هایبیماری  از  پیشگیری  و  سالم  شرب  آب  تأمین  هدف  با  و   سلامت  هفته  هایبرنامه  راستای  در  اقدام  این.  کردند  تأکید

 .شد
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 بومی   و   سنتی   غذاهای  احیای  سالم،  تغذیه  الگوی  ترویج   هدف  با   جشنواره  این 

 جامعه  سلامت  ارتقای  در  سالم  تغذیه  نقش  درباره  عمومی  آگاهی  افزایش  و  منطقه

 و   روستا  اهالی  توسط  که  سالم  محلی  غذاهای   انواع  برنامه  این  در.  گردید  برگزار

 . شد  گذاشته  نمایش  به   بود،   شده  تهیه  سلامت  حوزه  کارکنان

که  این  در  نیز  زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز  فنی  واحدهای  مسئولین  مراسم 

 غذایی   مواد   از   استفاده  اهمیت  بر  مختلف،   های غرفه  از  بازدید  ضمن  داشتند  حضور

 .کردند  تأکید  خانوارها  غذایی برنامه  در شدهفرآوریکم  و   محلی  سالم، 

 در  سازیفرهنگ  را  هاییبرنامه  چنین   اجرای  از  هدف  جشنواره  این  برگزارکنندگان

 .کردند  عنوان   جامعه   سلامت   ارتقای  در  بومی  هایظرفیت  به  توجه  و   اجتماعی  مشارکت  تقویت   سالم،   تغذیه  زمینه
 

 

 
 

 

 شد،   اجرا  غیرواگیر  هایبیماری  از  پیشگیری   و  آگاهی  سطح  ارتقای  هدف  با  که  برنامه  این  در

 خون،   قند  خون،   فشار  گیریاندازه  جمله  از  سلامت  هایشاخص  ارزیابی   به  بهداشت  کارشناسان

 با   مرتبط   خطر  عوامل  همچنین .  پرداختند  افراد  زندگی  سبک  بررسی  و   بدنی  توده  شاخص

  مورد   مؤثر   عوامل  سایر   و   استرس  نامناسب،  تغذیه   تحرکی،کم  مانند  غیرواگیر   های بیماری

 برای   راهکارهایی  آموزشی،   و  بهداشتی  هایمشاوره  ارائه  با  کارشناسان.گرفت  قرار  بررسی

 و  بالا   خون  فشار  دیابت،  مانند  هایی بیماری  به  ابتلا   از  پیشگیری  و  زندگی  سبک   اصلاح

 . کردند  ارائه   طلاب  و  کارکنان  به   عروقی  قلبی  های بیماری
 

 

 طول یقره بوطه،گرگ تپه و ق  یروستاها  یآبرسان یمشترک با سازمان آبفا از سامانه ها  یو کلرسنج دیبازد

 جشنواره غذاهای بومی و محلی در ارمغانخانه 

 زنجان   الزهرای علمیه حوزه طلاب  و  کارکنان جهت  غیرواگیر  های بیماری  خطر عوامل و بررسی خطرسنجی قلبی عروقی
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نسخه   ارجاع  و نظام  خانواده  پزشک  برنامه  تبیین  هدف  با  سلامت  ارتقاء  شورای  جلسه

  بهداشت   خانه  در  مرکز آموزش بهورزی زنجان  مربیان  و  بهورزی  دانشجویان  توسط  ۰۳

 .شد  برگزار   چتز

 جمله  از  روستا  سلامت  حوزه  در  موجود  مسائل  و  هاچالش  ترینمهم  نشست،  این  در

 بخشیآگاهی  ارجاع،  نظام  تقویت  ضرورت  درمانی،   و  بهداشتی  خدمات  به  دسترسی

 کلیدی  نقش   و  سلامت  خدمات  مختلف سطوح  به  صحیح  مراجعه  خصوص  در  مردم   به

 . گرفت  قرار بررسی  و   بحث  مورد اولیه  خدمات  ارائه  در  بهداشت  هایخانه
 

 

 

 

 سلامت،  رسانیاطلاع  حوزه  در  بهورزان  توانمندسازی   و  آگاهی  سطح  ارتقای   راستای  در

 اساس   بر  «سلامت  فرهنگ  علمی  ترویج  و  رسانه  آموزش»  عنوان  با  آموزشی  جلسه

 .شد  برگزار   زنجان  شهرستان  بهورزان برای  سلامت  هفته  روزشمار

 روستایی  سلامت  جامع   خدمات   مراکز   ناظر   مراقبین   حضور   با   آموزشی  جلسه   این 

 سواد ارتقای   در رسانه نقش پیرامون مباحثی  آن  طی و  گردید  برگزار زنجان شهرستان

 روزشمار  ظرفیت  از   گیری بهره  و   جامعه،  به   علمی   رسانیاطلاع  صحیح   های شیوه  سلامت،

 .گرفت  قرار  بررسی  مورد مردم  میان  در  سلامت  فرهنگ  ترویج   برای   سلامت  هفته

  تولید   سلامت،  هایپیام  انتقال  مؤثر  هایروش  با  کنندگانشرکت  آموزشی،   برنامه  این  در

 .شدند  آشنا  سلامت  رسانیاطلاع  در  علمی معتبر  منابع  از استفاده  اهمیت  و   محلی جامعه  برای   مناسب  آموزشی  محتوای   انتشار  و

 نقش   تقویت  و   سلامت  حوزه  در  ای رسانه  سواد   ارتقای   جامعه،  با   مؤثر   ارتباط   زمینه  در  بهورزان  مهارت  افزایش   نشست،  این   برگزاری  از  هدف

 شد.  عنوان  روستایی  مناطق  در  سلامت   فرهنگ   ترویج  در  آنان

 

  

 جمعیت، جوانی اهمیت زمینه در عمومی آگاهی افزایش هدف با که هابرنامه این در

 به   سلامت   حوزه   کارشناسان  شد،  برگزار   خانواده  سلامت  ارتقای   و   سالم   فرزندآوری

 .پرداختند  مراجعان برای  لازم  هایمشاوره و  هاآموزش  ارائه

 و   شد  برگزار  استان  روستایی  و  شهری  مختلف   مراکز  در  آموزشی  جلسات  این

 های مراقبت  جمعیت،   پویایی  در  خانواده  نقش   جمله  از  موضوعاتی  با  کنندگانشرکت

 .شدند  آشنا   سالم  زندگی  سبک  اهمیت  و   کودک  و  مادر  سلامت  بارداری،   از  پیش

 راستای   در  هایی برنامه  چنین  برگزاری  کردند  اعلام   استان  بهداشت  حوزه  مسئولان

 استان   سطح  در  آگاهانه  فرزندآوری  فرهنگ  ترویج   و   جامعه   سلامت  سواد   ارتقای 

 مراکز مجری برنامه:                .داشت  خواهد  ادامه

 خانه بهداشت پاپایی   - ۳                                                ۱۶پایگاه دو مرکز   - ۱                 

 مرکز دیزج   -۴                                          خانه بهداشت مشکین  - 2

 

 سلامت در روستای چتز  ارتقاء شورای برگزاری جلسه

   بهورزان برای «سلامت  فرهنگ  علمی  ترویج و رسانه آموزش»  آموزشی جلسه برگزاری

 ت یهفته جمع یجلسات آموزش  یبرگزار
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 آگاهی   افزایش   و  سالم  تغذیه   فرهنگ   ترویج  هدف   با  که  برنامه   این   در

 سالم   غذایی  مواد  انواع  شد،  برگزار   صبحانه   وعده  اهمیت  به  نسبت   شهروندان

 های خوراکی  دیگر  و   هامیوه  لبنیات،   دار، سبوس  های نان  جمله  از  مقوی  و

 .گرفت  قرار  استفاده و  معرفی  معرض  در  مفید

 های توصیه  و  ها آموزش  ارائه  با  جشنواره  این  در  سلامت  حوزه  کارشناسان

 و   روزانه  انرژی  افزایش  سلامت،   حفظ  در  سالم   صبحانه  نقش  ای، تغذیه

 تشریح  کنندگانشرکت  و  مراجعان  برای  را  هابیماری  از  بسیاری  از  پیشگیری

 .کردند
 

 

 

 
 

 بهداشت  خانه  در  مادری  کرامت  و   کودک  و  مادر  سلامت  موضوع  با   آموزشی  جلسه

 اهمیت  خانواده،   سلامت  زمینه  در  مادران  آگاهی  ارتقای  هدف  با  اسفجین

 تکریم  فرهنگ  ترویج  همچنین  و  زایمان  از  پس  و  بارداری  دوران  هایمراقبت

 . شد  برگزار  مادری

 سلامت  جامع خدمات مرکز   مامای  و اسفجین بهداشت خانه بهورز جلسه،  این در

 کودک،  و  مادر  بهداشتی  هایمراقبت  درباره  آموزشی  مطالب  ارائه   به   زنجان   چیر

 مادران  روانی  و  جسمی  سلامت  به   توجه  اهمیت  و  خانواده   سلامت  در  مادر  نقش

 .پرداختند

 .شد  اهدا   جوایزی  بیشتر  و   فرزند  چهار  دارای  مادران به  فرزندآوری،  فرهنگ  ترویج  و   مادران  از  قدردانی  منظور به  برنامه،  این  پایان  در
 

 

 

 و  همگانی  ورزش  فرهنگ  ترویج  هدف  با  خانوادگی و کارکنان تیم سلامت    رویپیاده  مراسم 

و کارکنان مراکز خدمات جامع سلامت روستایی    اهالی  پرشور  حضور  با   عمومی،  سلامت   ارتقای 

 . شد  برگزار  زنجان  شهرستان  توابع   از پینیک  و  چورزق  سهرین،  روستاهای  در

  جمعیدسته  صورت  به   را   روستا هر   در  شده مشخص مسیرهای  کنندگانشرکت،  برنامه   این   در

  نشاط  افزایش   برای   فرصتی   و   شد  برگزار   شاد  و  صمیمی  فضایی  در  مراسم   این .  کردند  طی

 .آورد فراهم  اهالی  میان  همبستگی  تقویت   و اجتماعی

  گسترش ضرورت بر  همگانی، ورزش اهمیت  بر   تأکید با  برنامه  این  حاشیه  در محلی   مسئولان

  روحی   و  جسمی  سلامت  ارتقای  جهت  در  مؤثر  گامی  را  خانوادگی  هایرویپیاده برگزاری  و  کردند  تأکید  روستاها  سطح  در  هاییبرنامه  چنین

 .دانستند  جامعه
    

 ت یهفته جمع یجلسات آموزش  یبرگزار

 ن یدر خانه بهداشت اسفج یسلامت مادر و کودک و کرامت مادر  یجلسه آموزش  یبرگزار

 مراسم پیاده روی در روستای سهرین ، چورزق و نیک پی 
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 و   باروری  حفظ  اهمیت  خصوص  در  جامعه  آگاهی  سطح  ارتقاء  راستای  در 

 سبک  اصلاح  محوریت  با آموزشی  هایکلاس سالم، فرزندآوری  به  تشویق

 سلامت   جامع  خدمات  مراکز   ماماهای  و  بهورزان  حضور  با   سالم  زندگی

 این .  گردید  برگزار  زنجان  شهرستان  بهداشت  های خانه  در  روستایی

 ارائه   و   باروری  سلامت  بهبود  برای   عملی   راهکارهای   ترویج   هدف   با  ها برنامه

 های گروه  ویژه  به   جامعه،  مختلف   اقشار   به  فرزندآوری   زمینه   در  مشاوره 

 .شد  اجرا  و  تدوین   هدف، 

  سالم  زندگی  سبک  اصلاح  آموزشی  هایکلاس  هدفمند  و  مستمر  برگزاری

 . نمایدمی  ایفا  سالم  فرزندآوری  فرهنگ  کردن  نهادینه  و  جامعه  سلامت  ارتقاء  در  کلیدی  نقشی  فرزندآوری،   مشاوره  ارائه  و  باروری  حفظ  برای

 خانه های بهداشت مجری برنامه:

 خانه بهداشت چیر   - ۱

 خانه بهداشت همایون و روستای قمر جارچی  - 2

 خانه بهداشت ینگجه  - ۳

 خانه بهداشت پایین کوه   - ۴

 خانه بهداشت رامین   - ۵

 خانه بهداشت سهرین   - ۶

 خانه بهداشت آزادسفلی   - 7

 خانه بهداشت ورمزیار علیا و روستای اقماری ورمزیار سفلی  - ۸
 

 

  

 از   پیشگیری   هدف   با   بوغداکندی   روستای   سلامت   جامع  خدمات   مرکز   کارشناسان

 عروقی–قلبی هایبیماری خطرسنجی برنامه  اجرای  به  اقدام   غیرواگیر،  های بیماری

 .کردند  روستا  این  مردم عموم  برای 

 قند   خون،   فشار  جمله  از  غیرواگیر  هایبیماری  به  ابتلا  خطر  عوامل  برنامه،   این  در

 ارزیابی  و   بررسی  مورد  افراد  زندگی  سبک  و   تغذیه   وضعیت  بدنی،  توده  شاخص   خون، 

 لازم،  هایغربالگری  انجام  ضمن  بهداشتی  کارشناسان  همچنین.  گرفت  قرار

 سالم   تغذیه  بدنی،   فعالیت  افزایش  زندگی،   سبک  اصلاح  زمینه  در  لازم   هایآموزش

 . کردند  ارائه  کنندگانمراجعه به  را   عروقی–قلبی  های بیماری  از  پیشگیری   و

 معرض  در  افراد  زودهنگام  شناسایی  را  برنامه  این  اجرای   از  هدف  مرکز  مسئولان

 .کردند  عنوان   غیرواگیر   هایبیماری  بروز  کاهش   و   عمومی  آگاهی  سطح  ارتقای   خطر، 

 خطر،   عوامل  موقعبه  شناسایی  با  تا  شودمی  انجام  منطقه  ساکنان  برای  ایدوره  صورت  به  سلامت  پایش  و  خطرسنجی  هایبرنامه  است  گفتنی

 .شود  پیشگیری  ها بیماری  از بسیاری  بروز  از

 

 

 آوری  فرزند مشاوره و باروری حفظ برای  سالم  زندگی سبک اصلاح  آموزشی کلاس برگزاری

 ر یرواگی غ  یها  یماریعوامل خطر ب یو بررس  یعروق ی قلب یانجام خطرسنج
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معاینات دهان و دندان و فلوراید تراپی دانش آموزان با هدف ارتقاء  انجام 

به  افزایش آگاهی نسبت  از پوسیدگی و  پیشگیری  سلامت دهان و دندان، 

رعایت بهداشت فردی در روستاهای تحت پوشش شهرستان زنجان توسط 

 بهورزان خانه های بهداشت اجرا شد. 

دهان و دندان   ت بهورزان در جریان این اقدام، ضمن بررسی وضعیت سلام 

دانش آموزان، آموزش های لازم درباره نحوه صحیح مسواک زدن، استفاده از 

ارائه  را  ها  دندان  از  مستمر  مراقبت  اهمیت  و  فلوراید  حاوی  دندان  خمیر 

کردند.این برنامه در راستای اجرای سیاست های پیشگیرانه نظام سلامت و 

ش آموزان مناطق روستایی انجام شد.هفته سلامت فرصت مناسبی برای توجه ن با هدف کاهش مشکلات دهان و دندان در میان کودکان و دا

بیشتر به موضوع پیشگیری، آموزش و ارتقاء شاخص های سلامت در جامعه است و اجرای چنین برنامه هایی نقش مؤثری در نهادینه سازی 

 تی در نسل آینده دارد.فرهنگ خود مراقب
 

 

 افزایش  سلامت،  فرهنگ  ترویج   هدف  با   قره بوطه  بهداشت  خانه  بهورز  همت  به  «سالم  و   جوان  ایران  سلامت؛ هفته»  عنوان   با   نقاشی  مسابقه 

 روستا   آموزاندانش  از  جمعی   شد،  برگزار  بهداشتی  مفاهیم  سازینهادینه  و   سالم  زندگی  سبک  اهمیت  به  نسبت  نوجوانان  و   کودکان  آگاهی

 . پرداختند  پویا   و   سالم  ای جامعه  از  خود تصورات  و   ها دیدگاه  بیان  به  نقاشی  قالب  در  اشتیاق و  شور  با

 فرهنگی   هایفعالیت  نقش   بر   پایین،  سنین  از  سلامت  مفاهیم   آموزش  اهمیت  به  اشاره  با  قره بوطه  بهداشت  خانه  بهورز  مسابقه،   این   حاشیه  در

 مرتبط   موضوعات  با  کودکان  بیشتر   آشنایی  زمینه  تواندمی  هایی برنامه  چنین   برگزاری:  گفت  و   کرد   تأکید   جامعه   سلامت  ارتقای   در  آموزشی  و

 فراهم کند.  را  اجتماعی  و فردی سلامت  با
 

 

  در  سلامت  فرهنگ  ترویج  و  عمومی  آگاهی  ارتقای  هدف  با  زنجان  شهرستان  بهورزی   آموزش  مرکز  سلامت،   هفته  از  روز  سومین  با  همزمان

 . کرد  مجازی  فضای   در  آموزشی  هایبسته  انتشار  و   تهیه  به   اقدام  جامعه،

 ظرفیت  از  گیریبهره  با  است  شده  تلاش  آن  در  و  شده  تهیه  «سلامت  فرهنگ  علمی  ترویج  و  رسانه»  محوریت  با  آموزشی  های بسته  این

 مرتبط   هایآموزش  شامل شدهارائه محتوای. گیرد قرار مردم  عموم اختیار در  سلامت حوزه در کاربردی  و صحیح اطلاعات نوین، هایرسانه

 های   کانال   در  ۴۰۳۰  سامانه  جامعه، معرفی  سلامت  ارتقای  در  هارسانه  بخشیآگاهی  نقش  و  هابیماری  از  پیشگیری  سالم،  زندگی  سبک  با

 شهری   سلامت  مراقبین   و  بهورزان  های   گروه  و  قیا   گوگجهو  قره بوطه، قیطول، کاوند  آقکند،   بهداشت والارود،کوشکن،   های   خانه   مجازی 

 تقویت  جامعه،  در  سلامت سواد سطح افزایش را  هابسته این انتشار از هدف زنجان شهرستان بهورزی آموزش مرکز.زنجان است شهرستان

 انتقال   در  هارسانه  نقش   بر   تأکید  با  و   سلامت  هفته  هایبرنامه  راستای   در  برنامه   این .  کرد  عنوان   شهروندان   سازیآگاه  و   پیشگیری   فرهنگ

 و   سلامت   اهمیت  به   جامعه  توجه  جلب  هدف  با   ساله   هر   سلامت  هفته   است  گفتنی  .است  شده   اجرا  سلامت  حوزه  معتبر   و   علمی  های پیام

 این   در  فرهنگی  و  آموزشی  متنوع  های برنامه  اجرای با  آموزشی  و  بهداشتی  مراکز  و  شودمی  برگزار  حوزه  این در  همگانی  هایآموزش  توسعه

 . کنندمی  ایفا  جامعه  سلامت  ارتقای   در  مؤثری نقش  هفته

 

  

 تحت پوشش توسط بهورزان یجهت دانش آموزان روستاها ی تراپ  دیدهان و دندان و فلورا ناتیانجام معا

 جوان و سالم«  رانیبا عنوان »هفته سلامت؛ ا یمسابقه نقاش  یبرگزار

 فرهنگ سلامت  یعلم  جیرسانه و ترو تیبا محور ی آموزش یهاپخش بسته 
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با امام جمعه به مناسبت و درمان شهرستان  در دیدار مدیر شبکه بهداشت   ابهر، 

های کلیدی وزارت بهداشت از گزارشی از برنامه  ، هفته سلامت و هفته ملی جمعیت

های اجتماعی سلامت« کنندهتوجه به »تعیین SDH برنامه ،  جمله »جوانی جمعیت«

بر ضرورت استفاده از ظرفیت روحانیون برای اصلاح و  و »پزشکی خانواده« ارائه  

از فعالان دشتأکید    جمعیتیهای فرهنگی و تغییر ساختار  نگرش . در این جلسه 

 عرصه سلامت و جوانی جمعیت تقدیر بعمل آمد. 

  

 

 

کارشناسان مرکز آموزش بهورزی مرکز بهداشت شهرستان ابهر با حضور در موکب شبکه  

بزرگسالان  (CPR) بهداشت و درمان شهرستان، آموزش عملی مانور هایملیخ و احیای پایه 

این برنامه با هدف افزایش آمادگی عمومی در .  کنندگان ارائه کردندو نوزادان را به شرکت

مواجهه با موارد خفگی و ایست قلبی ـ تنفسی برگزار و فراگیران با اصول اولیه امداد و 

نجات، نحوه ارزیابی وضعیت مصدوم، تکنیک صحیح انجام مانور هایملیخ و مراحل احیای 

 و اعلام کردند ارتقای   نمودهبخش تأکید  های نجاتمسئولان بر اهمیت آموزش همگانی مهارت.  های سنی مختلف آشنا شدندپایه در گروه

های ومیرهای قابل پیشگیری دارد. اجرای برنامهسواد سلامت و توانمندسازی شهروندان در شرایط اضطراری، نقش مهمی در کاهش مرگ

 .ها و تجمعات عمومی ادامه خواهد داشتآموزشی مشابه در مناسبت

 

همزمان با سومین روز از هفته سلامت و در راستای شعار »رسانه و ترویج علمی 

جهت    فرهنگ سلامت«، میز خدمت در مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان ابهر

در این برنامه، کارشناسان د.  ارائه خدمات غربالگری فشار خون و ایراپن مستقر ش

های غیرواگیر، وضعیت شناسایی زودهنگام عوامل خطر بیماریرای  مرکز بهداشت ب

های لازم را به های مرتبط با برنامه ایراپن را بررسی و توصیهفشارخون و شاخص

ارائه کردن ارتقای سواد سلامت و   برنامه  این اجرای  د. هدف  مراجعان  در راستای 

های قلبی و عروقی کاهش بروز بیماری  و سازی فرهنگ پیشگیری در جامعه  نهادینه

 است.

 

روز هفته  سومینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر در 

سلامت

 ابهر  ی تیدر اصلاح ساختار جمع ونیبر نقش روحان د یوزارت بهداشت و تأک  یهاارائه گزارش برنامه 

 نوزادان یایتا اح Heimlichبخش در موکب سلامت ابهر؛ از مانور آموزش نجات 

 راپن ی فشار خون و ا یمؤثر در غربالگر  ی خدمت سلامت در ابهر؛ گام زیاستقرار م
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ملی جمعیت، و هفته  مناسبت هفته سلامت  پیاده  به  با همایش  روی خانوادگی 

حضور اهالی روستای الگزیر از توابع شهرستان ابهر با هدف ترویج سبک زندگی  

و  خانواده  از  حمایت  و  سلامت  فرهنگ  ارتقای  اجتماعی،  نشاط  افزایش  سالم، 

را برای  از همدلی و همبستگی  این رویداد فضایی سرشار  برگزار شد.  جمعیت 

های متنوع فرهنگی و ورزشی از همچنین برنامه.  اهالی این روستا به ارمغان آورد

جرای مسابقات ورزشی  و ا  جمله برگزاری مسابقه نقاشی با موضوع فرزندآوری

، از مراسمدر حاشیه این  .  ها، شور و نشاط خاصی به این روز بخشیدبرای خانواده

این همایش نشان داد که   شکوه تجلیل به عمل آمد.های باخانوادهو    زحمات اعضای شورای ارتقای سلامت محله و خیرین حوزه سلامت

ای تواند در کنار توجه به سلامت فردی و جمعی، در پیشبرد اهداف ملی جمعیت نیز پیشگام باشد و تجربهروستای الگزیر چگونه می

 . دلنشین از نشاط و همدلی خانوادگی را رقم بزند

 

 
 

های واگیر مرکز بهداشت در سومین روز از هفته سلامت، کارشناس مبارزه با بیماری

نوین رویکرد  محوریت  با  آموزشی  برنامه  ابهر،  مددجویان  HIV شهرستان  برای  را 

کرد برگزار  شهرستان  راه.  زندان  درباره  مهمی  نکات  آموزش،  این  انتقال، در  های 

به مراجعه  اهمیت  و  زودهنگام  تشخیص  و پیشگیری،  آزمایش  انجام  برای  موقع 

رسانی، کاهش انگ ای ارائه شد. همچنین بر ضرورت آگاهی دریافت خدمات مشاوره

 .های واگیر تأکید شداجتماعی و نقش آموزش در کنترل بیماری

 

 

سومین روز از هفته سلامت، برنامه آموزش سلامت روان برای عموم مردم ادامه در  در  

در مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش مرکز بهداشت شهرستان ابهر در راستای 

توانمندسازی  و  روانی  اختلالات  بروز  از  پیشگیری  روان،  سلامت  سواد  ارتقای 

ش برگزار  فردی  مدیریت سلامت  در  کارشناسان حوزه د.  شهروندان  برنامه،  این  در 

سلامت با ارائه مطالب آموزشی کاربردی، راهکارهای خودمراقبتی در حوزه سلامت 

های مدیریت های استرس و اضطراب، شیوهروان را تشریح کردند. آشنایی با نشانه

تاب تقویت  بههیجانات،  مراجعه  اهمیت  و  فردی  خدمات آوری  دریافت  برای  موقع 

 .ز جمله محورهای این آموزش بودای امشاوره

 

 

 

 ی با طعم نشاط و همدل  یخانوادگ شیهما  ت؛ی سلامت و جمع شگامیپ

 در زندان ابهر همزمان با هفته سلامت  HIV  نینو کردیآموزش رو

 عموم در مراکز خدمات جامع سلامت ابهر  یآموزش سلامت روان برا یبرگزار
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واحد جوانی جمعیت مرکز بهداشت شهرستان در موکب شبانه شبکه کارشناسان  با حضور    

 ، بهداشت با هدف ترویج فرهنگ فرزندآوری، ارتقای آگاهی عمومی و تکریم جایگاه مادری 

های آموزشی با موضوع همچنین پمفلتشد.  ارائه    به مراجعین  ای خدمات آموزشی و مشاوره

کنندگان  عوارض جسمی سقط جنین و اهمیت سلامت مادر در دوران بارداری در میان شرکت

مراسم، از دو نفر از رابطین سلامت فعال در حوزه جوانی جمعیت به   . در اینتوزیع گردید

 د.  های ارزنده آنان قدردانی شپاس تلاش

  

 

 

به مناسبت سومین روز از هفته سلامت، کارشناس مرکز بهداشت شهرستان ابهر، 

قلعه های لازم درباره مقابله با هانتاویروس را برای کارکنان شهرداری صائینآموزش

های های انتقال، علائم بیماری، روشدر این برنامه، نکات مهم مربوط به راه.  ارائه کرد

پیشگیری و ضرورت رعایت اصول بهداشتی برای جلوگیری از ابتلا به هانتاویروس 

 . تشریح شد

 

 

در جریان   بازرسان سلامت محیط شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر

به  ماندگار«،  ایران  اقتدار،  علم،  با  زندگی  »تداوم  شعار  با  سلامت  هفته 

مستمر با اجرای طرح ضربتی در سطح شهر ابهر و همچنین طرح صورت  

با نماینده شهرداری در سطح شهر صائین قلعه از مراکز   بازدید مشترک 

تهیه و توزیع مواد غذایی بازدید کردند و پایش دقیق کلر سنجی آب شرب  

با حضور در مراکز توزیع، بهداشت   . کارشناسانرا در دستور کار قرار دادند

تاریخ انقضا و شرایط نگهداری مواد غذایی را به دقت کنترل رسان،  ضمن کنترل و نظارت بر عدم عرضه اقلام و کالاهای آسیبمحیط،  

این اقدامات در راستای تحقق شعار هفته سلامت کردند و در این بازدیدها مراکز متخلف به حضور نماینده نیروی انتظامی و پلمپ شدند. 

 انجام شد. اطمینان خاطر مردم از کیفیت مواد غذایی و آب مصرفی  و  و تأکید بر »علم و اقتدار« در حفظ سلامت جامعه  

 

 

 

 

 

 در موکب شبانه شبکه بهداشت ابهر  یمادر م ی و تکر یفرزندآور جیترو

 قلعهن یصائ یکارکنان شهردار یبرا روسیآموزش مقابله با هانتاو

 دان ی ماندگار« در م رانیبازرسان سلامت با شعار » ا
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با شعار »سلامت پایدار با علم و اقتدار، ایران ماندگار«، در سومین روز از هفته سلامت  

درمان  و  بهداشت  شبکه  خدابنده  مدیر  اشراق   شهرستان  استانی  شبکه  خبرنگار  با 

بخشی، ارتقای سواد سلامت و بر نقش آگاهیضمن تأکید  دکتر خمسه   د.وگو کرگفت

ها و اقدامات انجام شده در  مشارکت مردم در حفظ و ارتقای سلامت جامعه به برنامه

افزود مدیر شبکه بهداشت و درمان در ادامه   .حوزه بهداشت و درمان منطقه اشاره کرد

پنج  از  یکی  عنوان  به  خدابنده  شهرستان  در  ارجاع  نظام  و  خانواده  پزشکی  برنامه 

بخشی و مشارکت مردم همکاری بین  شهرستان متخب کشور در حال اجرا است، ایشان 

هفته سلامت را فرصتی مناسب برای توجه بیشتر به موضوع    و  را ضروری دانستهمراقبتی و سبک زندگی سالم  در ترویج فرهنگ خود

 .سلامت در جامعه عنوان کرد

 

 

و سلامت   هفته  از  روز  سومین  مناسبت  جمعیت، به  ملی  هفته  با  همزمان 

های آموزش پیش از ازدواج کننده در کلاس مراسمی با حضور زوجین شرکت

آگاهانه،  انتخاب  پاس  به  جوان  زوجین  این  از  مراسم،  این  در  شد.  برگزار 

این برنامه با د. مسئولانه و آغاز مسیر زیبای زندگی مشترک تقدیر به عمل آم 

هایی هدف ترویج فرهنگ ازدواج آسان و آگاهانه و تشویق به تشکیل خانواده

ها به عنوان هسته هایی، شاهد رشد و بالندگی خانوادهامید است با تداوم چنین برنامه رشد.پویا، سالم و سرشار از امید در جامعه برگزا

 .های پایدار و موفق باشیماصلی جامعه و افزایش نرخ ازدواج

 
 

 

سلامت،   هفته  مناسبت  حوزه ا   اب به  فعال  خبرنگاران  از  تقدیر  لوح  هدای 

بهداشت و درمان تقدیر ش با حضور مدیر شبکه  برنامه،   .دسلامت  این  در 

درمان و  بهداشت  شبکه  در    مدیر  خبرنگاران  مهم  نقش  از  قدردانی  با 

فرهنگاطلاع مسائل رسانی،  زمینه  در  عمومی  آگاهی  ارتقای  و  سازی 

تلاش سلامت،  و  همکاریبهداشتی  و  فعالیتها  انعکاس  در  آنان  و های  ها 

  را ارزشمند و ستودنی دانست.های حوزه سلامت  برنامه

 

 

روز هفته  سومینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده  در 

سلامت

 اشراق  یشبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده با خبرنگار شبکه استان ری مصاحبه مد

 یازدواج انیاز مرب ریتقد یکلاس ازدواج نیاز زوج ر یتقد

 یازدواج انیاز مرب ریتقد یکلاس ازدواج نیاز زوج ر یتقد
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از داوطلبان عضو شورای ارتقای سلامت محله   در سومین روز از هفته سلامت  

محور های سلامتهای آنان در اجرای برنامهها و همکاریسالم به پاس تلاش

شد مؤثر .  تقدیر  نقش  به  اشاره  با  سلامت  حوزه  مسئولان  مراسم،  این  در 

داوطلبان در ارتقای آگاهی عمومی، ترویج فرهنگ خودمراقبتی و مشارکت 

ها و همراهی آنان در پیشبرد اهداف سلامت های بهداشتی، از فعالیتدر برنامه

در پایان این برنامه، با اهدای لوح تقدیر از داوطلبان د.  جامعه قدردانی کردن

 .فعال شورای ارتقای سلامت محله سالم تجلیل به عمل آمد

 

 
 

 

در هفته سلامت و با شعار »رسانه و ترویج علمی فرهنگ سلامت«، جلسه   

خودمراقبتی  برنامه  اجرای  راستای  در  سرطان  در  خودمراقبتی  آموزشی 

ین برنامه توسط واحد آموزش و ارتقای شد. اسازمانی محله سالم برگزار  

سلامت برای کارکنان شرکت سرنگ شفا اجرا شد و در آن مطالبی در زمینه 

در  خودمراقبتی  نقش  و  سرطان  زودهنگام  تشخیص  پیشگیری،  اهمیت 

شد ارائه  سلامت  بررسی  .  حفظ  منظور  به  آموزشی،  جلسه  این  پایان  در 

شرکت آگاهی  سامانه میزان  طریق  از  مربوطه  پرسشنامه  کنندگان، 

 .گردیدلاین« تکمیل  »پرس

 

 

داوطلبان  برگزاری   فرزندان  ویژه  آرام«  »تنفس  مجازی  مسابقه 

در این   بود  از دیگر برنامه های سومین روز از هفته سلامتسلامت ب

شرکت فیلمبرنامه  ارسال  و  تهیه  با  اجرای کنندگان  از  کوتاه  های 

هدف از برگزاری این   .تمرین تنفس آرام در مسابقه شرکت کردند

روش با  نوجوانان  و  کودکان  بیشتر  آشنایی  ساده مسابقه،  های 

آموزشآرام ترویج  و  روان  سلامت  به  توجه  با سازی،  مرتبط  های 

 گردید.جوایزی اهدا    شدهارسال هایفیلمن های ارسالی مورد بررسی قرار گرفت و به بهتریدر پایان، فیلم.  بود  بحران  خودمراقبتی در

 

 

 

 

 سلامت محله سالم  یارتقا یاز داوطلبان سلامت عضو شورا ر یتقد

 کارکنان شرکت سرنگ شفا  یدر سرطان برا یخودمراقبت  یجلسه آموزش  یبرگزار

 تنفس آرام یمسابقه مجاز  نیبه منتخب  زیجوا یاهدا
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در سومین روز از هفته سلامت و با شعار »رسانه و ترویج علمی فرهنگ 

پیام و  بنرها  اطلاعسلامت«،  سطح های  در  بهداشتی  موضوعات  با  رسانی 

شد نصب  ترویج .  شهرستان  عمومی،  آگاهی  افزایش  هدف  با  اقدام  این 

رسانی درباره اهمیت خودمراقبتی و سبک زندگی  فرهنگ سلامت و اطلاع

، اطلاع رسانی نصب بنرهای آموزشی .سالم در میان شهروندان انجام شد

فضای  در 

شهرستان خدابنده، ارسال  "بیان"مجازی، گروه شاد مدارس و هفته نامه 

برنامهپیام جمله  از  شهر  مختلف  نقاط  در  سلامت  و  های  فرهنگی  های 

رسانی هفته سلامت است که با هدف جلب توجه مردم به موضوع اطلاع

 .شودرتقای سواد سلامت جامعه اجرا میسلامت و ا

 

 
 

 

های سلامت مرکز خدمات جامع سلامت شهری سومین روز از هفته سلامت، تیم  همزمان با 

دو یک    (VCT)مرکز    شماره  شماره  خدابندهو  و   شهرستان  عمومی  آگاهی  ارتقای  هدف  با 

 جهت غربالگریHIV گیری رایگانهای واگیر، اقدام به اجرای برنامه نمونهپیشگیری از بیماری

در این برنامه، کارشناسان سلامت با حضور در پایانه مسافربری شهر قیدار، از رانندگان .  کردند

به نقلیه سنگین  این طرح در   HIV صورت داوطلبانه تستوسایل  به عمل آوردند. همچنین 

مسئولان مراکز سلامت ضمن تأکید بر گردید.  اداره کمیته امداد امام خمینی )ره( نیز اجرا  

های هفته سلامت با محوریت برنامه  .صورت محرمانه و رایگان استشده بهاهمیت تشخیص زودهنگام، اعلام کردند که کلیه خدمات ارائه

 .پیشگیری، آموزش و ارتقای سطح سلامت جامعه همچنان در سطح شهر ادامه دارد

 
 

 

در راستای ارتقای سطح آگاهی عمومی و پیشگیری از    به مناسبت سومین روز از هفته سلامت 

های مشترک بین انسان و دام، دوره آموزشی تب مالت برای داوطلبان سلامت در مرکز بیماری

در این برنامه آموزشی، کارشناسان مرکز بهداشت با  .بهداشت شهرستان خدابنده برگزار شد

راه زمینه  در  مطالبی  راهارائه  علائم،  مالت،  تب  بیماری  انتقال  اهمیت  های  و  پیشگیری  های 

موقع، داوطلبان سلامت را با ابعاد مختلف این بیماری آشنا کردند. برگزاری تشخیص و درمان به

دورهاین ارتقای گونه  و  سلامت  داوطلبان  توانمندسازی  جهت  در  مؤثر  گامی  آموزشی  های 

 .رودهای بهداشتی در سطح شهرستان خدابنده به شمار میشاخص

 

 ی و روزنامه محل  یمجاز  یهفته سلامت در سطح شهرستان ، فضا یرساناطلاع  ینصب بنرها

 شهرستان خدابنده  نیسنگ ه ینقل لیدر هفته سلامت جهت رانندگان وسا  HIV ی غربالگر

 داوطلبان سلامت در مرکز بهداشت شهرستان خدابنده  ی آموزش تب مالت برا یبرگزار
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در راستای ترویج فرهنگ تغذیه سالم و ارتقای در سومین روز از هفته سلامت  

دانش سالمسلامت  صبحانه  »صرف  برنامه  طناب آموزان،  مسابقه  و  روی  پیاده   ،

پوشش کشی تحت  مدرسه  در  کهریز  قره  بهداشت  خانه  کارکنان  حضور  با   » ،

آباد  مزید  تپه،  مصرآباد،کوچ  شد  تاتارده،  خانه .  برگزار  بهورزان  برنامه،  این  در 

دانش با  اهمیت وعده بهداشت ضمن همراهی  درباره  آموزان در صرف صبحانه، 

صبحانه در افزایش تمرکز، یادگیری بهتر و پیشگیری از ضعف و خستگی مطالبی 

 .ای در مدارس منطقه تأکید کردندهای آموزشی و مداخلات تغذیهارائه کردند. در پایان، مسئولان خانه بهداشت بر استمرار برنامه

 

 

کارشناسان  حضور  با  روان«  سلامت  بر  رسانه  »تأثیر  آموزشی  نشست 

مراجعیمراقبو    روانسلامت   از  و جمعی  کنندگانن سلامت  مر  ه  کز ادر 

امام خمینی)ره(  خدمات جامع سلامت  برگزار شد. هدف   و کمیته امداد 

رسانه نقش  درباره  عمومی  آگاهی  افزایش  برنامه،  و این  جمعی  های 

ها و رفتارهای روزمره گیری هیجانات، نگرشهای اجتماعی در شکل شبکه

کز با اشاره به گسترش اسلامت روان مر  اندر این نشست، کارشناس.  بود

ساز و هم تهدیدکننده باشند. مدیریت زمان استفاده از رسانه، توانند هم فرصتها می: »رسانهبیان نمودندهای هوشمند استفاده از تلفن

زا پیش از خواب و تقویت مهارت تفکر انتقادی، از راهکارهای ساده اما مؤثر برای کردن اخبار تنشانتخاب منابع معتبر، پرهیز از دنبال

 میباشد.مت روان محافظت از سلا 

 

 

گیری ایراپن و سنجش فشار خون در مرکز خدمات جامع سلامت اولی نمونه

و   شدبرای  بیک  انجام  خمینی  امام  امداد  کمیته  نمونه  .پرسنل  گیری برنامه 

ایراپن و سنجش فشار خون با هدف ارتقای سطح سلامت و غربالگری عوامل 

برای  و  بیک  اولی  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  در  سلامت  تیم  توسط  خطر، 

در این برنامه، خدمات مربوط به .  پرسنل کمیته امداد امام خمینی)ره( اجرا شد

اندازهنمونه و  بهگیری  راستای شناسایی  در  موقع مشکلات گیری فشار خون 

های لازم در تیم سلامت ضمن حضور در محل، ضمن انجام مراحل غربالگری، توصیه.  احتمالی و پایش وضعیت سلامت کارکنان ارائه شد

 . های پزشکی را نیز به افراد ارائه کردزمینه حفظ سلامت، کنترل فشار خون و پیگیری

 

 

 

 ی و مسابقه طناب کش یرو ادهیمراسم پ یصرف صبحانه سالم، برگزار

 )ره(  ینیامداد امام خم تهیرسانه بر سلامت روان مراکز خدمات جامع سلامت و کم ریتأث

 و سنجش فشار خون  راپنی ا یریگنمونه
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هفته سلامت  از  روز  مناسبت سومین  ترمیم   به  و  دندان  و  دهان  معاینات  برنامه 

ها، توسط تیم فیشورسیلانت با هدف ارتقای سلامت دهان و پیشگیری از بیماری

 .آموزان ابتدایی در مرکز خدمات جامع سلامت کهلا برگزار شدسلامت برای دانش

آموزان تحت معاینه کامل دندان و دهان قرار گرفتند و پس از در این برنامه، دانش

 شد.  شناسایی نیاز به اقدامات پیشگیرانه، ترمیم فیشورسیلانت برای آنان انجام 

 

 

 

سلامت هفته  از  روز  سومین  توانمندی  در  و  آگاهی  سطح  ارتقاء  منظور  به 

های پزشکی، یک دوره آموزشی فشرده داوطلبان سلامت در مواجهه با فوریت

در شهر قیدار برگزار  (CPR) ریوی- های اولیه و احیای قلبیبا محوریت کمک

گردید. این دوره که با استقبال چشمگیر داوطلبان سلامت این شهر همراه بود، 

های حیاتی در شرایط بحرانی، به ویژه ایست قلبی، اختصاص به آموزش تکنیک

های لازم برای حفظ امنیت فردی و فرد داوطلبان همچنین با پروتکل.  داشت

های عملی با افزایش مهارت   . امید استمصدوم در صحنه حادثه آشنا شدند

 طقه باشیم. این عزیزان، شاهد بهبود روند رسیدگی به مصدومان و بیماران اورژانسی در من

 

 

همراه کارشناسان   به  خدابنده  شهرستان  بهداشت  مرکز  محیط  بهداشت 

بازدید مشترکی   در سومین روز هفته سلامت  آب و فاضلاب  کارشناسان امور

های آبرسانی شهری و روستایی این شهرستان به عمل از تأسیسات سامانه

این اقدام مشترک با هدف پایش و تضمین کیفیت آب آشامیدنی، .  آوردند

برداری، سنجش کدورت و کلرسنجی بود. کارشناسان در این شامل نمونه

های لازم را برای حفظ و ارتقای کیفیت و سلامت ها و آموزشبازدید، توصیه

بخشی،   بیناین همکاری  ند.  آب آشامیدنی به مسئولین مربوطه ارائه نمود

گامی مهم در جهت تحقق شعار هفته ملی سلامت و اطمینان از دسترسی پایدار مردم به آب آشامیدنی سالم و بهداشتی در شهرستان 

 .شودخدابنده محسوب می

 

 

 

 

 

 یی آموزان ابتدادانش  ی برا لانتیشورسیف م یترم یدهان و دندان و اجرا ناتیمعا

 دار یداوطلبان سلامت شهر ق یبرا  یویر-یقلب یایو اح ه یاول یهادوره جامع آموزش کمک یبرگزار

 ی دن ی سلامت آب آشام نیتضم یو کارشناسان امور آبفا برا طیمشترک کارشناسان بهداشت مح دیبازد
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شعار »رسانه و ترویج علمی فرهنگ سلامت«،   با  به مناسبت سومین روز از هفته سلامت

با اجرای  شماره سه شهری،مزید آباد و بولاماجی  همکاران مراکز خدمات جامع سلامت

با . ایهای آموزشی و فرهنگی، اقدام به برگزاری کلاس آموزشی کردندبرنامه ن برنامه 

هدف ترویج سبک زندگی سالم، افزایش فعالیت بدنی و ارتقای آگاهی مردم در زمینه 

در ادامه نیز کلاس آموزشی با محوریت ارتقای سواد سلامت .  مسائل بهداشتی برگزار شد

 .کنندگان برگزار شدبخشی در زمینه حفظ و ارتقای سلامت برای شرکتو آگاهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرهنگ سلامت  یعلم جیرسانه و ترو  یکلاس آموزش یبرگزار
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در سومین روز از هفته سلامت که با عنوان رسانه و ترویج علمی فرهنگ سلامت نامگذاری  

  با حضوردره و کمپین ارتقای سواد سلامت دیجیتال با حضور کارشناسان فراجا خرمگردیده، 

برنامه آموزشی، .  برگزار شدخدمات جامع سلامت    ستاد شبکه و مراکزکارشناسان   این  در 

های نظامی، استفاده صحیح و ایمن از اینترنت، نحوه خودمراقبتی در بحران  قبیلموضوعاتی از  

ویژه های تشخیص اخبار جعلی بهجستجو و دریافت اطلاعات از منابع معتبر و همچنین روش

در این کمپین با اشاره به گسترش    مدرسین دورهت.  در حوزه سلامت مورد آموزش قرار گرف

فضای مجازی و انتشار گسترده اطلاعات نادرست، بر اهمیت افزایش آگاهی عمومی و تقویت  

و عنوان داشتند تشخیص اخبار صحیح از جعلی، نقش مهمی در حفظ آرامش روانی جامعه   نموده ای و دیجیتال شهروندان تأکید  سواد رسانه

های فضای مجازی آشنا شده و کنندگان با راهکارهای مقابله با شایعات و آسیبشرکت  پایان این برنامه،   در  .و ارتقای سلامت عمومی دارد

 .بر ضرورت استفاده آگاهانه و مسئولانه از بسترهای دیجیتال تأکید شد
 

 

پویش مجازی »هر همکار، یک پیام سلامت« با هدف ارتقای آگاهی  ،  در ادامه برنامه های این روز

برگزار شد  فضاهای مجازی  عمومی و ترویج فرهنگ زندگی سالم در سطح در    .شهر و روستا 

پویش،   این  به اجرای  اعتقاد  ضمن  کارشناسی  واحدهای  فضای   مسئولین  ظرفیت  از  استفاده 

در افزایش و تاثیر آن  محور های آموزشی و سلامتبرای انتقال پیام بعنوان اقدامی موثر  مجازی

پیام  ، سطح آگاهی جامعه انتشار  مطالب آموزشی و نکات کاربردی در گروهبا  ها و فضاهای ها، 

ها با محوریت اهمیت  رسانی و آموزش عمومی ایفا کردند. این پیاممجازی، نقش مؤثری در اطلاع

ها، اصلاح سبک زندگی  پیشگیری از بیماریورزش و تحرک بدنی در حفظ سلامت، تغذیه سالم، 

 .و ارتقای سلامت فردی و اجتماعی منتشر شد

  

 

در راستای اجرای برنامه های آموزشی با هدف توانمندسازی  در این روز همایش خودمراقبتی 

جامع سلامت شماره   مرکز خدمات  اجتماعات  سالن  در  خانواده  دره  خرم   2سفیران سلامت 

برگزار گردید. در این همایش ضمن بیان پیامدهای ناشی از الگوهای نامطلوب سبک زندگی،  

مدیریت   و  سلامت  فرهنگ  و  سواد  ارتقاء  اهمیت  سلامت،  بر  موثر  اجتماعی  عوامل  نقش 

اینفودمی،  بر ضرورت بازتعریف سلامت در جامعه امروز با هدف بازنگری در رویکردهای حاکم  

حرکت به سوی نگرشی جامع، پیشگیرانه، جامعه نگر و مشارکت محور تاکید    بر نظام سلامت و

با درک افراد جامعه  تمامی  که   ای فراهم گردد  به گونه  زمینه  تا  مسئولیت مشترک    گردید 

 نسبت به سلامت یکدیگر برای ایجاد محیطی سالم تر، ایمن و پایدار به صورت هماهنگ عمل نمایند. 

 

 
 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره  در سومین روز هفته سلامت

سلامت

 سلامت«  امیپ کی»هر همکار،  ی مجاز شیپو

 سلامت خانواده  رانیسف  یخودمراقبت شیهما

 تال یجیسواد سلامت د یارتقا نی کمپ یبرگزار
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برنامه آموزشی و غربالگری سلامت کارکنان  در راستای اجرای برنامه خودمراقبتی سازمانی،  

های بهداشت و درمان از دیگر فعالیتکارشناسان تغذیه شبکه  توسط اداره جهاد کشاورزی

زمینه    رهایی دارائه آموزش  ضمنکارشناسان  سومین روز هفته سلامت در شهرستان بود. این  

بیماری های غیرواگیر، دیابت، فشار خون و تغذیه سالم و نقش آن در پیشگیری و کنترل 

افزایش آگاهی عمومی، با هدف  چاقی، بر اهمیت اصلاح سبک زندگی و رعایت الگوی غذایی  

زود بیماری  شناسایی  و   های هنگام عوامل خطر  ارتقای سطح سلامت   سرطان  و  غیرواگیر 

گیری قند خون و اندازه  مانند خدمات غربالگری  ه  د. در این برنام کارکنان مناسب تأکید کردن

 اداره جهاد کشاورزی ارائه گردید. کارکنان به  فشار خون  

    

 

هفته سلامت، طرح ضربتی بازدید و نظارت بر مراکز عرضه مواد    های در راستای اجرای برنامه

شد. در جریان این بازدیدها، بیش از سه تن  انجام غذایی توسط کارشناسان بهداشت محیط  

تاریخ و  فاسد  غذایی  جمع  مواد  و  کشف  توزیع  و  تهیه  مراکز  سطح  از  و  آورگذشته  با ی 

معدوم  زباله شهری  در جایگاه  در راستای حفظ سلامت شهروندان،  و  هماهنگی شهرداری 

 گردید.

        

 

 

 

 

 

ای شبکه بهداشت با هفته سلامت، کارشناسان بهداشت حرفه  سومین روز  های برنامهادامه  در  

های شغلی، اهمیت رعایت اصول  هایی در زمینه بیماریحضور در شرکت سیمین تخم، آموزش

ویژه واحدهای مرغداری و همچنین راهکارهای پیشگیری های کاری بهایمنی و بهداشت در محیط

های کارشناسان با اشاره به اهمیت سلامت شاغلان در محیطبرگزار کردند. این  ها  از بروز بیماری

تولیدی، بر رعایت استفاده از تجهیزات حفاظت فردی، تهویه مناسب، اصول بهداشتی محیط کار 

های ترین عوامل پیشگیری از بیماریبخشی را از مهمای تأکید و آگاهیهای دورهو انجام مراقبت

های لازم در در پایان این برنامه نیز به سؤالات کارکنان پاسخ داده شد و توصیه.  شغلی دانستند

 .خصوص حفظ سلامت فردی و محیط کار ارائه شد

 
 

 

 

 

های سطح شهر  و پلاستیک« در نانوایی  یای به جای نایلونهای پارچهکمپین »استفاده از کیسه

محیطی و های زیستکاهش آلودگی  ، این طرح که با هدف حفظ سلامت شهروندان  . دراجرا شد

پلاستیک مصرف  برگزار  کاهش  مضر  در  گردیدهای  حضور  ضمن  محیط  بهداشت  کارشناسان   ،

های و بر استفاده از کیسه  نمودندهای لازم را به متصدیان و شهروندان ارائه  ها، آموزشنانوایی

 د. کردنای و قابل استفاده مجدد تأکید  پارچه

 

  

 یکارکنان اداره جهاد کشاورز ژهیسلامت و یو غربالگر یبرنامه آموزش

   توقیف مواد غذایی فاسد 

 تخم   نیمیدر شرکت س یا حضور و ارائه آموزش کارشناسان بهداشت حرفه 

 ک« ی و پلاست یلونینا یبه جا یاپارچه  یهاسه ی»استفاده از ک نی کمپ یبرگزار
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سلامت روان« برای جمعی   حوزه های تغذیه و  خودمراقبتی در»آموزش  این شهرستان  در  

داوطلبان سلامت مرکز خدمات جامع حاضر در پارک شهر و  از مردان میانسال و سالمند  

زمینه تغذیه سالم و نقش آن در  ردشد. در این جلسه برگزار دره خرم ۳  سلامت شماره

سرطانها   پیشگیری بیماری  از  کنترل  خونو  فشار  دیابت،  غیرواگیر،  و چاقی    ،های 

راهکارهای   همچنین سالمندی،  دوران  در  اجتماعی  نشاط  نقش  روان،  اهمیت سلامت 

های حفظ شیوه  ، بحرانها و آوری در برابر مشکلات زندگیمدیریت استرس و تقویت تاب

آرامش روانی و اهمیت ارتباطات اجتماعی در ارتقای سلامت روح و روان مطالبی ارائه 

 .گردید

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 و سلامت روان   هیتغذ ی در حوزه ها یخودمراقبت یآموزش عموم
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  ه ی در گنبد سلطان  ی سواد سلامت عموم   یفرهنگ سلامت و ارتقا   جیترو   ، یبخشیآگاه  تیبا محور  یشگاهی با هفته سلامت، نما  همزمان

 یمتنوع  یهااز ادارات شهرستان برپا شده و بخش  یو جمع  هیشبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطان  یبا همکار  شگاهینما  نیبرگزار شد.ا

 .کندیرا به شهروندان ارائه م   یو فرهنگ  ی ا رهمشاو  ، یاز خدمات آموزش

 طیدر مح  یاصول بهداشت  تیرعا  تیبر اهم  ، یتخصص   یهابا ارائه آموزش  یاو واحد بهداشت حرفه  طیواحد بهداشت مح  شگاه، ینما  نیا  در

به   ت«، یجمع  ی»درخت نماد جوان   یو طراح  یفرهنگ  ی هابرنامه  یبا اجرا   زین  تیجمع  یبخش خانواده و جوان  دردارند.    دیو کار تأک  یزندگ

سنجش فشار   یها ستگاهیا  یی با برپا  ریرواگیغ   ی هایماری ب  واحد.  پرداخته شده است  ی خانواده و نقش آن در سلامت اجتماع  ییایپو  تیاهم

با آموزش درباره   زین ر یواگ یها یماریو واحد ب دهدیکنندگان ارائه م لازم را به مراجعه یهاو آموزش یخون و قند خون، خدمات غربالگر

سلامت دهان و دندان با ارائه   غرفه  .دارد  دیتأک  یهداشتب  یهاو مراقبت  یآگاه  ، یر یشگیپ  تی، بر اهمHIV قابل انتقال از جمله  یهایماریب

 ی و ارتقا  یخودمراقبت  تیغرفه سلامت روان با محور  نی دندان، و همچن  یدگیاز پوس  یریشگی و پ  یدهان  یهامرتبط با مراقبت  یهاآموزش

 ی سنجتن  ستگاهی ا  ه،یهفته سلامت در گنبد سلطان  شگاه ی نما  ی برگزار  هیحاش  در  .است  آن مورد استقبال    یها بخش  گر یاز د  ،یآرامش روان

 ی سلامت جسمان  تینسبت به وضع  یعموم   یآگاه   ی با هدف ارتقا  ستگاهی ا  نی برپا شد. ا  دکنندگانیبازد  یبرا  ازیمورد ن  یهامکمل  عیو توز

 .کندیرا به شهروندان ارائه م   ی خدمات مختلف  رانه، یشگیپ  ی هامراقبت تیو اهم
 

  د.مندان خواهد بوشهروندان و علاقه  زبانیدر طول هفته سلامت م   مذکور شگاهی نما  

 

 

 

 روز هفته سلامت سومینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه  در 

سلامت

 ه یهفته سلامت در قلب گنبد سلطان ستگاهیا
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سال به همراه   ۵تا    ۳کودکان    یبرا   یدتراپیفلورا  شیهفته سلامت، طرح وارندر سومین روز  

از   یریشگیبرگزار شد. هدف برنامه پ  هیکلاس آموزش بهداشت دهان و دندان در گنبد سلطان

 کان دهان و دندان کود  ی هامراقبت  ت یها نسبت به اهمخانواده  یآگاه  ی دندان و ارتقا  یدگیپوس

در  نیا  در  .بود از  پس  کودکان  فلورا   افتیطرح،  فضا  ،یدتراپیخدمات  و   یآموزش  ییدر 

صحکودک اصول  با  تغذمسواک  حیمحور  دندان  هیزدن،  از  مراقبت  و  شدند.  مناسب  آشنا  ها 

سلامت دهان و دندان ارائه  شیپو یآموزش  یها و محتواها با استفاده از رسانه آموزش نیهمچن

 تر باشد. درک تر و قابلجذاب  ن یکودکان و والد  یا بر  یبهداشت میشد تا مفاه

 
 

 

 

 

 

 

مشترک   م یفرهنگ سلامت، ت  ج یو ترو  یرساناطلاع  یهمزمان با هفته سلامت و در راستا

 ها،یو گاودار  یشهرستان با حضور در مرغدار  ری واگ  یهایمار ی و ب  یاواحد بهداشت حرفه 

 واحدها را برگزار کردند.  ن یصاحبان ا  ژهی و آموزش و  دیبرنامه بازد

افزا  ن یا هدف  با  تقو  یآگاه  شی اقدام  خودمراقبت  تیو  مسئول  یفرهنگ   یریپذتیو 

ا  هیدر شهرستان سلطان  یاجتماع در  کارشناسان حوزه سلامت   دها،یبازد  نی اجرا شد. 

ب  ی ریشگیکار، نکات لازم درباره پ  طی مح  یبهداشت  ت یوضع  یضمن بررس  یها یماریاز 

 ی دامدار  ی هاطیدر مح   یبهداشت  ی هامراقبت  تی و اهم  ی حفاظت  زات یاز تجه  حی استفاده صح  ،ی او بهداشت حرفه  ی منیاصول ا  ت یرعا  ر،یواگ

 را آموزش دادند.  یو مرغدار
 

 

 

 

فرهنگ  یرساناطلاع  یبنرها عموم   یو  معابر  در  موضوع سلامت   هیشهرستان سلطان  یبا 

فرهنگ سلامت و جلب توجه   جی ترو  ،یعموم   یآگاه  شیاقدام با هدف افزا  ن ینصب شد. ا

 .سالم انجام گرفت  یو سبک زندگ  یخودمراقبت  تیشهروندان به اهم

 ها،یماریاز ب  ی ریشگیپ  نهیدر زم   ییهاامیپ  یشده در نقاط مختلف شهر، حاو نصب  یبنرها

ارتقا  یو نقش مشارکت اجتماع  تیجمع  یسالم، جوان  هیسلامت روان، تغذ  تیاهم  ی در 

 ی هفته سلامت و با همکار  یهاتیفعال  یاجرا  یبرنامه در راستا  نی اسلامت جامعه بودند.  

 .شهرستان انجام شد  ییاجرا  ی هاشبکه بهداشت و درمان شهرستان و دستگاه

 

 

 

 بزرگ  یهاکوچک، مراقبت  یلبخندها

 ه یسلطان یو مرغدار یدامدار یاز واحدها دیفرهنگ سلامت با آموزش و بازد جیترو

 شد  دهی هفته سلامت در سطح شهر د امیپ
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در   یی آموزان مقطع ابتدادانش  ی برا  ی تراپشیهفته سلامت، طرح وارن  داشتیهمزمان با گرام 

 اجرا شد.   جرودیبهداشت تابعه شهرستان ا  یهاخانه

 ی نایم   تیو  تقو  یدگیاز پوس  یریشگیسلامت دهان و دندان، پ  یبرنامه با هدف ارتقا   نیا

 ی هاآموزش  نی.  همچندیتوسط بهورزان انجام گرد  ییابتدا  هی آموزان پادانش  نیدندان در ب

مراقبت از   تیمسواک زدن و اهم  ح یبهداشت دهان و دندان، نحوه صح  تیلازم درباره رعا

  ارائه شد.  آموزانها به دانشدندان

 

    
 

  ی هماهنگ   زانیو سنجش م  یاضطرار  طیدر شرا  یآمادگ  شی افزا  ،ی منیسطح ا  یارتقا  یراستا

در مجتمع    یبانیو پشت  یاتی عمل  یبا حضور واحدها  ییایمیمانور نشت مواد ش  ،یاتیعمل  یهامیت

 برگزار شد.  جرودی در شهرستان ا  انه یخاورم یصنعت

  ی طراح  یدیتول  یهااز بخش   یکی در    ییایمی نشت مواد ش  یفرض   ی ویمانور که با سنار  نی ا  در

  ن یترمرتبط در کوتاه   یواحدها  ر ی، اورژانس و ساHSE  ،ینشانآتش   ،ی منیا  یهام ی شده بود، ت

محدوده، کنترل و    یسازمنی زمان ممکن در محل حادثه حاضر شده و اقدامات لازم از جمله ا

 کردند. بحران را اجرا   تیری و مد یبه مصدومان فرض  یامدادرسان ،ی اضطرار هیلمهار نشت، تخ

 

                 

 

سطح سلامت شاغلان و نظارت بر    یهفته سلامت و با هدف ارتقا  یهابرنامه   یاجرا  یدر راستا

ا  یبهداشت  یاستانداردها  تیرعا حرفه  بهداشت  مح  یکارشناسان  بهداشت  شهرستان    طی و 

 کردند.  دیبازد انهیخاورم یاز مجتمع صنعت جرودیا

غذا  طیمح  یبهداشت  ت یوضع  د یبازد  نیا مواد  بهداشت  نحوه    ییکار،  و  مجموعه  آشپزخانه  در 

  ی مجتمع روزانه غذا  نی . آشپزخانه ادیگرد  ی ابیپساب  ارز  ت یری و مد  خانهه یتصف  ستم یعملکرد س

  ان یجر  در. کندی م  عیو توز  هیرا ته  یواحد صنعت  نی نفر از کارگران شاغل در ا  9۰۰حدود    ازیمورد ن

بررس  د، یبازد  نیا توز  ی نگهدار  ه،یته  ندیفرآ   یکارشناسان ضمن  غذا  عیو  رعا  ،یی مواد    ت یبر 

بهداشت استانداردها  یاصول  تأک  ط یلازم در مح  یو  مراکز    د یآشپزخانه  و  اصناف  نقش  و  کرده 

پارائه  در  خدمات  ب  یر یشگ یدهنده  بروز  اهم  های ماریاز  با  جامعه  سلامت  حفظ    ف یتوص  تیو 

در    ی و بهداشت  یطیمحست یضوابط ز  تیقرار گرفته و بر رعا  یابیپساب مورد ارز  حیصح   تی ریو مد  خانهه یتصف  ستمینحوه عملکرد س   نیهمچن  . دکردن

 شد.   دیبخش تأک نیا

 

 

 جرود ی بهداشت شهرستان ا یهادر خانه  ییآموزان ابتدادانش  یبرا یتراپش ی طرح وارن یاجرا

 بحران  یسطح آمادگ یو ارتقا ییایمیمانور نشت مواد ش  یبرگزار

 انه یخاورم یو  مجتمع صنعت ثاریا مارستانیب   یهااز آشپزخانه   دیبازد

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ایجرود  در سومین روز هفته سلامت

سلامت
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آ با هفته سلامت،  به    ن ییهمزمان  نهال  مر  یشهدا  ادیکاشت  کزخدمات اسلامت درمحوطه 

نکتو   سلامت  ایجرود  جامع  شهرستان  در  حلب  حضور و  و   با  بهورزان  سلامت،  داوطلبین 

سلامت و   یو خاطره شهدا  ادی  داشتیبرنامه گرام   نیبرگزار شد. هدف ا  تیم سلامتکارکنان  

 ی نهال در فضا  یتعداد  مراسم،   نی در ا  بود.  ستیز  ط یحراست از مح  فرهنگ حفظ و   جیترو

مر  نمادامحوطه  تا  شد  ا  یازقدردان  یکزکاشته  فداکارثاریاز  و   یو  سلامت    ادآور ی  مدافعان 

حضور و شرکت داوطلبین سلامت در برنامه های   .باشد  یاجتماع  تیو مسئول  یانانس   یارزشها

حوزه سلامت به منظور ارتقاء مشارکت اجتماعی و تشویق و ترغیب هرچه بیشترآنان می 

 باشد.

   

 

از   و حلب  نیبا حضور همکاران مرکز خدمات جامع سلامت جوق  یبرنامه ورزش صبحگاه

  یمراکز با انجام حرکات ورزش  نی کارکنان ابود.  روز از هفته سلامت  ن یسوم های  دیگر برنامه

پرنشاط و   ییاختصاص دادند و فضا  یبدن  تیرا به فعال  یقیدقا  ،یو نرمش صبحگاه  یگروه

روزانه کارکنان   یو انرژ  یشاداب  شیدر افزا  یشد که نقش مؤثر   جادی کار ا  ط یدر مح  یمیصم

ورزش در    تیاهم  و   سالم   یسبک زندگ  ج یبرنامه بر ترو  نیداشت.مسئولان برگزارکننده ا 

 ی و ادار  ی کار  ی هاطیدر مح  یورزش  یهاتیلزوم گسترش فعالو    حفظ سلامت جسم و روان

 ند.نمود  دیتأک

     

 

راستای  و   سنجی تن  ایستگاه   جامعه،   سطح  در  سلامت  ارتقای  های برنامه  اجرای   در 

 تغذیه  کارشناس  توسط  آبادزرین  شهری  هاموکب  از  یکی  در  ۳د  ویتامین   مکمل  توزیع

 ضمن   کنندگانمراجعه  برنامه،   این  در  .شد  برگزار  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه

 لازم   هایمشاوره  از  تغذیه،   وضعیت  با  مرتبط  هایشاخص  گیریاندازه  و   سنجیتن  انجام 

دریافت   ضروری  هایمکمل  مصرف  اهمیت  و  غذایی  الگوی  اصلاح  سالم،   تغذیه  زمینه  در

 حفظ  در ویتامین این  مهم  نقش  به  ۳د ویتامین توزیع  ضمن تغذیه کارشناس. نمودند

 .کرد  تأکید افراد  غذایی   برنامه  در  آن  کافی  دریافت  به  توجه  ضرورت  بر اشاره نموده و    بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  و  ها استخوان  سلامت

 
   

 

 

 

 

 

سوم  فرهنگ  نیدر  هدف  با  سلامت«  »هفته  خودمراقبت  یسازروز  حوزه   ی هابرنامه  ، یدر 

  ی واحد دندانپزشک ن یمراجع ی دهان و دندان برا ی هایماریاز ب ی ر یشگیپ تیبا محور یآموزش

شد. آموزش  ن یا  در  اجرا  چهره  یجلسات  آموزش  ضمن  تکنبهدندانپزشکان،   یهاکیچهره، 

 یها استفاده از نخ دندان را به منظور حذف مؤثر پلاک  حیصح  وه یاستاندارد مسواک زدن و ش

 نمودند.   حیتشر   ی ادوره  ناتیمعا  یمراجعه منظم برا   تیانتخاب مسواک مناسب و اهم  ،یکروبیم 

  

   

 سلامت  نیکاشت نهال توسط بهورز و داوطلب

 و حلب  نی همکاران مراکز جوق یورزش صبحگاه  یبرگزار

 آبادن یدر موکب شهر زر 3د  نیتامیو عیو توز  یسنجتن  ستگاهیا یی برپا

 توسط دندانپزشکان  نیمراجع ژهی آموزش اصول بهداشت دهان و دندان و

28 



 

 

 

 

 مصرف   فرهنگ  ترویج   هدف  با   نایلونی   های کیسه  با   ایپارچه  هایکیسه  جایگزینی  پویش

  سطح   در  شهروندان  سلامت  از  صیانت  و  نایلونی   هایکیسه  از  استفاده  کاهش  صحیح، 

 .شد  برگزار  ایجرود  شهرستان  نانوایان 

 هایکیسه  از  استفاده   اهمیت  بر   نانوایان،  به  لازم   هایآموزش  ارائه  ضمن  پویش،  این  در

. شد  تأکید  نایلونی  هایکیسه  برای  مناسب  جایگزینی  عنوانبه  چندبارمصرف  و  ایپارچه

 حمایت  و  محیطیزیست  هایآلودگی  کاهش  عمومی،   فرهنگ  ارتقای  راستای  در  اقدام  این 

 . گردید  اجرا  جامعه  سلامت  از

 

 

ویژه کارکنان شبکه   " خاطره نویسی بهترین روز کاری در حوزه سلامت و خدمت به مردم"همزمان با هفته سلامت پوستری با عنوان    

طراحی و از همکاران خواسته شد تجربیات و خاطرات خود را در ایتا به آیدی یکی از همکاران ارسال  بهداشت و درمان شهرستان ایجرود

 نمایند و در پایان به سه نفر از برگزیدگان جوایزی اهدا خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ان یدر سطح نانوا یلون ینا یها سهیک  یبه جا یپارچه ا یها   سهی ک ینیگز یجا شیپو

 "مردم  در حوزه سلامت و خدمت به ی روز کار نیبهتر یس یخاطره نو"پوستر و مسابقه با عنوان  یطراح
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شبکهبه مدیران  و  رسانه  اصحاب  حضور  با  نشستی  سلامت،  هفته  های مناسبت 

خبرگزاری و  مورخ  اجتماعی  بهداشت    ۱۴۰۵اردیبهشت    27ها،  شبکه  محل  در 

 ودرمان طارم برگزار شد. 

سرپرست مرکز بهداشت شهرستان با قدردانی از حضور عزیزان رسانه در این جلسه 

ها و فعالان فضای مجازی در آگاهی بخشی عمومی، ارتقای به اهمیت نقش رسانه

ایشان  نمودند.  اشاره  سلامت  حوزه  در  صحیح  رسانی  اطلاع  و  سلامت  سواد 

های حوزه سلامت، توجه های هفته سلامت، فرصتی است تا ضمن معرفی دستاوردهای علمی و پیشرفتخاطرنشان کردند برگزاری برنامه

درادامه، ضمن  ای سالم هموار شود.پذیری اجتماعی افزایش یابد و مسیر دستیابی به جامعهعمومی به پیشگیری، خودمراقبتی و مسئولیت

ای شهرستان، راهکارهای های رسانهتبادل نظر و ایراد پرسش و پاسخ بین فعالان رسانه و کارشناسان بهداشتی، حاضران درباره ظرفیت

ها و خدمات حوزه سلامت تاکید شد. در پایان  ها و نحوه پوشش بهتر برنامهتعامل بیشتر میان مجموعه شبکه بهداشت و درمان با رسانه

جلسه اعضای اصحاب رسانه، مدیران شبکه های مجازی و مسئول روابط عمومی شبکه بهداشت ودرمان شهرستان  با اهدای لوح تقدیر، 

 تجلیل شد.

 

    
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

غرفه  بهداشتی  واحدهای  همکاری  با  جمعیت   هفته ی  و  سلامت   ملی  هفته  بمناسبت 

سلامت راه اندازی شد و برنامه های متنوع آموزشی و فرهنگی  در تجمعات شبانه در محل 

میدان امام علی )ع( شهر آببر  با حضور مدیر شبکه بهداشت و درمان طارم و جمعی از 

برگزار و مورد استقبال از جمله فعالیت  همکاران  های این غرقه؛ شهروندان قرار گرفت. 

سخنرانی با موضوع آسیب های کاهش جمعیت و معضل سقط عمدی جنین، نصب پلاکارد 

پمفلت توزیع  و  جمعیتی  پوسترهای  با و  کودکان  نقاشی  ایستگاه  برپایی  مرتبط،  های 

خد میز  برپایی  آنان،  به  جوایز  اهدای  و  جمعیت  خوش  خانواده  مشاوره محوریت  و  مت 

 روانشناختی، مامایی و باروری سالم و اندازه گیری فشارخون بوده است.

 

 

 

 

 

 

 روز هفته سلامت سومینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  طارم  در 

سلامت

 ها ی و خبرگزار یاجتماع ی شبکه ها  رانی از اصحاب رسانه و مد ری و تقد یش ینشست هم اند یبرگزار

 در تجمعات شبانه شهر آببر     یو فرهنگ  یمتنوع آموزش یبرنامه ها یغرفه سلامت با اجرا یی برپا
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معاینات دهان و دندان و وارنیش فلوراید با هدف ارتقاء سطح سلامت دهان و دندان  

کودکان و پیشگیری از پوسیدگی دندان در بین دانش آموزان مقطع ابتدایی دخترانه 

شهید سیاری و شهید احمدی آببر انجام شد. همچنین ضمن توزیع مسواک در بین 

گیری و ترمیم پوسیدگی ورسیلانت، جرمدانش آموزان، معاینات دهان و دندان، فیش

زیر   آموزان  دانش  سنی  گروه  توسط   ۱۴دندان  شیرده  و  باردار  مادران  و  سال 

 دندانپزشک مرکز چورزق صورت گرفت.

 

 

 اجرای برنامه شستشوی مخزن ذخیره آب شرب شهر آببر و تقدیر از آبداران نمونه شهرستان   •

 سازی فرزندآوری و مقابله با سقط عمدی برگزاری برنامه آموزشی در اداره کار و رفاه اجتماعی در خصوص پیشگیری از ناباروری ، فرهنگ •

 برگزاری جلسه آموزشی تیم های روانشناختی در بلایا ویژه اعضای تیم سلامت و عموم مردم  •

ی  اجرای برنامه های آموزشی اختلالات شایع روانپزشکی و زنگ خطرهای خودکشی و تاب آوری در شرایط بحران در مرکز خدمات جامع سلامت روستای  •

 سانسیز و خانه های بهداشت تابعه با حضور سفیران سلامت خانواده 

 ت پوشش برگزاری اولین جلسه هیئت امنای مرکز خدمات جامع سلامت روستایی گیلوان با هدف پیگیری مهمترین اولویت ها و مشکلات سلامت در محلات تح •

 نصب پرچم مقدس کشور جمهوری اسلامی ایران در محل خانه بهداشت هزارود توسط بهورز  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ییدانش آموزان مقطع ابتدا دیفلورا ش یدهان و دندان و وارن ناتیانجام معا

 انجام شده:  یهات ی فعال ریسا
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آموزان، سلامت دهان و دندان دانش  ی ارتقا  ی در روز سوم از هفته سلامت و در راستا

پوس  یریشگیپ ترو  یدگیاز  و  برنامه  ی علم  ج یدندان  سلامت   شیوارن  یفرهنگ 

با   کیو اغولب  خلر،سهندیسال در خانه بهداشت ش  ۱2تا    ۶آموزان  دانش  یبرا  دیفلورا

دانش والداستقبال  و  تقو  نیااجرا شد.    نیآموزان  با هدف  دندان،   ینا یم   تیاقدام 

حساس پ  ی دندان  تیکاهش  پوس  یریشگی و  کارشناسان   یدگیاز  و  گرفت  صورت 

 کردند.   دیدر خانه تأک  یبهداشت   یهاتداوم مراقبت  تی بهداشت دهان و دندان بر اهم

 ی علم  جیو ترو  یبهداشت  حیعادات صح  یریگدر شکل   ی نقش مهم  نیی پا  نیدر سن  یکاربرد  یهاآموزش  نکهیا   انیبرنامه با ب  کارشناسان

 قیاصول بهداشت دهان و دندان تشو  تیمستمر، کودکان را به رعا  یها خواستند تا با نظارت و همراهفرهنگ سلامت دارد از خانواده

 . ندینما

 ی رستانیدانش آموزان دب  یعمل  یهامهارت  تیو تقو  یارتقاء سطح آگاه  یراستا  در

شرا با  مواجهه  “تاب  یآموزش  یاجلسه  ،ی بحران  طی در  عنوان  شرا  یآوربا   ط یدر 

روز از   نیماه مصادف با سوم   بهشتیارد  27  خیدر تار  ”یو اصول خودمراقبت  یبحران

 . دیگردبرگزار    ” یدر مرکز “پر  ۱۴۰۵هفته سلامت سال  

 شیپ  یهاعبور از چالش  یدانش آموزان برا   یبرنامه، توانمندساز  ن یا  یهدف اصل

 ت یریبه منظور مد  یو اصول خود مراقبت  یآورتاب  ی هاکیتکن  جلسه   ن یادر    . خود و خانواده بود  ی برا   یتی امن و حما  یطیمح  جادیرو و ا

 آموزش داده شد.بهتر استرس و حفظ سلامت روان  

ماهنشان، جلسه   یشهر  گاهیسلامت در پا  ی ماه به مناسب هفته مل  بهشتیارد  27

 یفرزندآور  تیاهم  زیها و ناز سرطان  یریشگیدر پ  یخودمراقبت   تیبا محور  یآموزش

 .ماما و مراقب سلامت برگزار شد یموقع با همکاربه

ا آموزش  ن یدر  مهم  ،ینشست  زندگ  ی نکات  سبک  نقش  انجام   یدرباره  سالم، 

 یموقع برا توجه به علائم هشداردهنده و ضرورت مراجعه به  رانه، یشگیپ یهامراقبت

غربالگر پ   یها یانجام  در  سرطان  یریشگیلازم  انواع  در   یفرزندآور  تیاهم  ،هااز 

آزمون و پس   شی پ  ن یپرس لا  نکیو داوطلبان حاضر ل  رانی ادامه به سف  درآن بر سلامت مادر و خانواده ارائه شد.    ریو تأث  مناسب  نیسن

 .شد  ی از سرطانها معرف یریشگیپ  یآزمون جهت شرکت در دوره آموزش

 

 
 

روز هفته  سومینعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ماهنشان  در 

سلامت

 سال 12تا  6آموزان در دانش  ی تراپ دیفلورا شیانجام وارن

 ی بحران طیشرا تیری در مد ی و خود مراقبت یآورتاب یجلسه آموزش ی برگزار

 ماهنشان  یشهر گاهیدر پا یفرزندآور  تیها و اهماز سرطان ی ریشگیدر پ یخودمراقبت یجلسه آموزش ی برگزار
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نظام سلامت    ی آور»تاب  موضوعبا    بخش یو آگاه  یمناسبت هفته سلامت جلسات آموزش  به

 . در مرکز سهند و دوزکند برگزار شد  بر دانش«  یو سلامت روان مبتن یو خودمراقبت

اهمبرنامه  نیا  در بر  تاب  تیها،  نقش  روان،  سلامت  به  مشکلات    یآورتوجه  با  مواجهه  در 

  ی فرد یدر زندگ یآرامش روان جادیو ا یارتباط یهامهارت تی استرس، تقو تیریروزمره، مد

 یبرا   ییراهکارها  ،یکاربرد  ینکات  ان یکارشناسان حاضر با ب  نی شد. همچن  د یتأک  ی و اجتماع

دشوار و مراقبت از سلامت ذهن و روان ارائه   طی با شرا یبهبود سازگار ،یریپذتحمل ش یافزا

 .دندنمو

 هایگاهیدر پا  یسلامت مادر و کودک و حفظ کرامت مادر  تیبا محور  یمتعدد  یجی و ترو  یروز از هفته سلامت، جلسات آموزش  نیسوم   در 

 ن ی مراقب دوزکند و سهند با مشارکت فعال ماماها، ،  ی و مراکز پر  نگجهی  خلر،یش  بهداشت تابعه از جمله حلب،  یها و خانه  ی دندو  ماهنشان

 .  گردیدسلامت ناظر و بهورزان برگزار 

دوران  یهامراقبت نقش خانواده در حفظ سلامت مادر و نوزاد، توجه به کرامت و حقوق مادر،  تیاهمدر خصوص  طالبیجلسات م در این   

مراجعه منظم به مراکز سلامت   تیو اهم  یروان- یجسم  یهابیاز آس  یریشگیپ  مناسب مادر و کودک،   هی تغذ  مان، یو پس از زا  یباردار

سواد سلامت   یعدالت در سلامت، ارتقا   جیترو کردیاهداف هفته سلامت و با رو  یدر راستا  هااین آموزش.مورد بحث و آموزش قرار گرفت

 . مادر و کودک انجام شد و با استقبال خوب مراجعان همراه بود  یها و توجه به کرامت انسانخانواده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظام سلامت و حفظ سلامت روان در بحران  یآورتاب تیبا محور یو فرهنگ یآموزش یهانشست  ی برگزار

 ی جلسات متعدد با موضوع سلامت مادر و کودک و حفظ کرامت مادر یگزارش برگزار
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م ۱۴۰۵مناسبت هفته سلامت سال    به شبکه بهداشت و    زخدمتی، شب گذشته 

در محل موکب شبانه   یخودمراقبت  جی و ترو  یعموم   یآگاه  یدرمان با هدف ارتقا 

و   یسنجبرنامه، خدمات سنجش فشار خون، تن  نی شهر ماهنشان برگزار شد. در ا

شرا  یخودمراقبت  یآموزش  ی هاپمفلت  عیتوز ترو  بحران   ط یدر   ی علم  جیجهت 

 .فرهنگ سلامت ارائه شد

راستا  نیا در  پ  ش یافزا  یاقدام  و  سلامت  سواد  ب  یریشگ یسطح  با   ها یماریاز 

فرمانده   امام جمعه شهرستان،   بویژه   یاستقبال شهروندان و مسئولان شهرستان

 .گردیدو... همراه    هیسپاه ناح

 ی و اجتماع یفرهنگ ی هابرنامه ی شب گذشته همزمان با برگزار ،یگزارش روابط عموم  به

 تیوضع شیبا هدف پا یسنجسنجش فشار خون و تن ستگاهیشهر ماهنشان، ا  یدر مصل

 یر یگخدمات اندازه ستگاه، ی ا نیا در .برپا شد یعموم  یآگاه  یسلامت شهروندان و ارتقا

به مراجعان ارائه شد و کارشناس حاضر  (BMI) یفشار خون، وزن، قد و شاخص توده بدن

است   یگفتن  .سالم پرداختند  یسالم و سبک زندگ  ه یتغذ  نهیلازم در زم   یهابه آموزش  زین

مردم به   قیسواد سلامت جامعه و تشو  شیدر افزا   ینقش مهم  ییهابرنامه  نیچن  ی اجرا

 . دارد ی جسمان  تیمنظم وضع شیپا

ک  ج یترو  منظوربه از  استفاده  مصرف   ی اپارچه  ی هاسهیفرهنگ  کاهش  و 

در    نیصورت نمادبه  یاپارچه  یهاسهیک  ینیگزیجا  نیکمپ  ، یکیپلاست  یهاسهیک

 ندگان یخرداد با حضور نما  ۱۵  ابانیشهر ماهنشان واقع در خ  ی هاییاز نانوا  یکی

و اداره   ستیز  ط یاصناف، مح  ،یاداره جهاد کشاورز  شهرستان،  ط یبهداشت مح

 ان،یبه شهروندان و نانوا  یرسانضمن اطلاع  ن،یطرح نماد  ن یا در  .صمت اجرا شد

 یکیپلاست یو کاهش پسماندها ستیز طیدر حفظ مح یمشارکت عموم  تیاهم

در    ی اپارچه  یها سهیفرهنگ استفاده از ک  ، یی هابرنامه  ن یکردند با استمرار چن  ی دواریابراز ام   نی کمپ  نیا   برگزارکنندگان  .شد  ی ادآوری

 .برداشته شود  یاجتماع  تیمسئول یو ارتقا   ستیز  ط یمؤثر در جهت حفظ سلامت مح  یو گام   افته یسطح شهر گسترش  

 

 

 
 

   

 

 

 

 در موکب شبانه ماهنشان زخدمتیم ییبرپا

 شهر ماهنشان  ینیامام خم ی در مصل یسنجسنجش فشار خون و تن ستگاهیا ییبرپا

 در شهر ماهنشان یکیپلاست یهاسه یبا ک یاپارچه  یهاسه یک ینیگزیجا نیکمپ نینماد یاجرا
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فرهنگ سلامت   ج یهفته سلامت و با هدف ترو  داشت یه مناسبت گرام ب

ارتقا اهم  یعموم   یآگاه  ی و  به  مح  تینسبت  برنامه   ست، ی ز  ط یحفظ 

ساحل  ط ی مح  ی پاکساز  ن ینماد پارک  فعال   ی در  حضور  با  ماهنشان 

 ست، یز  طی اداره مح  سیهمکاران شبکه بهداشت و درمان شهرستان، رئ

 .ادارات برگزار شد ری سا  ندگانیو نما  سئولان از م   ی و جمع  یشهردار

پارک، نسبت   یرامونیپ  ط یکنندگان با حضور در  محبرنامه، شرکت  نیدر ا

جمع پاکساززباله  یآوربه  و  جلب   یها  ضمن  تا  کردند  اقدام  محدوده 

 یبر نقش مشارکت همگان  ط،ی مح  یزگیپاک   تیتوجه شهروندان به اهم

 .شود  دیتأک  یو اجتماع  یدر حفظ سلامت فرد

سلامت   ی روادهی پ  شیماهنشان، هما  یشهر   گاهیهمت مسئولان پا  به

فرهنگ    جیبا هدف ترو  و  در گرو تحرک«  ی با شعار »سلامت  شیهما

 نیادر    . شهدا برگزار شد  ی هابا آرمان  ثاق یم   د یو تجد  یبدن  فعالیت

 ر ی مسسلامت خانواده    رانیسف  و داوطلبان    یو ورزش  یحرکت فرهنگ

ه کرد  یرو ادهیشهرستان را پ  نی گمنام ا  ی تا مزار شهدا  ی شهر  گاه یپا

آرمانو   با  شهدا  مزار  در  حضور  بن  ی هابا    یجمهور  گذارانیبلند 

شه  یاسلام  تجد  دانیو  در    یگفتن  .کردند  عتیب  دیوالامقام  است، 

 یی هابرنامه  نیسلامت، بر لزوم تداوم چن  ران یاز حضور فعال سف  یماهنشان، ضمن قدردان  ی شهر  گاه یمسئولان پا  ی مراسم، از سو  ن ی ا  ان یپا

 . شد  دیتأک  ر یرواگیغ  یها یماریاز ب یریشگیآن بر پ  ری و تأث  ی روادهیپ دینسبت به فوا  ی عموم   یآگاه شیجهت افزا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهنشان یدر پارک ساحل طی مح ی پاکساز نینماد یاجرا

 سلامت در شهر ماهنشان  یروادهیپ شیهما ثار؛ یا ریاستوار در مس یهاگام

35 



 گرامی باد سلامت هفته
 می باشد.خبر نامه الکترونیکی به صورت روزانه منتشر و از آدرس زیر قابل استفاده 

 http://health.zums.ac.ir   وب سایت معاونت بهداشت:

 http://webda.zums.ac.ir                    :وب سایت وب دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمدرضا صائینی دکتر دکتر سعید سرداری، زیر نظر:

 کبری پیرمحمدلو مسئول برنامه:

  دکتر شیرین بخشی ول اجرایی:ئمس

 محجوبه اشتری، طاهره محرمی، فرزانه خدایی، مهرداد غلام آزاد کارشناسان اجرایی:

 محمود سلیمانی روابط عمومی:

 محمود فهرستی تدارکات:

 یمحمود سلیمان حروف چینی و صفحه آرایی:

 

http://health.zums.ac.ir/
http://webda.zums.ac.ir/
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