
 

 خود مراقبتی و سلامت روان مبتنی بر دانش          :دوشنبه
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  .است؛ یکی از حقوق عمومی مردم همین است که امنیهت روانی داشته باشند  [امنیت روانی]یکی از حقوق عامّه    
ای در ذهنها پخش  افکننده ای، یک دروغی، یک حرف هراس چه؟ یعنی هر روز یک شایعه امنیهت روانی یعنی  

هر چند وقت یا چند   .که این کارها را میکردند، حالا فضای مجازی هم اضافه شدهها بودند  حالا تا دیروز فقط روزنامّ  .نشود
صی  شایعه روز یک بار، گاهی چند ساعت یک بار یک   صی یا نامشخه ای، یک دروغی، یک حرفی را یک آدم مشخه

یک دروغی را مطرح میکند،    .مردم را خراب میکنددر فضای مجازی منتشر میکند، مردم را نگران میکند، ذهن  
ه   .شایع میکند، خب، این امنیهت روانی مردم از بین میرود  ه برخورد با این مسئله استی یکی از وظایف قوه ه اینجا هم من شنیدم بعضی گفتند که قانون    .قضائیه البته

لًا میشود از همین قوانین موجود   ی استنداریم؛ اوه ه کنید؛ اینها چیزهای مهمه   .این هم یک مسئله  .استفاده کرد و حکم این را فهمید؛ اگر قانون هم ندارید، سریع قانون تهیه
ه  ه گاهی اوقات هم منبع برخی از همین اخبار خود قوه ه استالبته ه   .ی قضائیه ه یک  یعنی گاهی اوقات یک نفری از قوه ای یک چیزی راجع به یک  گوش ی قضائیه

کار عمومی را تحت تأثیر قرار میدهد کسی، راجع به یک مجموع   قائد شهید امت )اعلی الله مقامّ الشریف(              .ای ذکر میکند که خود این، اف
 

تها  ی خداوند متعال برا  ل ی بدی ب  ی از نعمتها  ی ک ی    ان یرا   فی ما خصوصاً مردم ش  ی مسلمان منطقه  ی مله
»خل   ، یاسلام  است  جی موهبت  از    ینعمت   .فارس«  بخش   یآب   ی پهنه  ک یفراتر  هو   یکه  و    تی از 
تها، مس تمدن  را در تنگه    یو منحصر به فرد اقتصاد جهان   یات یح   ر ی مان را شکل داده و علاوه بر نقطه اتصال مله

 .کرده است جاد ی عمان ا   ی ا یهرمز و پس از آن در 
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 و  عمومی  های کتاب  اجتماعی،   هایشبکه  در  فراگیر  ایواژه  به  «خودمراقبتی»  عبارت  امروزه

 به  تشویق   تا  گیاهی  هایدمنوش  نوشیدن  به   توصیه  از.  است  شده  تبدیل  روزمره  وگوهایگفت

 این  اصلی   پرسش   اما .  دارد  روان  آرامش   برای   ای نسخه  هرکس  انگار   صرف،  « اندیشی  مثبت»

  زا آسیب  حتی  یا   موقت   هاییمُسکن  صرفا    یک  کدام   و   مؤثر  واقعا    ها توصیه  این   از   یک   کدام:  است

  نامید؛  « دانش  بر  مبتنی  خودمراقبتی »  را  آن   توان می که   است  نهفته مفهومی  در  پاسخ   هستند؟

  شالوده  بر  بلکه  زودگذر،   مدهای   یا   عامیانه   باورهای     پایه   بر   نه   را  روان   از  مراقبت  که  رویکردی

 .نهدمی بنا  محورآموزش  اصول   و   شناختیروان  هایپژوهش  علمی،  شواهد  محکم

  بهداشت   جهانی  سازمان.  نیست  روانی   بیماری  فقدان   معنای   به  تنها   رایج،   تصور  برخلاف   ، روان  سلامت

 با  تواندمی  شناسد، می  را  خود  هایتوانایی  فرد  آن  در  که  کندمی  تعریف  بهزیستی  از  وضعیتی  را  آن

 نیازمند   وضعیت،   این   به  رسیدن.  باشد  داشته  مشارکت  خود  جامعه  در  و  کند  کار  مفید  و  سازنده  شکلی  به   بیاید،   کنار  زندگی  طبیعی  فشارهای

 خودمراقبتی .  است  کرده   تأیید   را   هاآن  اعتبار  پژوهش،   هادهه  طی  شناسیروان  علم   که  هاییمهارت  شوند؛  آموخته  باید  که  است  هاییمهارت

 مسئله  حل  شناختی،   بازسازی  تا  گرفته  آگاهیذهن  و  هیجان  تنظیم  از:  دارد  تکیه  شدهاثبات  هایمهارت  همین   بر  دقیقا   دانش   بر  مبتنی

 .کنیم  چه  آنکه  صرفا    نه   کنیم،   مراقبت  خود روان   از  باید   چگونه  و  چرا   که  آموزدمی  ما  به  رویکرد  این .  محورسلامت  رفتارهای   و  سازگارانه

 مثل  عام  توصیه  یک.  است  سازی شخصی  ، نخست.  شودمی  روشن   محور  چند  در  غیرتخصصی هایرهیافت  با   علمی   خودمراقبتی   مهم تفاوت

 طبیعی،   های هیجان  سرکوب  با   بلکه   نکند،  کمکی  تنها نه  برد می  سر به  سوگ  بحران  در  که   فردی   برای   است  ممکن  «باش  شکرگزار   همیشه»

 گذارینام  را  هاآن  بشناسیم،   رسمیت  به   را  هاهیجان  که  دهدمی  یاد  ما  به   مقابل،   در  بنیان،دانش  خودمراقبتی.  کند  مختل  را  سوگواری   فرایند

 عواملی   که  دهندمی  نشان   ها پژوهش.  است  هدفمند  گیری پیش  ، دوم.  برگزینیم  را  مناسب  ای مقابله  راهبرد  خود،   بستر  با  متناسب  و  کنیم

 تأثیری  نیز  روان  سلامت  بر   بلکه  جسم،   سلامت  بر   فقط  نه   معنادار،   اجتماعی  ارتباطات  و  منظم،   بدنی  فعالیت  متعادل،   تغذیه  کافی،   خواب  مانند

 و  اضطراب  افسردگی،   خطر  کاهش  برای  گیرانهپیش  ایبرنامه  ها، یافته  این  بر   تکیه  با  علمی  خودمراقبتی.  دارند  سنجش  قابل  و  عمیق

 با   توانیممی  زمانی  چه  دهیم  تشخیص  کندمی  کمک  ما  به  رویکرد  این.  است  تخصصی  درمان  با   مرزبندی  ،سوم.  دهدمی  ارائه  فرسودگی

  در آن شدن محو  که مرزی بگیریم؛ کمک پزشکروان یا درمانگرروان از باید زمانی چه و  کنیم غلبه روانی هایچالش بر خودیاری ابزارهای

 .بینجامد  مشکلات تشدید  و   درمان  در  تأخیر  به   تواندمی غیرتخصصی  فضای 

 و   درک  دسترسی،   توانایی  یعنی  روان،   سلامت  سواد  افزایش  با .  است  توخالی  شعارهای  از عاری  و   یافتنیدست   دانش،   بر   مبتنی  خودمراقبتی

 مطالعه  با  سواد  این.  شود  مجهز  خودمراقبتی  راهبردهای  از  اعتمادقابل  منبعی   به  تواندمی  فرد  هر  روان،  سلامت  به   مربوط  اطلاعات  کارگیریبه

 ساده   تمرین   از .  یابدمی  پرورش   روان   سلامت   رسمی  نهادهای   های توصیه  پیگیری   و   استاندارد  آموزشی  هایکارگاه  در   شرکت  معتبر،  منابع 

  در   و  دارند  پژوهشی  پشتوانه  که  هستند  ابزارهایی  همگی  احساسات،   و  افکار  از  روزانه  بردارییادداشت  تا  گرفته  آگاهانه  تنفس  دقیقه  چند

 .دهندمی  افزایش   را  روانی   آوریتاب  منظم،  استفاده  صورت

 برای   اعتماد قابل  راهنمای   یگانه   شواهد،  و  دانش  به  بازگشت  کند،  سردرگم  را  ما   تواندمی  اطلاعات  حجم   و   تغییرات  سرعت   که  جهانی  در

 و   است  کوتاه   نه  مسیر   این .  کندمی  دعوت  خود  با  آگاهانه   مهربانی   و   عاملیت   آگاهی،   به   را   ما  علمی،  خودمراقبتی .  می باشد  روان  از   مراقبت 

 امر  هر   همچون   را،   روان   از مراقبت  بیایید .  برساند  پایداری  به   شکنندگی  از را  روان   سلامت  تواندمی  که   است  راهی  تنها   اما  آسان،  همیشه   نه

 .نهیم  بنا  دانش  پایه  بر  دیگر،  مهم
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 به خدمات سلامت روان  یهمگان  یبر دسترس  یظفرقنددکتر  دیتاک
در دوران دفاع مقدس نشان داد   ران یملت ا  ی خیتجربه تار  اظهار کرد   وزیر بهداشت  

روان آثار  بحران  یکه  و  مهمجنگ  از  عموم   ی هاچالش  نی ترها  و   یسلامت  است 

م   یتوجهیب بر جا   ی اگسترده  یامدهایپ  تواند یبه آن  گذارد. در   یدر حوزه سلامت 

و   یروان  اطراتاز جمله مخ  ، یفعل  یهاها و بحرانبا توجه به تنش  ز، ی ن  یکنون  طیشرا

شمار مبرم به  ی از جنگ رمضان، توجه به سلامت روان جامعه ضرورت  ی ناش  ی اجتماع

روان  رودیم  او  در  مشاوران  و  اعضابه  ان،یم   ن یشناسان   ی مل  می ت  یدیکل  ی عنوان 

 دارند.   یسلامت، نقش محور

 ی درمان  رانه،یشگی اقدامات پ  ی و اجرا  ی ز یربرنامه  ،یگذاراستیاهتمام به سلامت روان مردم، رسالت خود را در س  ر یبهداشت، در مس  وزارت

شناسان و مشاوران در مراکز و توسعه خدمات روان  گاه یجا  تیراستا، تقو  نی. در اکندیبر شواهد دنبال م   یو مبتن  یبا نگاه علم  ی و بازتوان

نظام   یواحدها  ری و سا  ییمراکز مشاوره دانشجو  ها،مارستانینگر )سراج(، بجامعه  یاجتماع  ، یخدمات جامع سلامت، مراکز سلامت روان

  یفرهنگ  تیمأمور  ک یعنوان  به  د یمقابله با انگ اختلالات سلامت روان با  نیهمچن  رود، یشمار م وزارتخانه به  نی ا  یاصل  یهاتیسلامت، از اولو

 فراهم شود.  ض،ی و تبع  یبدون نگران   ، یبه خدمات تخصص  یهمگان  یتا دسترس  ردیقرار گ  یتوجه جد  دمور یو اجتماع

 ی و ارتقا   یوزارت بهداشت، در بازتوان  تیراستا و با محورهماهنگ، هم  ی کردیتا با رو  کنم یها دعوت م ها و سازماندستگاه  ی از تمام   نجانب یا

 سلامت روان کشور مشارکت فعال داشته باشند. 

 رانیمردم ا  ی برا  ا یآرام، سالم و پو  ی اندهیآ  ی برا  ینیو تضم  ی اجتماع  یآورتاب  ش یعامل افزا  ، ی سلامت روان مل  ی هاانیبن  ت یتقو  د، یتردیب

 سربلند خواهد بود.«
 

 

 

 

 شدند  ی نفر در حوزه سلامت روان غربالگر ونیلیم  ۵بهداشت:   ریمعاون وز

نت  نیا در  برا   ییشناسا  ی غربالگر  جهیافراد   کیتفک  تریخدمات تخصص  افتیدر  یو 

بودند که  یمداخله و اقدامات تخصص ازمندیدرصد ن ۱۰حدود  زیآنان ن انیشدند و از م 

 تواندیم   یرامونیرخدادها و اخبار پ  یکه بعض  یطیاند.در شرابه مراکز مربوط ارجاع شده

افزا  یروان  یو فشارها  هاینگران در جامعه  است همه بخش  شیرا  برادهد، لازم   ی ها 

 کنند.  ین یآفرنقش  ی اجتماع یآورتاب شیسلامت روان و افزا   تیتقو

ا خودمراقبت  ر،ی مس  ن یدر  توانمندساز  یموضوع  اهم  ی و  و   یادیز  ت یافراد  دارد 

ها خانواده  یدر حال انجام است، علاوه بر آن، توانمندساز  نهیزم   نیدر ا  ییهاآموزش

زمان دنبال شود تا بتوان در حوزه سلامت صورت همبه  د یسطح جامعه با  رد  یاجتماع  ی ها یتوانمند  تیآموزان و تقودانش  ی برا   ژه یوبه

 .افتیمطلوب دست    ج یروان به نتا

طور  فرد به کی مشاوره کوتاه، سلامت روان   ک ی ا یجلسه  کیانتظار داشت با  توان یاست، نم  یو چندبعد ده یچیپ  یسلامت روان موضوع

 ی برا  ن،در دستور کار قرار دارد و کنار آ  یتوانمندساز  ی هابرنامه  ،یآورتاب  شی و افزا  ی ریشگیدر حوزه پ  ن یشود، بنابرا  ن یکامل تضم

 شده است.  ینیبشیپ یو مداخلات  ی تیحما  یهابرنامه  زی ن  شوندیم   یروان  تریکه دچار مشکلات جد  ی افراد

 ی اجتماع  ینهادها  ر یها، مدارس، نظام سلامت و سامشارکت خانواده  ازمندی از سلامت روان جامعه ن  تیو حما  یاجتماع  ی آورتاب  تیتقو

 کرد.   یریشگیپ   ی روان  یهابیهماهنگ از بروز آس  یکردیاست تا بتوان با رو
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اله وعده  استناد عظمت  آ  یبه  أَحْ  یهیدر  أَحْ  اهاَیَ»وَمَنْ   ایَفَکَأَنََّماَ 

را    ای را زنده کند گو   ی نفس  ی)و هر کس  ع ا« یالنََّاسَ جَم   همه مردم 

ا   ۳۲  هیزنده کرده است( مائده آ ا  ن یدر    ران یلحظات بعثت مردم 

 ی را گرام دمانیشه مامو خاطره رهبر و ا ادی زیاز هر چ  شیپ  زیعز

که با نگاه فراتر از زمان،   میو به آن فرمانده شجاع و حک  می داریم

زد و ما را    وندی مراتب جهاد پ   نیخدمت به خلق را به بالاتر  ریمس

مس انسان  ریدر  کرامت  »حفظ  شعار  با  شد،    «یمقاومت  رهنمون 

که با بذل جان    یمسلح و رزمندگان فداکار  یهاروین  دیو خاطره فرماندهان والامقام شه  ادی  ن ی. همچنمیفرستیدرود م

. در  میی نمایم  ادیما هموار کردند، با احترام و ارادت،   یرا برا  یستادگیو ا  ت یهدا  رینموده و مس ر یرا تفس  ثاریا  ش، یخو

  مت« کادر سلا  ی و پرشکوه »شهدا  یخ ی مسلح همواره از حضور تار  یهارو یو ن  ران یپرافتخار، ملت قهرمان ا  ریمس  ن یا

که خود در معرض خطر بودند، از جان گذشتند تا    یها در حال ها و خون جراحت   انهیکه در م  یاند. قهرمانان مند بوده بهره 

زدند، اکنون در کنار   وندی »جنگ رمضان« علم و عمل را با شهادت پ انهیمجروحان برقرار باشد. آنان که در م یهانفس

. فرصت را مغتنم  بالندی م  شیشما هستند و بر ملت بزرگ خو  یستادگیا  وه شاهد شک  د، یامام و فرماندهان بزرگ شه

تلاش  اسات  یهاشمرده،  ارزشمند  و  پ  د، یمستمر  پرستاران،  سا  راپزشکان، یپزشکان،  و  حوزه   ریامدادگران  کارکنان 

  ی ردولت یغ  یعموم  یهامسلح، بخش  یهارو یبهداشت و درمان ن  یهابخش  ، یعلوم پزشک  یهاسلامت شاغل در دانشگاه 

 ش یجان ب یمثال زدن یجنگ رمضان با مهارت انیرا که در جر یجامعه پزشک ج یعضو بس زیو داوطلبان عز  یو خصوص

 . مینمای م یارج نهاده و سپاسگزار مانهیصم د، ینمود ایمجروح را اح ۳۴۰۰۰از 

  ن یترک ی بلکه دستان مقتدر شماست که در تار  ست، ینبرد، مولفه اقتدار، تنها گلوله ن  دانی که در م  دینشان داد   شما

است که   یآن وحدت   یواقع  یآتش، تجل  انهی. حضور شما در مگرداندیباز م  نیرا به مجروح  اتیو ح  دیلحظات، نور ام

  ن یا  خ ی. نام شما قهرمانان مجاهد، در تاردهدی ملت قرار م رگبز یهاو آرمان  هنیو دفاع از م ده یعلم را در خدمت عق

. دیها شتافتجراحت   یبه سو   ، ینینشعقب   ی لحظات، به جا  ن یتربخشان« ثبت شده که در سخت   اتیجبهه به عنوان »ح 

  ل بر اصالت رسالت و شکوه خدمت شماست. از خداوند متعا   یکه هر تپش قلب مجروح و هر نفس بازگشته، گواه   دیبدان

پا  یبرا بق  یداریهمگان، سلامت، عزت و   یهای الله الاعظم )عج( و تحت زعامت و رهبر   هیدر ظل توجهات حضرت 

( مسئلت  یالعالظله)مد  یاخامنه   ینیحس  یمجتب  دیس  اللهت یو فرمانده کل قوا حضرت آ  یمقام معظم رهبر   مانهیحک

 دارم. 

 )ص( اءیحضرت خاتم الانب  ی قرارگاه مرکز  فرمانده 

 یعبدالله  ی سرلشکر پاسدار عل

 

 

 ستینبرد، تنها گلوله مولفه اقتدار ن دانی سلامت نشان داد که در م کادر 
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 است. یبحران ضرور طی در شرا  یجنگ ادراک  ت یری زنجان: مد یدانشگاه علوم پزشک  سی رئ

 

زنجان با اشاره به تجربه کشور    یدانشگاه علوم پزشک   س یرئ  ،ی سردار  دی سع  دکتر

بحران با  روان  تی ریبر ضرورت مد  ،یبیترک  یهاها و جنگدر مواجهه  و    ی جنگ 

  ی سازی راه خنث  نیترکرد و گفت: مهم  دیتأک  ی اجتماع  ی همبستگ  تیو تقو  ی ادراک

 .در جامعه است دیام ظو حف  ی ادراک  ی از فروپاش  یریدشمن جلوگ یهابرنامه 

  ه یعل   یبیابعاد جنگ ترک  حیدر جمع اصحاب رسانه استان با تشر  ، یسردار  دکتر

  هیبلندمدت و چندلا  یهایزیردشمن با برنامه   ی طیشرا  نیکشور اظهار کرد: در چن

ها معمولا  در  برنامه  ن یکشور را تحت فشار قرار دهد. ا  یساختارها  کند ی تلاش م 

  یهاضربه  جادیمانند ترور فرماندهان و ا  ی که از اقدامات  شودی چند مرحله دنبال م

مرحله مهم    نکهیا  انیبا ب  یو .شودی مختلف کشور دنبال م  یهادر بخش  ی فروپاش  جادی ا  یآغاز شده و در ادامه با تلاش برا  هیاول

  یو خدمات   ی اجتماع  ، یاقتصاد  ،یاسیس  ی از جمله فروپاش  ی مختلف   یهاهیلا  ی مرحله دارا  ن یاست، افزود: ا  یراهبرد، فروپاش  نیا

چن در  م   ی طیشرا  نیاست.  ا  شودی تلاش  اقتصاد  جادیبا  عموم  ،ینوسانات  خدمات  در  همچن  ی اختلال  اعتماد    فیتضع  نیو 

ب را  جامعه    ، ی اجتماع ا  یدانشگاه علوم پزشک   سیرئ .نماید  ی ثبات ی دچار    ن یتر موارد، مهم  ن یزنجان خاطرنشان کرد: در کنار 

  انیاعتماد م  ف یدر جامعه و تضع  یدیناام  جادی ا  ی عن یاست؛    ی و ادراک   یروان  ی که کمتر مورد توجه قرارگرفته، فروپاش  یمورد

از    یبا قدردان  ن یهمچن  ی .وکندی م   دا یپ  ی مهم   ارینقش بس  یسازتیو روا  ی رساناطلاع  یفضا  ط، یشرا  نی. در ا تیمردم و حاکم

ا  یهاتلاش طول  در  اگر  افزود:  بحران  دوران  در  توانست  نیمجموعه حوزه سلامت  به  میدوره  را   ی خوبخدمات حوزه سلامت 

  یمجاز  یها و فضارسانه   ، یفعالان روابط عموم  ژه یوهمکاران، به  یو تلاش جمع   ی از آن مرهون همکار  یبخش مهم   م،یکن  تی ریمد

از  کرد: همان  حی مردم تصر  ی از همراه  ی بر ضرورت قدردان  دیبا تأک  دکتر سرداری.بوده است بروز مشکلات  طور که در زمان 

با اشاره به ضرورت   وی   .ردیو نقش مردم مورد توجه قرار گ  گاهیجا  دیبا  زین  ی عاد  طی در شرا  شود،ی مردم استفاده م   تیظرف

و    یوربهره  شی افزا  ،یی جومانند صرفه  ی به موضوعات  یشتریتوجه ب  دیبا"ها گفت:  پس از عبور از بحران   کردهایرو  ی برخ  رییتغ

  ش ی در افزا  ی نقش مهم  تواندی کوچک اقتصاد م  یهااز بخش  تی. حمامیداشته باش  ی بر توان داخل  ی مبتن  ی اقتصاد بوم  تیتقو

 " .کند فایکشور ا یرآوتاب

ها ممکن است و  همه بخش ی و همکار هاهی کاهش حاش ، یتنها با همدل  رو شیپ  یهاخاطرنشان کرد: عبور از چالش ان یدر پا  یو

 .میکن تی هدا  شرفت یرا به سمت بهبود و پ طیشرا میبتوان ی با تداوم وفاق و همدل میدواریام

 

 یسردار د یسع دکتر

 زنجان یدرمان ی و خدمات بهداشت ی دانشگاه علوم پزشک سیرئ
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 مثابه ستون فقرات سلامت روان در بحران به  ،یخودمراقبت

نقشبه   ، یخودمراقبت  بحران،  در  روان  فقرات سلامت  و    یات یح  ی مثابه ستون 

پا  ری انکارناپذ حفظ  پ  یفرد  یداریدر  اکندی م  فایا   یاجتماع  یوندها یو   نی. 

 ی هامحافظ در برابر تلاطم   سپریانتخاب ساده، به منزله    کیمفهوم فراتر از  

م   یروح م  کندی عمل  ما  به  ب  آموزدیو  لحظات  در  تعادل   ، یثبات یکه  چگونه 

  ی و عاطف  یروان  یازهایآگاهانه به ن  یعن ی  ی. خودمراقبتمیابیخود را باز   یدرون

 یما را از پا درآورند، با مهربان  یرون یب  یاز آنکه فشارها  شیو پ   می خود گوش ده

طوفان  دهدینم  ازه و اج داردیرا در ما زنده نگه م یآوراستوار، امکان تاب هیپا نی. امیخود بشتاب یاریبه  یار یو هوش

 و آرامش را در وجودمان بخشکاند.  دیام یهاشه یحوادث، ر

هدفمند از مشاوره   یریگو مراقبت از افکار گرفته تا بهره  هاجانهیآگاهانه  تی ریاز مد  ، یاقدامات خودمراقبت مجموعه

ها به  مهارت  نی روان بوده است. ا   امیها و التعبور از تنش  یاستوار برا   یاهمدلانه، همواره پشتوانه   یهاو حفظ ارتباط 

نمونه،   ی. برامیها بدهو آگاهانه به چالش ده یسنج   یو مخرب، پاسخ   زده تاب ش  یهاواکنش  یتا به جا   کنندیما کمک م

  مشکل   با  خودرابطه    فیو بازتعر   طیبا شرا  یبلکه هنر سازگار  ست، ی زا نحذف عامل تنش  یاسترس تنها به معنا  تی ریمد

حس   نیو هم م یستین تنها های سخت انیکه در م کندی م یادآوریهمدلانه به ما  یهاحفظ ارتباط  گر، ید سویی از. است

 ریمس  ، یهمچون چراغ   تواندمی  ساده جلسه مشاوره    کی   زین  یاست. گاه  یروح   یهاقدرتمند بر زخم  یتعلق، مرهم

تار  از  سردرگم  ی دیناام  ی کیخروج  سازد.   ی و  روشن  بحران   ژه یوبه  را  دل  چالش در  و  اقتصاد  ی اجتماع  یهاها    ، ی و 

  ان، یبا اطراف  ی انسجام عاطف یو بازساز دیاسترس، کاهش اضطراب، پرورش ام  تی ریمانند مد  یخودمراقبت   یهامهارت

 . کنندیم  فایا  یو جمع  یآرامش فرد یاب یدر مراقبت از سلامت روان و باز لیبدی ب ینقش

 

 دکتر محمد رضا صائینی 

 معاون بهداشت دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت استان زنجان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفته سلامت  چهارمین روزدر  هااخبار معاونت

سلامت
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با حضور  ارجاع  برنامه پزشکی خانواده و نظام  جلسه ستاد اجرایی 

دکتر صائینی معاون بهداشت دانشگاه و رئیس دبیرخانه ستاد اجرایی 

برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع، دکتر رستم خانی معاون درمان 

درمانی،  خدمات  تعالی  و  ارزیابی  کل  مدیر  فضائلی  دکتر  دانشگاه، 

اجتماعی دکتر شهسواریان   تامین  سازمان  درمان  کل  مدیر  مشاور 

و  زنجان  استان  اجتماعی  تامین  مدیر درمان  مرتضوی  کشور، دکتر 

 جمعی از کارشناسان حوزه سلامت برگزار گردید. 

اجرای  خصوص  در  همکاران  فعالیت  از  تقدیر  ضمن  صائینی  دکتر 

پیشرفت  میزان  از  گزارشی  ارجاع،  نظام  و  خانواده  پزشکی  برنامه 

برنامه در شهرستان خدابنده ارائه نمودند. وی هدف از این جلسه را 

آشنایی و رفع مشکلات مربوط به سازمان تامین اجتماعی در راستای اجرای برنامه پزشکی خانواده عنوان نمودند. در ادامه در زمینه 

ارجاع الکترونیک در واحدهای ملکی تامین اجتماعی، عدم امکان ارجاع و نوبت گیری و عدم پرداخت سرانه از طرف سازمان تامین 

م امکان تعریف ه خدمات به بیمه شدگان تامین اجتماعی بحث و تبادل نظر گردید.دکتر رستم خانی نیز به عداجتماعی با توجه به ارائ

بیمارستان امام حسین )ع( در نقشه نظام ارجاع و پذیرش بیمه شدگان تامین اجتماعی در بیمارستاهای دانشگاهی و تحمیل بار مالی 

اشاره نمودند.دکتر فضائلی با بیان اینکه بیمه شدگان تامین اجتماعی در مراکز ملکی خدمات رایگان دریافت می کنند ولی در برنامه 

فقط    پزشکی خانواده   ۴خانواده  پزشکی  برنامه  در  اجتماعی  تامین  بیمه شدگان  تکلیف  تعیین  خواستار  دارند،  رایگان  ویزیت  نوبت 

شدند.در پایان آقای دکتر صائینی ضمن اعلام آمادگی معاونت بهداشت جهت ارائه اطلاعات مورد نیاز  به منظور پرداخت تشویقی به 

 ماعی،  مستثنی کردن شهرستان خدابنده از قوانین سازمان تامین اجتماعی را پیشنهاد  نمودند. سازمان تامین اجت  ۲متخصصین سطح  

 

 

 

 

 

 

 

 خانواده در معاونت بهداشت   یبرنامه پزشک ییجلسه ستاد اجرا 
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 ام ی استان گفت: در آن ا  یریپذ»جنگ رمضان« و تجربه مهمان  امی با اشاره به ا  ینیصائدکتر

درصد بود. با همت همکاران موفق   ۵۰از    شیها بشهرستان  یدر برخ  تیجمع  رشیپذ  زان یم 

و   ونیناسیخدمات واکس  ، یبهداشت  ی هاحجم مراقبت  یدرصد  ۳۰  شی با وجود افزا  میشد

 .میمختلف را بدون وقفه انجام ده  یسن  یهاهمراقبت از مادران باردار و گرو

 ی هاخبر داد و عنوان کرد: در بحران  ی بحران جنگشناختاز توسعه خدمات روان  ایشان

ارائه شد. خوشبختانه   یو حضور  ی از هزار مشاوره تلفن  شیب  یبا دو خط تلفن اختصاص  ریاخ

دره و طارم اخذ شده و بنا خدابنده، خرم  یهاسلامت روان( در شهرستان   ی مرکز »سراج« )مراکز تخصص  ۴  ی اندازراه  ی برا  هیموافقت اول

 . میبرسان  یبردارمراکز را به بهره نیا   یزودبه  میدار
 

 

 

در چهارمین روز هفته سلامت، معاونت بهداشت با استقرار یونیت سیار دندانپزشکی در محل نمایشگاه گرامیداشت هفته سلامت اداره 

این خدمات  .کل آموزش و پرورش استان زنجان، خدمات رایگان دندانپزشکی به دانش آموزان و سفیران سلامت دانش آموزی ارائه کرد

های ساده و کاربردی درباره  در این برنامه، آموزش .شامل ویزیت دندانپزشکی، فلوراید تراپی و آموزش بهداشت دهان و دندان بود

زدن نیز ارائه شد. این اقدام در راستای افزایش آگاهی پیشگیری از پوسیدگی دندان، رعایت بهداشت دهان و نحوه صحیح مسواک

 .تر به خدمات پیشگیرانه و درمانی انجام شدمت دهان و دسترسی عادلانههای سلا عمومی سفیران سلامت دانش آموزی، ارتقای شاخص

 

 

 

 

 

 

 

 هفته سلامت اداره کل آموزش و پرورش  شگاهینما استقرار یونیت سیار دندانپزشکی معاونت بهداشت در  

   های اخیر در بحران ارائه بی وقفه خدمات بهداشتی در استان زنجان 
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 و  داشتند  فعال  مشارکت   و   انتظامی  نیروی  احمر، هلال  جمعیت  نشانی،آتش  بیمارستانی، پیش  اورژانس  عملیاتی   هایتیم  مانور،   این  در

 آمبولانس  دستگاه  یک   استقرار  با   نیز   طارم  بیمارستانیپیش  اورژانس.شد  تمرین  میدانی  صورتبه  زلزله  سناریوی  در  امدادرسانی  عملیات

 تریاژ  اولیه،   ارزیابی   نظیر  اقداماتی  شده، تعیین  سناریوی  مطابق  اورژانس  نیروهای.  یافت  حضور  فرضی  حادثه  محل  در  عملیاتی  تیم  و

 برگزارکنندگان،.کردند اجرا  سرعت و  دقت با را  امن نقطه به فرضی مصدومان انتقال  و  بیمارستانیپیش درمانی خدمات ارائه  مصدومان، 

 هایدستگاه  بین   هماهنگی  تمرین   و   بحران   شرایط   در   گوییپاسخ  توان  ارتقای   آمادگی،  سطح  افزایش   را   رزمایش   این   اصلی   هدف

 .کردند  عنوان  امدادرسان

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

های اولیه« با همت گروه آموزش فوریت های گیری اضطراری و کمکهای آموزشی »پناهها، دورهبا هدف ارتقای آمادگی در برابر بحران

و کنترل  (CPR) ریوی- هایی نظیر احیای قلبیدر این دوره، آموزش .پزشکی خرمدره جهت مرکز خدمات جامع شهری برگزار شد

 کنندگان ارائه گردید. ها به شرکتخونریزی

 .یافت  خواهد  ادامه  مستمر  صورتبه  داوطلبان   مشارکت با  و  شده  برگزار   غیرمترقبه  حوادث  برابر  در  آمادگی  هدف   با  هادوره  این

 

 

 

 

 اورژانس  یات ی مانور عمل 

 )هیدج، طارم و خرمدره( یویر یقلب ای اح  یدوره آموزش  یبرگزار
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 شیزنجان گشا  تیهفته سلامت با حضور فرماندار شهرستان زنجان، معاون استاندار صبح امروز در محل کارخانه کبر  ژهیو  شگاهینما

 . افتی

کردند    دیبازد  شگاه یمختلف نما  یهامسئولان پس از نواختن زنگ سلامت، از بخش  ه،یافتتاح  نییآ  در

مراسم، مسئولان ضمن   ن یشده قرار گرفتند. در اارائه  ی هاخدمات و آموزش  ان یدر جر  کیو از نزد

 ی آگاه  یقا و ارت  ها یماریاز ب  ی ریشگیدر حوزه سلامت، پ  یسازفرهنگ  تیها، بر اهماز غرفه  دیبازد

سالم،   یمرتبط با سبک زندگ  ی هاهفته سلامت، خدمات و آموزش   شگاهیکردند. در نما  د یتأک  ی عموم 

 ی محورها  ر یسلامت روان و سا  ، یبدن  تی سالم، فعال  ه ینقش تغذ  ر،یرواگیغ  یها یماریاز ب  یریشگیپ

سطح  شیهدف افزا اب شگاهی نما نی. اشودیارائه م  دکنندگانیهفته سلامت به بازد یمرتبط با شعارها

خدمات شبکه بهداشت و درمان شهرستان و جلب مشارکت مردم   یمعرف  ،یشهروندان زنجان  یآگاه

 یهاخواهد بود، غرفه  ریعموم دا  دیبازد  یکه به مدت سه روز برا   شگاهینما  نیسلامت برگزار شده است.در ا  رانهیشگیپ  یهادر برنامه

 ، یعروق- یقلب  ی هایماریفشار خون بالا و ب  ابت،یمانند د  ریرواگیغ  ی هایمار ی از ب  ی ریشگیسالم، پ  یبا موضوعات سبک زندگ  یمتعدد

 ش یافزا  شگاه، ینما  نیا   یاند. هدف اصلفعال شده  یفرزندپرور  یهااسترس و مهارت   تیریسلامت روان، مد  ، یبدن  تیسالم، فعال  هیتغذ

 ی هامردم به مشارکت فعال در برنامه  قیهرچه بهتر خدمات مرکز بهداشت شهرستان، تشو  یمعرف  ، یشهروندان زنجان  یسطح آگاه

 عنوان شده است.   ی کار  ی هاطیها و محدر خانواده  یفرهنگ خودمراقبت  یسازنهیسلامت و نهاد  رانهیشگیپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفته سلامت چهارمین روزعملکرد مرکز بهداشت شهرستان زنجان در 
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 هفته سلامت در زنجان   شگاهیافتتاح نما



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 جامع   خدمات  مرکز   در  زایمان  برای   آمادگی   کلاس  سلامت،   هفته  از   روز  چهارمین  در

 در .کرد کار به  آغاز خانیحاجی مهشید  دکتر رسمی  افتتاح  و  حضور با  ۱۷ شماره  سلامت

 دکتر  شد،   برگزار  باردار  مادران  توانمندسازی  و  آگاهی  ارتقای   هدف  با  که  برنامه  این

  آمادگی   افزایش  و   استرس  کاهش  بارداری،   دوران  هایآموزش  اهمیت  بر  خانیحاجی

 های آموزش  محوریت  با  زایمان  برای  آمادگی  کلاس  .کرد  تأکید  طبیعی  زایمان  برای  مادران

 زایمان،  برای  روانی  و   جسمی  آمادگی  مناسب،   تغذیه  بارداری،   دوران  های مراقبت  با   مرتبط 

 شرکت   و  است  شده  طراحی  درمانی  مراکز  به  موقعبه  مراجعه  نحوه  و  خطر  علائم   با   آشنایی

  راستای   در  برنامه  این  ، ۱۷  شماره  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  مسئولین  گفته  به  .است  پذیرامکان  مندعلاقه  باردار  مادران  برای  آن  در

 . شودمی  اجرا  ایمن  زایمان  ترویج  و  نوزاد و  مادر سلامت  بهبود  هدف  با   و سلامت  هفته   اهداف و  شعارها
 

 

 

  آنان   روانی  و  جسمی  سلامت   به   توجه  و   سالمندان   جایگاه  تکریم   هدف   با   که   مراسم   این

  در   حضور   با   زنجان،   شهرستان  بهداشت   مرکز   رئیس   خانی،حاجی   دکتر  خانم  شد،   برگزار 

  دکتر   خانم  . کرد  قدردانی  جامعه  و  خانواده  در  آنان  موثر  نقش   و  خدمات   از  سالمندان،  جمع

  درمانی،   نیازهای  به  توجه  اهمیت  بر  سلامت،  هفته  تبریک  ضمن  سخنانی  در  خانیحاجی

  سالمندان،   زندگی  کیفیت  ارتقای :  افزود  و   کرد  تأکید  سالمندان  اجتماعی   و   روانی  ای،تغذیه

  زمینه   این  در  متعددی  حمایتی  و  آموزشی  هایبرنامه   و  است  سلامت  نظام  هایاولویت   از

  تجلیل  هدایایی  و   تقدیر  لوح   اهدای  با  نمادین  صورت به   آنان  از  تعدادی  از  سالمندان،  با  صمیمی  وگویگفت   ضمن  مراسم،  این  ادامه  در  . اجراست  حال  در

  برنامه  این  . شد  ارائه  مرکز   کارشناسان توسط  سالمندی دوران  در  سالم  زندگی  سبک خصوص  در  آموزشی  و  بهداشتی هایتوصیه  همچنین . آمد عمل به

  . شد  برگزار سالمندان سلامت ارتقای و حفظ  به عمومی  توجه افزایش هدف  با  و سلامت هفته  گرامیداشت راستای در

 
 

 

 

  و  زنجان،  شهرستان  بهداشت  مرکز  رئیس  خانی،حاجی  مهشید  دکتر  خانم  حضور  با  مراسم  این

  برنامه،  این  جریان  در.  گردید  برگزار   ۱۹  شماره  سلامت   جامع  خدمات   مرکز   پرسنل  از  جمعی

  . شد کاشته  مرکز  این  محوطه  در رمضان  جنگ سلامت  شهدای  گرامیداشت  و یاد  به  نهال تعدادی

  فرهنگ   ترویج  و  سلامت   شهدای  خاطره   و  یاد   داشتن   نگه   زنده  مراسم،  این   برگزاری  از   هدف 

  حفظ   اهمیت  بر  برنامه   این   در  همچنین.  شد  عنوان   سلامت   مدافعان  فداکاری  و  ایثار  پاسداشت

  اهمیت   به  نسبت  عمومی  آگاهی  افزایش  هدف   با  ساله   هر  سلامت  هفته  . شد  تأکید  درمانی  و   بهداشتی  مراکز  در  سبز  فضای  توسعه  و  زیست   محیط

  سلامت حوزه فعالان هایتلاش  گرامیداشت برای فرصتی  دست، این از هاییبرنامه   اجرای  و شودمی  برگزار جامعه در  سلامت  فرهنگ  ارتقای و سلامت

 .کندمی  فراهم   عرصه این  شهدای یادبود و

 

 

 

 

 ۱۷در مرکز خدمات جامع سلامت شماره  مانیزا یبرا  یافتتاح کلاس آمادگ

 زنجان   ۱۷از سالمندان در مرکز شماره  لی مراسم تجل

 سلامت جنگ رمضان  یشهدا ادیزنجان به  ۱۹در مرکز خدمات جامع سلامت شماره  یمراسم درختکار  یبرگزار
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 ضمن   بهورزی،  آموزش  مرکز   مدیره   شد،  برگزار  سلامت   هفته  مناسبت  به   که  نشست   این  در  

 سلامت  سطح  ارتقای  در  اجتماعی  عوامل  نقش  بر  ، SDH  برنامه   اهمیت  و   اهداف   تبیین

 هایبرنامه  اجرای   و   هاآموزش   انتقال   در   دهیاران  نقش   به   اشاره   با  وی .  کرد  تأکید   جامعه 

 و   اجرایی  هایدستگاه  بین  بیشتر  هماهنگی  و  همکاری  لزوم  بر  روستاها،   در  محورسلامت

 دهیاران  جلسه،  این   ادامه   در  .نمود  تأکید  برنامه  این   اهداف  تحقق   برای  محلی   های مدیریت

 با  مرتبط  هایبرنامه  بهتر  اجرای  زمینه  در  خود  پیشنهادات  و  هادیدگاه  بیان  به  نیز  حاضر

 ارتقای و  مردمی مشارکت افزایش برای  راهکارهایی و پرداختند روستاها سطح در سلامت

 آگاهی،  افزایش   هدف  با  جلسه  این  .شد  مطرح  روستایی  مناطق  در  سلامت  هایشاخص

 .شد  برگزار  سلامت بر   مؤثر  اجتماعی  عوامل  با   مرتبط هایبرنامه  اجرای  در  دهیاران  مشارکت  جلب  و  هماهنگی

 

 
 

 

 

 

 

 نقش   روان،   سلامت  درباره  عمومی  آگاهی  ارتقای  اهمیت  بر   برنامه،   این  در

 منابع   از  استفاده  ضرورت  و   روانی  هایآسیب   از  پیشگیری   در  خودمراقبتی

 محمدی   زینب  .شد  تأکید  روان  سلامت  تقویت  و  حفظ  برای  معتبر  و  علمی

 سلامت   از  مهمی  بخش   روان   سلامت  اینکه  به   اشاره  با   مصاحبه  این  در

 استرس،  مدیریت  آگاهانه،   خودمراقبتی:  کرد  بیان  است،   فرد   هر   عمومی

 موقع  به مراجعه و  سالم زندگی سبک به توجه ارتباطی، هایمهارت تقویت

 و سلامت  هفته گرامیداشت  راستای   در  برنامه   این  . باشد  داشته  زندگی  کیفیت  بهبود  در  مؤثری   نقش  تواندمی  روان  سلامت   متخصصان   به

 .شد  ارائه مخاطبان  به  رادیو  رسانه  طریق  از شهروندان،   بین  در  روان  سلامت  سواد  افزایش هدف  با

 

 

 ترسیم   با   کنندگانشرکت  بود،  همراه   ها خانواده  و   کودکان  استقبال   با   که   برنامه   این   در

 تصویر   به  را  زباله  از  عاری  و   زیبا  پاک،   شهری  از  خود  تصور  و  نگاه  خلاقانه،  هایینقاشی

 به   نسبت  ها خانواده  و  کودکان  آگاهی افزایش مسابقه،  این  برگزاری  از  هدف.  کشیدند

 سالم   شهری  داشتن  در  شهروندان  نقش   و   پسماند  مدیریت  زیست،   محیط   حفظ  اهمیت

 بهداشت   مرکز  رئیس  خانی، حاجی  مهشید  دکتر  مراسم  این  در  .شد  عنوان  پاک  و

 آموزش   اهمیت  بر  کودکان،   آثار   از  بازدید  ضمن  و  داشت  حضور  نیز   زنجان  شهرستان

 از   برنامه،  این   پایان  در  .کرد  تأکید  پایین  سنین  از  زیست  محیط   از  حفاظت  فرهنگ

 شد.  اهدا جوایزی  منتخب  کودکان  به  و   شد  تقدیر  برگزیده  آثار

 

 

 

 

 

 زنجان  یدر فرماندار SDHبرنامه  یاجرا  یجلسه آموزش  یبرگزار

 بر دانش یو سلامت روان مبتن ی خودمراقبت تیکارشناس سلامت روان مرکز بهداشت شهرستان زنجان با محور یوگوگفت

 من، شهر بدون زباله« در زنجان  ییایکودکان با موضوع »شهر رو یمسابقه نقاش  یبرگزار
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 مرکز   امنای هیأت تشکیل و هماهنگی جلسه همزمان با شروع هفته سلامت اولین

  نظام   و   خانواده   پزشکی   برنامه   در خصوص   تهم   روستایی  سلامت   جامع   خدمات

 برنامه  اجرای  با هدف  سالم  محله   و  SDH  برنامه  اجرای  راستای  در   ۰۳نسخه  ارجاع،  

 مرتبط   مداخلات  ساماندهی  و   تقویت  و (  SDH)  سلامت  اجتماعی  های  کننده  تعیین

 این   .شد  برگزار  «محله  سلامت»  برنامه  و  سلامت  اجتماعی  های کنندهتعیین  با

 ناظر   مراقب   مباشری  امنا،   هیأت  رئیس  عنوان  به  مرکز   پزشک  حضور  با  نشست

 رئیس   و  بهورزی  آموزش  مرکز   مربیان   از   قشمی   و   جلسه  دبیر   عنوان  به   مرکز 

 . گردید  روستا برگزار  معتمدین  و  بسیج  هایپایگاه  نمایندگان  و  منطقه   سلامت  داوطلبین  نماینده   و  مدرسه  مدیر  و  روستا  اسلامی  شورای

 محله »  طرح   و   SDH  برنامه  اجرای  نحوه   تبیین  به  عملیاتی  صورت  به  بهورزی  آموزش  مرکز    مربیان  از   قشمی  فرشته   خانم   جلسه،  این   در

 مداخلات  و  بندی  اولویت  و  تعیین   سلامت  اجتماعی  های   کننده  تعیین  و  بندی  اولویت  مرکز  بحرانی   های  شاخص  ادامه،   در.  پرداختند  «سالم

 همکاری،   خواستار  ،   سلامت  اجتماعی  های  کننده   تعیین  توجه  اهمیت  ،بر  جلسه   پایان  در  همچنین  و  گردید  مصوب   لازم  های  فعالیت  و

 . شد  محله  سلامت  هایشاخص  ارتقای   و   برنامه  اهداف  تحقق  جهت  در  اعضا  تمامی فعال  مشارکت و  افزایی هم

 

 

  افزایش   هدف   با  زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز  غیرواگیر   هایبیماری   واحد  توسط  برنامه  این

 های بیماری   به  ابتلا  از  پیشگیری  و  غیرواگیر  هایبیماری   خطر  عوامل   به  نسبت  کارکنان  آگاهی

 هایبیماری   به  ابتلا  خطر  با   مرتبط  هایشاخص   برنامه،  این   جریان  در   . شد  اجرا   عروقی قلبی 

  و  گرفت  قرار بررسی مورد خطر  عوامل  سایر و بدنی توده شاخص  خون، فشار جمله از عروقیقلبی 

  کارکنان   به  بدنی  فعالیت  افزایش  و  سالم  تغذیه  زندگی،  سبک  اصلاح   خصوص  در  لازم  هایتوصیه

  و   جامعه  سلامت  سطح  ارتقای  هدف   با  سلامت  هفته  در  هاییبرنامه   چنین  برگزاری  . شد  ارائه

 . شودمی  انجام غیرواگیر  هایبیماری  خطر  عوامل زودهنگام شناسایی

 

 

 

 و   سلامت  هفته  تبریک   ضمن  شهرستان  ای   حرفه  بهداشت  مسول  کارشناس  جلسه  ابتدای  در

  صنایع  در  شاغل  کارشناسان   از  ای  حرفه   بهداشت  واحد  انتظارات  بیان  به   ای   حرفه  بهداشت  روز

  ادامه  در  .نمودند  تاکید  سال  طول  در  وظایف  ریزی  برنامه   لزوم  بر   و   پرداخته  ۱۴۰۵  سال  در

  خصوص  در  لازم  های   آموزش  بیان  به  HSE  ارشد  کارشناس  عبدلی  مهندس  آقای  جلسه

 اجرای   و  کار  بهداشت  و   فنی  حفاظت  های   کمیته  تشکیل  ی   نحوه   و   ها   نامه   آیین   ،  الزامات

  صنایع   نمونه  ای  حرفه  بهداشت  کارشناسان   از  نفر  ۳   زحمات  از  پایان   در  .پرداختند  آن  مصوبات

 .گردید  قدردانی  لوح  اهدای  با

 

 

 

 

 تهم  یی مرکز خدمات جامع سلامت روستا یامنا أتیه  لیو تشک یجلسه هماهنگ ن یاول یبرگزار

 زنجان   یدادگستر ۳کارکنان ساختمان شماره  یبرا یعروقی قلب یانجام خطرسنج

 شهرستان زنجان  عیصنا یکارشناسان بهداشت حرفه ا یجلسه باز آموز ن یاول لیتشک
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 هدف   با  زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز  دندان  و  دهان  واحد  اختصاصی  غرفه

 بازدید  و  استقبال مورد  و  شد برپا ای مشاوره خدمات ارائه و  عمومی   آگاهی ارتقای 

 با   مرکز  این   دندان  و  دهان  واحد  .گرفت  قرار   شهرستان  و   استان   عالی  مقامات

 انجام  آموزشی،   محتواهای  ارائه  به  نمایشگاه،   محل  در  فعال  ایغرفه  استقرار

 برای   دندان  و  دهان  هایبیماری  از  پیشگیری  اهمیت  تبیین  و  اولیه  معاینات

 به   زنجان،   شهرستان  فرماندار نمایشگاه،   این  جریان  در  .پرداخت  مراجعین

 این   در  حضور  با  زنجان،   شهرستان  بهداشت  مرکز  رئیس   و استاندار  معاون همراه

 از قدردانی ضمن بازدید این در زنجان،  فرماندار کاظمی، مهندس .گرفتند  قرار شده ارائه  خدمات و هافعالیت  جریان در نزدیک  از غرفه

 حیاتی  را  جامعه  سلامت  هایشاخص  ارتقای  و  درمان  هایهزینه   کاهش  در  همگانی  هایآموزش  نقش  درمان،   و  بهداشت  کادر  هایتلاش

  شهرستان   بهداشت  مرکز  رئیس  خانی، حاجی  مهشید  دکتر   .کرد  تاکید  شهرستان  سطح  در  هارسانیاطلاع  گونهاین  تداوم  بر   و  دانست

 تنها   نه  غرفه، این  برپایی   از  هدف: »داشت  اظهار  وی .  داد  ارائه   دندان   و  دهان  واحد عملکرد  از  گزارشی  بازدید،   این  جریان   در  نیز   زنجان، 

 مراکز  به  هاآن  ارجاع  و  هدف  هایگروه  در  دندان  و  دهان  مشکلات  موقعبه  شناسایی  بلکه  شهروندان،   به  تخصصی  هایمشاوره  ارائه

 .«است  سلامت  جامع  خدمات

 

  تر عادلانه   دسترسی  و  دندان  و  دهان  سلامت  سطح  ارتقای  هدف   با  خیرخواهانه   اقدام   این

  به   سیار،  واحد  در  مستقر  دندانپزشک  خالقی،  دکتر   توسط  درمانی،  خدمات   به  شهروندان

  علوم  دانشگاه داروی و غذا معاونت)  بیگدلی دکتر نظارت  و  حضور با  مراسم  این . درآمد اجرا

  های فوریت  و  حوادث   مدیریت   مرکز  رئیس) خسروشاهی  دکتر ،( زنجان  پزشکی

  شهرستان   بهداشت  مرکز  رئیس )  خانیحاجی  مهشید   دکتر  و(  زنجان  اورژانس / پزشکی

در حاجی  مهشید  دکتر  . گردید  برگزار  استانی  مسئولان  از  جمعی  همراه  به(  زنجان   خانی، 

  خدمات   ارائه   در   سیار   مراکز  نقش  اهمیت  بر   سلامت،  هفته  تبریک  ضمن   بازدید  این   حاشیه

»گفت  و  کرد   تاکید  مختلف   مناطق   به  های درمان   کنار  در  آموزش  و   پیشگیری  بر   تمرکز: 

  دارو  و غذا معاونت  . حضور«کنیم نهادینه جامعه  در را  مراقبتی خود فرهنگ  بتوانیم تا است سلامت هفته در ما هایاولویت  از دندانپزشکی، سرپایی

  در   استان   بهداشتی هایشاخص   ارتقای   برای   پزشکی  علوم دانشگاه  مختلف   هایبخش  افزاییهم   دهندهنشان   برنامه،   این   در   زنجان  اورژانس   رئیس   و

 متنوع  خدمات   مختلف،   نقاط  در  استقرار  با  سلامت  هفته  طول  در  زنجان  سیار  سلامت  جامع  خدمات   مرکز  . بود  سلامت  هفته  گرامیداشت  روزهای

 . دهدمی  ارائه شهروندان به رایگان صورت  به  را  درمانی و بهداشتی

 

 

  گیری نمونه   برنامه   سلامت،  هفته  مناسبت  به  و  زنجان  شهرستان  بهداشت  مرکز  آزمایشگاه  واحد  همت  به

شد   زنجان   دادگستری  کارکنان   ویژه  چکاپ   آزمایشات   انجام   برای    ۲۸  تاریخ  از  طرح   این .  برگزار 

  انجام   دادگستری  نمازخانه  محل  در  هاگیرینمونه .  دارد  ادامه  اردیبهشت  ۳۰  تا  و  شده  آغاز   اردیبهشت

 های آزمایش   انجام  به   آنان   تشویق  و  کارکنان   سلامت  سطح   ارتقای  برنامه،  این  اجرای  از   هدف   . شودمی

 . است  شده عنوان  هابیماری  از پیشگیری  و ایدوره

 

 

 هفته سلامت زنجان   شگاهیغرفه سلامت دهان و دندان در نما یی برپا

 روز از هفته سلامت  نی در زنجان؛ به مناسبت چهارم یدندانپزشک گانیارائه خدمات را

 زنجان  یچکاپ کارکنان دادگستر  شاتیآزما  یریگطرح نمونه  یاجرا
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  بهداشت  مرکز   واگیر   های بیماری  و   پیشگیری   واحد  سلامت،  هفته  از   روز  چهارمین  در

 های آموزش  ارائه  و  غربالگری   انجام  به  اقدام   بهاران،   کمپ  در  حضور  با   زنجان  شهرستان

 کارشناسان  برنامه،  این  در  .کرد  مرکز   این   مددجویان  برای   رفتاری  های بیماری  از  پیشگیری

 از  پیشگیری   راهکارهای  آموزش  به  لازم،  های غربالگری  انجام   ضمن   بهداشت  حوزه

 و سالم  رفتارهای  آگاهی، اهمیت  بر  و  پرداختند  هپاتیت  و  HIV جمله  از  رفتاری  های بیماری

 ارتقای  راستای   در  اقدام   این   .کردند   تأکید   بهداشتی  خدمات  دریافت  برای   موقع به  مراجعه 

 گسترش   از  پیشگیری  و  خطر  معرض  در  موارد  موقعبه  شناسایی  سلامت،  آگاهی  سطح

 افزایش  هدف با ساله هر سلامت هفته .شد انجام هدف هایگروه میان در واگیر  هایبیماری

 . شودمی  برگزار  سلامت  حوزه  در  پیشگیرانه های برنامه  تقویت  و  سالم  زندگی  سبک  ترویج   عمومی،  آگاهی

 

 توسط   دندان  و   دهان   پیشگیری و معاینه رایگان  خدمات   سلامت،   هفته   از   روز  چهارمین  در

 با   که   برنامه  این   در  .شد  ارائه  مختلف  مناطق  در  سلامت  جامع  خدمات  مراکز   دندانپزشکان

 خدماتی   شد،   برگزار  دندانی  پوسیدگی  از  پیشگیری  و  دندان  و   دهان  سلامت  ارتقای   هدف

 ،(دندانی  شیارپوش )  فیشورسیلانت  دندان، انجام   و   دهان  رایگان  معاینه   و   ویزیت  : جمله  از

 جامع   خدمات  مراکز   دندانپزشکان  توسط   خدمات  این   .گردید  ارائه   مراجعین   فلورایدتراپی به 

 مرکز   و  پینیک  پنج،   شماره  مرکز  آباد، دیزج  ارمغانخانه،  بـوطه، قره روستاهای  سلامت

 پیشگیری   عمومی،  آگاهی  افزایش  برنامه،  این   اجرای   از  هدف. شد  انجام  زنجان  هشت  شماره

 هایمراقبت  اهمیت بر  تأکید  و  نوجوانان، و کودکان  در ویژهبه دندان  و  دهان هایبیماری از

 سلامت هایشاخص ارتقای و دندان پوسیدگی کاهش در مهمی نقش هاییبرنامه چنین برگزاری .است جامعه سلامت حفظ در پیشگیرانه

 . دارد  روستایی  و   شهری  مناطق  در

   

 زنجان   بهداشت  مرکز  پوشش  تحت  روستاهای  آبرسانی  هایسامانه  از  مشترک   بازدید  این 

  بهداشت   واحد  کارشناسان  حضور  با  شد که  انجام   شرب  آب کیفیت  ارتقای  و پایش  هدف  با

 بهورزان  همراهی  و(  آبفا)  فاضلاب  و   آب  سازمان  نمایندگان  زنجان،  بهداشت  مرکز   محیط 

یامچی  بهداشت  هایخانه  این   آبرسانی   هایسامانه  وضعیت  شد،  برگزار  امام  و   سهرین، 

 تأسیسات   از  میدانی  بازدید  بر   علاوه   برنامه،  این   جریان   در  .گرفت  قرار  بررسی  مورد  مناطق

 شبکه   در  مانده باقی  کلر   میزان  تا  شد  انجام   نیز   شرب  آب  کلرسنجی   عملیات   آبرسانی،

 حاصل   اطمینان   روستاها   این  ساکنان   مصرفی   آب  ایمنی  و  سلامت  از   و   کنترل   آب  توزیع

 آب   کیفیت  مستمر   پایش   اهمیت  بر   بازدید  این   در  محیط  بهداشت  کارشناسان  .شود

 هفته   هایبرنامه  راستای  در  اقدام  این.  کردند  تأکید  جامعه  سلامت  ارتقای  و  حفظ   در  مرتبط  هایدستگاه   بخشیبین  همکاری  و  آشامیدنی

 . شد  انجام آب  از منتقله هایبیماری  از  پیشگیری   و   سالم  شرب  آب  تأمین   هدف  با  و  سلامت

 

 

 در کمپ بهاران  یرفتار  یها  یماریاز ب یریشگ یو آموزش پ ی غربالگر

 ن ی و سهر یامچی یروستاها  یآبرسان یمشترک با سازمان آبفا از سامانه ها  یو کلرسنج دیبازد

 دهان و دندان  یریشگیو خدمات پ  گانیرا تیزیو
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 موضوع  و با  زنجان   شهرستان  محیط  بهداشت  واحد  همت  به  آموزشی  این جلسه

 بهورزان    آبفا، آبداران   محترم   مسئولین حضور  با  آب  بهداشت  های   برنامه   پیشبرد

 یامچی   محیط   بهداشت  کارشناس  و   شهرستان  بهداشت  مرکز   آب  برنامه   کارشناس   ، 

 تعامل   لزوم   بر  جلسه  این  در.  شد  برگزار  یامچی   سلامت   جامع   خدمات  مرکز  در

 دسترسی  و   آبرسانی  های   سامانه   مشکلات   رفع   درتسریع  بهورزان  و   آبداران

 .شد  تاکید  بهداشتی  و   سالم  آب به  هدف   جامعه

 

 

 تغذیه   اصول   آموزش  رایگان،   هایمشاوره  ارائه  با  تغذیه  کارشناسان  غرفه،  این  در

 های پرسش  به   پاسخگویی  و   سالم   غذایی   بشقاب  الگوی   معرفی   متعادل،

 های بیماری  از  پیشگیری  در  تغذیه  نقش  اهمیت  تا  کردند  تلاش  کنندگان،مراجعه

 اقلام   و   بروشورها  برنامه،   این  در  همچنین   .کنند  تبیین  مردم   عموم   برای  را  غیرواگیر 

 و   میوه  مصرف   افزایش  چربی،   و  قند  نمک،  مصرف  کاهش   با  مرتبط  آموزشی

 بدنی   توده   شاخص   گیریاندازه.  شد  توزیع  بدنی   تحرک  و   صبحانه   اهمیت   سبزیجات،

(BMI  ) بهداشت   مرکز  مسئولان   . بود  غرفه  این   در  شدهارائه  خدمات  دیگر   از  مراجعان   سلامت   وضعیت  اساس  بر   فردی  های توصیه  ارائه   و 

 شهروندان  سلامت  سواد  سطح  افزایش   در  مؤثر  گامی  را  هایی برنامه  چنین  برگزاری  جامعه،  سلامت  ارتقای   در  آموزش  نقش   بر   تأکید  با  زنجان

 حضور   با   سلامت  هفته  نمایشگاه   . باشیم  استان  در  سلامت   های شاخص  بهبود  شاهد  ها،فعالیت  این   تداوم   با   کردند  امیدواری   ابراز  و   دانستند

 . است برگزاری  حال  در  سلامت  حوزه  در  رسانیاطلاع  و  سازیفرهنگ  هدف  با   بهداشتی،   مختلف  واحدهای  مشارکت و  مردم  مختلف  اقشار

 

 خصوص  در  آگاهی  افزایش  و   سالم   تغذیه  فرهنگ  ترویج  هدف  با   که   برنامه  این  در

 و  آمدند  هم  گرد  صمیمی  فضایی  در  مرکز   پرسنل  شد،   برگزار  صبحانه  وعده  اهمیت

 تأکید  متعادل   و  مقوی   صبحانه  یک  با   روز  آغاز  اهمیت  بر  سالم،   غذایی   مواد  مصرف   با

 از  پیشگیری  در  سالم  تغذیه  نقش  درباره  نکاتی  مراسم،  این   حاشیه  در  .کردند

 بر  همچنین .  شد  مطرح   عمومی   سلامت   ارتقای   و   روزانه  انرژی   افزایش  ها،بیماری

 تأکید   جامعه   در  سالم  زندگی  سبک  ترویج   در  سلامت  حوزه  کارکنان  بودن  الگو

 تقویت  هدف   با  و  سلامت  هفته   هایبرنامه  راستای  در  برنامه   این  برگزاری   .گردید

 .شد  انجام   سلامت  حوزه  کارکنان  میان  در  سالم   تغذیه  به  توجه  و   خودمراقبتی  فرهنگ

 

 

 

 

 

 ی امچی یبهداشت آب در روستا یآموزش

 هفته سلامت مرکز بهداشت زنجان  شگاهیدر نما هیغرفه تغذ یاندازراه

 گ ی بهرامب یمراسم »صبحانه سالم« در مرکز خدمات جامع سلامت روستا
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 در   مباحثی  گردید،   برگزار   مرکز  ناظر   مراقب   توسط  که  آموزشی  برنامه  این  در

 بحرانی،  شرایط  مدیریت  نحوه  سازمانی،   و  فردی  آوریتاب  افزایش  زمینه

 و  بحران زمان در سلامت حوزه کارکنان نقش و حوادث با مواجهه  برای آمادگی

 مدیریت   اولیه  اصول  با   کنندگانشرکت  جلسه،   این  ادامه   در  .شد  ارائه  جنگ

 حفظ   راهکارهای  و  اضطراری  شرایط  در  سلامت  خدمات  ارائه  چگونگی  بحران، 

 از  هدف  .شدند  آشنا  خاص  شرایط   با  مواجهه  در  آمادگی  افزایش  و  آرامش 

 مدیریت  در  مرکز   کارکنان  و  بهورزان  آمادگی   سطح  ارتقای  دوره،   این   برگزاری 

 در   مؤثر   درمانی  و  بهداشتی  خدمات  ارائه  برای  آنان  توانمندی  تقویت  و  هابحران

 . شد  عنوان  ویژه  شرایط

 

 

 

 با  برنامه   این.  شد  برگزار  دولاناب  روستای   اهالی  از  جمعی  حضور  با  همگانی  روی پیاده  برنامه 

  روحی   و  جسمی   سلامت  به  بیشتر  توجه  و  اجتماعی   نشاط  افزایش  ورزش،   فرهنگ  ترویج  هدف

 بود،   همراه  اهالی  خوب  استقبال  با   که  برنامه  این  در  .گردید  برگزار  مردم  میان  در

 این  پایان  در  همچنین .  کردند  رویپیاده  گروهی  صورت  به   را  شدهتعیین  مسیر   کنندگانشرکت

 به   قرعه  قید  به   جوایزی   مردم،  مشارکت  از  قدردانی  منظور  به  و   شد  برگزار  ای مسابقه  برنامه،

 چنین  اجرای   از   هدف   برنامه   این   برگزارکنندگان  .شد  اهدا  کنندگانشرکت  از   تعدادی 

  همبستگی  روحیه  تقویت  و  بدنی  فعالیت  اهمیت   به   نسبت  عمومی  آگاهی  افزایش   را   هایی برنامه

 .کردند  عنوان  اهالی  میان   در  اجتماعی   مشارکت  و

  

 

 سپاه فرمانده ارمغانخانه،  شهر شهردار پشتلو، قره  منطقه بخشدار مراسم،  این در

 گاز،   اداره  رئیس  پشتلو، قره  منطقه   فاضلاب  و   آب  رئیس   پشتلو، قره  منطقه  قدس

 حضور  ارمغانخانه   شهر  پزشکی  هایفوریت  مسئول  و   ارمغانخانه   برق  اداره  رئیس

  بهداشت  مرکز   فنی  واحدهای  مسئولین   گردهمایی،  این   در  همچنین   .داشتند

 حضور   نیز  ارمغانخانه   سلامت  جامع  خدمات   مرکز  پرسنل  و  زنجان  شهرستان

 نقش  و بخشی بین همکاری  جامعه، سلامت سطح ارتقای  اهمیت درباره و داشتند

 تعامل  تقویت   و  سلامت  هفته  گرامیداشت   هدف  با   برنامه   این  .پرداختند  نظر   تبادل  و   بحث  به   سلامت   خدمات  توسعه   در  اجرایی   هایدستگاه

 شد.   برگزار  شهروندان  به  بهتر  خدمات  ارائه  برای   سلامت  حوزه  و  اجرایی  هایدستگاه  میان

 

 

 

 کی بهرامب ییجنگ در مرکز خدمات جامع سلامت روستا  ط یبحران در شرا ت یریو مد  یآورتاب یکلاس آموزش 

 دولاناب به مناسبت هفته سلامت  یدر روستا یهمگان یرو اده یبرنامه پ یبرگزار

 هفته سلامت در مرکز خدمات جامع سلامت ارمغانخانه   ییگردهما
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ماما  نیا مشارکت  و  حضور  با  سلامت   یبرنامه  جامع  خدمات  مرکز 

  ه ینیزنجان و بهورزان خانه بهداشت دو اسب در محل حس  ۵شماره  

جر  یروستا در  شد.  اجرا  ارائه   نیا  انیدواسب  ضمن  مراسم، 

پ  یهاآموزش حوزه  در  تشخ  یریشگیلازم  سرطان   صی و  زودهنگام 

غربالگر اقدامات  هد  ی برا  ی پستان،  گرفت.  فگروه   انجام 

 زنان،   آگاهی  ارتقای را  آن  اجرای  از  هدف  برنامه،   این  برگزارکنندگان

  زودهنگام   شناسایی   به   کمک   و   ایدوره  های مراقبت  انجام   به   تشویق

 .کردند  عنوان  مشکوک  موارد

 

درباره   ی عموم   یآگاه  ش ی سالم و افزا  ه یفرهنگ تغذ  ج یبرنامه که با هدف ترو  ن یدر ا

روستا، کارکنان مرکز   یاز اهال  ی سالم برگزار شد، جمع  یی انتخاب مواد غذا  تیاهم

کنندگان در  خدمات جامع سلامت و فعالان حوزه بهداشت حضور داشتند. شرکت

  نه یخود در زم   اتیتجرب  ، یو سنت  سالم  یو عرضه انواع غذاها  هیجشنواره با ته  نیا

  یجشنواره، کارشناسان بهداشت  ن یا  هیحاش  در  سالم را به اشتراک گذاشتند.  هیتغذ

ن آموزش  ز یمرکز  ارائه  تغذ  ییهابا  اصول  م   ه یدرباره  مصرف  نقش  و   وه یسالم، 

چرب  جات، یسبز و  نمک، شکر  مصرف  اهم  ی کاهش  زندگ  تیو  به   یسبک  سالم، 

 برترین   از  نیز   پایان   در  و   بود   همراه   اندآباد  روستای   اهالی   خوب  استقبال   با   جشنواره  این   کنندگان کمک کردند. شرکت  ی سطح آگاه  ی ارتقا

  در  مردمی  مشارکت  افزایش  و  تغذیه  صحیح  الگوی  ترویج  برنامه،   این  برگزاری  از  هدف.  شد  تقدیر  برنامه  این   در  شدهارائه  سالم  غذاهای

 .شد عنوان   محورسلامت  هایبرنامه

 

 

 ،یفرهنگ خودمراقبت  ج ی و حضور بهورزان و با هدف ترو  یبرنامه با همکار  ن یا

و همچن  نهیآموزان در زم دانش  یسطح آگاه  ی ارتقا به   قیتشو  نیسلامت  آنان 

آموزان ضمن اردو، دانش  نی ا  در  سالم اجرا شد.  یو سبک زندگ  یورزش  یهاتیفعال

 ی توجه به سلامت فرد  تیآور، با اهمو نشاط  یمتنوع ورزش ی هاشرکت در برنامه

ورزش بر حفظ   ریو تأث  هایماریاز ب  ی ریشگیدر پ  ی نقش خودمراقبت  ،یو اجتماع

با ارائه نکات   ز یبرنامه ن  نی حاضر در ا  بهورزان  سلامت جسم و روان آشنا شدند.

خانه، مدرسه و محل   طیسالم در مح  یرفتارها  یسازنهینهاد  تیبر اهم  ، یآموزش

در   ی عموم   یآگاه  شی افزا  ی مناسب برا  ی کردند و هفته سلامت را فرصت  د یکار تأک

 افزایش   سلامت،  فرهنگ  توسعه  راستای  در  مؤثر  گامی   روستایی،  مناطق  در  هابرنامه  گونهاین  برگزاری سلامت دانستند.  ی حفظ و ارتقا  نهیزم 

 .رودمی شمار  به  آموزاندانش  میان  در  مشارکت  روحیه  تقویت  و   اجتماعی  نشاط

 

 

 دواسب یسرطان پستان در روستا یو غربالگر  یکلاس آموزش

 اندآباد   یسالم در روستا یجشنواره غذا

 آبادن یام یدر روستا یورزش یاردو
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ا بهره  نیدر  مراجعان ضمن  ارز  یاز خدمات غربالگر  یمندبرنامه،  عوامل خطر   یابیو 

انجام دادند. کارشناسان   ز یرا ن  یاز باردار  شیلازم پ  یهاشیآزما  ر،یرواگیغ  ی هایماریب

 ی از باردار  شیپ  یهامراقبت  تیلازم، اهم  یها طرح با ارائه مشاوره  نیسلامت حاضر در ا

 مسئولان  کردند.  حیمراجعان تشر  یمادر و کودک را برا   لامتس  ن یو نقش آن در تأم 

زودهنگام   صیو تشخ  یر یشگیپ  ت یبا اشاره به اهم  ریمرکز خدمات جامع سلامت چ 

 یو سلامت عموم   یآگاه  یمؤثر در ارتقا   یرا گام   ییهابرنامه  نیچن  یاجرا   ها، یماریب

 دسترسی  افزایش هدف  با   و   سلامت  هفته  اهداف   راستای   در  برنامه   این جامعه دانستند.

 .شد  برگزار  سلامت  پیشگیرانه  خدمات  به   مردم

 

 

 اهمیت  خانواده،  سلامت   زمینه   در  مادران  آگاهی  ارتقای   هدف   با   برنامه   این 

 فرهنگ  ترویج  همچنین   و  زایمان  از  پس  و  بارداری   دوران  های مراقبت

 و   میرجان  بهداشت  خانه  بهورز  جلسه،  این  در  .شد  برگزار  مادری  تکریم

زنجان  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  مامای آرش    مطالب   ارائه  به   حاج 

  سلامت   در  مادر  نقش  کودک،   و  مادر  بهداشتی  هایمراقبت  درباره  آموزشی

  در   .پرداختند  مادران  روانی  و   جسمی  سلامت  به   توجه  اهمیت  و  خانواده

 فرزندآوری،  فرهنگ   ترویج  و   مادران  از  قدردانی  منظور  به   برنامه،   این   پایان

 ارتقای  در مادران  نقش اهمیت بر و بود همراه روستا مادران  استقبال  با برنامه این .شد اهدا  جوایزی بیشتر و فرزند چهار دارای مادران به

 . شد  تأکید  جامعه  سلامت

 

بناب و   ان، یسا  ار، یورمز  ران، یسحاج  کوه، نییکاوند، کناوند، پا  ن، یبهداشت اسفج  یهابه مناسبت هفته سلامت و با همت بهورزان خانه

 ار یمنتشر و در اخت  یمجاز  ی بر دانش روز در فضاها  یسلامت روان مبتن  یو ارتقا   ی خودمراقبت  تیبا محور  یآموزش  یها بوطه، بستهقره

مطالب   ، یمحل ی مجاز  یهاو گروه یاجتماع یهاشبکه تیبهورزان با استفاده از ظرف ، یبرنامه آموزش نیگرفت. در ا قرارمناطق  نی مردم ا

در   یآموزش  یسالم را در قالب محتوا   یسلامت روان و سبک زندگ  ی استرس، ارتقا  تیریمد  ،یخودمراقبت  نهیدر زم   ی کاربرد  یآموزش

 ی ریشگیمردم و پ  انی در م   یخودمراقبت  یهامهارت  تیتقو  ، ی عموم   یآگاه  شی برنامه، افزا  نی ا  ی ها قرار دادند. هدف از اجراخانواده  اریاخت

 این  بهداشت  هایخانه   بهورزان  عموم عنوان شده است.  یو قابل استفاده برا  یساده، علم  یهاآموزش  قی از طر  یاز بروز مشکلات روان

 خواهد   ادامه   مستمر  صورتبه  مجازی   فضای   در  آموزشی  های بسته  این   انتشار  کردند  اعلام  پیشگیری،  در  آموزش  نقش   بر   تأکید  با   روستاها

 . شود فراهم   پیش  از بیش محلی جامعه  آگاهی  سطح  افزایش و  روان سلامت   ارتقای زمینه  تا  داشت

 

 

 

 

 

 آبادن یدر خانه بهداشت ام یاز باردار ش یپ یهاش یو انجام آزما راپنیبرنامه ا یاجرا

 رجانیدر خانه بهداشت م یسلامت مادر و کودک و کرامت مادر  یجلسه آموزش

 و سلامت روان   یخودمراقبت  تی با محور در فضای مجازی آموزش 
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در چهارمین روز از هفته سلامت، مراکز درمانی و اورژانس شهرستان ابهر میزبان بازدید  

بار رنگ و بوی تقدیر هیئت اعزامی فرمانداری و شبکه بهداشت بودند؛ بازدیدی که این

در این برنامه، معاونین فرمانداری ابهر به همراه دکتر اسدالله  .و قدردانی به خود گرفت

های الغدیر، خانلو، مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان، با حضور در بیمارستانگنج

ها و ایستادگی کادر درمان های پزشکی، از تلاشامدادی، شهید سلیمانی و مرکز فوریت

در ادامه،   .روزه و نیز روزهای بحرانی گذشته تجلیل کردند  ۱۲در دوران دشوار جنگ  

های ان حوزه درمان و نیروهای فوریتهای سپاس به پاس خدمات ارزشمند کارکنلوح

پزشکی به آنان اهدا شد. این اقدام نمادی از توجه مسئولان شهرستان به نقش حیاتی 

 .ویژه در شرایط بحرانی بودکادر درمان در حفظ سلامت جامعه، به

 
 

 

 

 

 

 

 

بهداشت  مرکز  روان  کارشناسان سلامت  هفته سلامت،  از  روز  چهارمین  در 

شهرستان ابهر با حضور در موکب شبانه شبکه بهداشت و درمان، با محوریت 

آموزش ارائه  به  دانش«  بر  مبتنی  روان  سلامت  و  »خودمراقبتی  های شعار 

مشاوره و  روانتخصصی  پرداختندهای  مراجعان  به  برنامه،   .شناختی  این  در 

تابمهارت خودمراقبتی های  ارتقای  راهکارهای  و  استرس  مدیریت  آوری، 

ای تخصصی نیز به شهروندان ارائه گردید. آموزش داده شد و خدمات مشاوره

مندی از دهنده خدمات سلامت روان معرفی و نحوه بهرههمچنین مرکز »سراج« شهرستان ابهر به عنوان یکی از مراکز تخصصی ارائه

کارشناسان حاضر در این موکب، با تأکید بر نقش آگاهی و آموزش در پیشگیری از اختلالات   .ن برای مراجعان تشریح شدخدمات آ

روانی، هدف از اجرای این برنامه را افزایش دسترسی عمومی به خدمات سلامت روان، ارتقای سواد سلامت و ترویج فرهنگ مراجعه 

 .موقع برای دریافت مشاوره عنوان کردندبه

 

 

میز خدمت ویژه از هفته سلامت،  با محوریت »خودمراقبتی و در چهارمین روز  ای 

این   .سلامت روان مبتنی بر دانش« در تمامی مراکز بهداشت شهرستان ابهر برپا شد

و  شد  اجرا  پیشگیرانه  خدمات  ارائه  و  مراجعان  آگاهی  ارتقای  هدف  با  برنامه 

موضوعاتی همچون غربالگری دیابت و فشار خون، نظام ارجاع و اجرای نظام پزشکی 

»تعیین برنامه  همچنین  گرفت.  دربر  را  نیز کنندهخانواده  سلامت«  اجتماعی  های 

عنوان یکی از ارکان این میز خدمت، با تمرکز بر بهبود شرایط زندگی و دسترسی  به

 .عادلانه به خدمات بهداشتی به مراجعان ارائه شد

 

هفته  چهارمین روزعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر در 

سلامت

 خدمت  دانیاز مدافعان سلامت در م ر یتقد

 در موکب سلامت ابهر  یو خودمراقبت یآورآموزش تاب 

 شهرستان   یخدمت سلامت در مراکز بهداشت  زی م یسازفعال

21 



 

 

 

 

 

ای با آوری کارکنان در شرایط بحرانی، جلسه آموزشی ویژهدر راستای ارتقای تاب

حضور کارشناسان سلامت روان مرکز بهداشت شهرستان ابهر برای کارکنان اداره 

این کارگاه با هدف توانمندسازی کارکنان   .تأمین اجتماعی این شهرستان برگزار شد

با چالش مواجهه  بحراندر  و  کلیدی ها  مفاهیم  در آن،  و  برگزار شد  احتمالی  های 

تکنیکتاب و  روانی،  فشارهای  و  استرس  مدیریت  عملی  راهکارهای  های آوری، 

شد تشریح  بحران  با  استقبال   .مقابله  با  نیز  ابهر  اجتماعی  تأمین  اداره  کارکنان 

چشمگیر در این برنامه حضور یافتند و با مشارکت فعال در بخش پرسش و پاسخ، 

به پویایی جلسه افزودند. این اقدام، گامی مهم در جهت ارتقای سلامت روان و افزایش کارآمدی کارکنان در محیط اداری و در مواجهه 

 .رودبا حوادث غیرمترقبه به شمار می

 

 
 

 

 

 

 

 

روز از هفته سلامت،   نیشهرستان ابهر در چهارم   عیمراکز خدمات جامع سلامت و مرکز تجم

برا  یآموزاندانش  زبانیم  که  پ  افتیدر  ی بودند  مراجعه   یپزشکدندان  رانهیشگیخدمات 

دانش  نیا  درکردند. خدماتطرح،  از  ترم   یآموزان  ف  می همچون  و   لانتیس  شوریدندان 

محافظ بر سطح   ی اهیلا   ، یریشگ یمؤثر در پ  یبه عنوان روش  لانت یس  شوریمند شدند. فبهره

 . دینمایم   یریمدرسه جلوگ  نیدر سن  ج یرا  یهای دگیو از بروز پوس  کندیم   جادیها ادندان

به سلامت دهان و دندان دانش  ن یا  برگزارکنندگان آموزان، برنامه اعلام کردند که توجه 

از   ی ریشگیسالم و پ  یسبک زندگ  ج یترو  ی گسترده هفته سلامت برا  یها از برنامه  یبخش

 دهان و دندان در جامعه است.  ی هایماریب

 

 

به آسان،  ازدواج  ترویج  راستای  در  و  جمعیت  ملی  هفته  مناسبت  فرزندآوری، به  و  هنگام 

چهارمین شب متوالی حضور پرسنل بهداشت و کارشناسان واحد سلامت خانواده در میان  

خانلو، مدیر شبکه  در این برنامه، دکتر اسدالله گنج  .تجمعات مردمی شهرستان ابهر برگزار شد

بهداشت و درمان ابهر، و دکتر محمدی، رئیس مرکز بهداشت، نیز در موکب حاضر شدند و 

 .چند مورد را شخصا  ویزیت و مشاوره کردند

کارشناسان واحد بهداشت خانواده و جوانی جمعیت نیز با ارائه مشاوره در زمینه فرزندآوری، 

های آموزشی، و اهدای ها و بستهفرزندی، آموزش درباره ازدواج آسان، تحکیم و صیانت از بنیان خانواده، توزیع پمفلتتبیین معایب تک

 .جایزه به کودکان خردسال، در این برنامه مشارکت داشتند

 

 

 

 

 یاجتماع نیکارکنان اداره تأم یبرا یآورتاب  یکارگاه آموزش

 ابهر  یدندان در مراکز بهداشت  یدگیاز پوس یر یشگیطرح پ  یاجرا

 ی تجمعات مردم انیحضور کارشناسان سلامت خانواده در م

22 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

روی با هدف ارتقای فعالیت بدنی و پیشگیری از چاقی در میان نوجوانان و جوانان در چهارمین روز از هفته سلامت، همایش بزرگ پیاده

تحرکی طراحی های مرتبط با کماین برنامه با هدف ترویج سبک زندگی سالم و کاهش خطر ابتلا به بیماری  .روستای پیرسقا برگزار شد

هایی را در تغییر نگرش نوجوانان شد و با مشارکت گسترده جوانان روستا همراه بود. برگزارکنندگان این رویداد، نقش چنین برنامه

های سنی های هفته سلامت با تمرکز بر گروهاین همایش نیز بخشی از برنامه  .نسبت به سلامت و اهمیت ورزش روزانه مؤثر دانستند

 .حساس برای پیشگیری از مشکلات آینده سلامت بود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسقا یپ یدر روستا یرواده یپ شیهما
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بین  در راستای گرامیداشت هفته سلامت، یک دوره مسابقه فوتبال دوستانه 

های ستاد شبکه بهداشت و درمان و مرکز بهداشت شهرستان خدابنده با تیم

برگزار شد.ا کارکنان  ترو  دارید  نیحضور پرشور  و   ج یبا هدف  فرهنگ ورزش 

ا  یهمدل  هیروح  ت یتقو  ،ینشاط سازمان م   زه یانگ  جادیو  کارکنان حوزه   انیدر 

و در   یکامل اصول اخلاق ورزش تیبا رعا میدو ت  کنانیسلامت انجام گرفت. باز

علاوه   ییهابرنامه  نیچن  یبرگزار  .به رقابت پرداختند  یو پرانرژ  یمیصم  ییفضا

مسابقه، از تلاش و حضور   انی دارد. در پا  دیو توجه به سلامت جسم و روان تأک  یتحرک بدن  تیبر اهم  ،یکار  طی نشاط و شور در مح  جاد یبر ا

 به عمل آمد.   ریو برگزارکنندگان تقد   کنانیباز

 

آموزان« ویژه مشاورین مدارس در  جلسه توجیهی »غربالگری سلامت روان دانش 

 سالن اجتماعات مرکز بهداشت شهرستان خدابنده برگزار شد. 

شهرستان   درمان  و  بهداشت  شبکه  روان  سلامت  کارشناسان  نشست،  این  در 

خدابنده و مشاورین مدارس مقاطع مختلف تحصیلی حضور داشتند. سخنرانان بر  

آموزان تأکید کرده و  اهمیت شناسایی زودهنگام اختلالات روانی و رفتاری دانش 

ها و همچنین  اهداف برنامه غربالگری، فرآیند اجرا، نحوه تکمیل و تحلیل پرسشنامه

نقش   کردند.همچنین  تشریح  را  تخصصی  مداخله  نیازمند  موارد  ارجاع  شیوه 

آموزان مورد توجه قرار گرفت و بر تعامل  های اجتماعی، کاهش مشکلات هیجانی و ارتقای سلامت روان دانش مشاورین مدارس در پیشگیری از آسیب 

آموزان در معرض خطر  های مشاورین درباره نحوه برخورد با دانش بخش پایانی جلسه نیز به پرسش  مستمر بین مدارس و مرکز بهداشت تاکید شد. در 

  ن یمشاور   یو توانمندساز  یسطح آگاه  یتحقق اهداف هفته سلامت و با هدف ارتقا  یجلسه در راستا   نی ا  یگزارو روند پیگیری درمان پاسخ داده شد.بر

 آموزان انجام شد. سلامت روان دانش  نهیمدارس در زم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های فرهنگی و آموزشی در  منظور ترویج سبک زندگی فعال و حمایت از خانواده، سلسله برنامه به

ها با حضور پرشور اهالی منطقه،  مرکز »زاغج« و خانه بهداشت »محمدخلج« برگزار شد. این برنامه 

با استقبال  ضمن تاکید بر ورزش همگانی و سلامت جسمانی، با همایش پیاده روی آغاز گردید و 

از   پیشگیری  در  بدنی  تحرک  نقش  بر  نمادین،  حرکت  این  خلال  در  شد.  مواجه  مردم  خوب 

های آموزشی با محوریت »جوانی جمعیت« برگزار  های غیرواگیر تاکید شد.در ادامه، کلاس بیماری 

های پیری جمعیت و ضرورت فرزندآوری  ها، ضمن تبیین چالش گردید. کارشناسان در این نشست

پویایی   مشاوره  برای  ایستگاه  همچنین  کردند.  تشریح  را  خانواده  نهاد  اهمیت  کشور،  آینده  و 

های زوجین دایر  منظور پاسخگویی به سوالات و دغدغه فرزندآوری با حضور کارشناسان سلامت به 

کشی و اهدای جوایز به  ها، مراسم قرعه شد و مورد استقبال مراجعین قرار گرفت.در پایان برنامه 

طور رسمی خاتمه یافت. هدف از اجرای این رویدادها، ایجاد نشاط اجتماعی و تشویق جامعه به سمت الگوهای  ها به کنندگان برگزار و برنامه شرکت 

 های ابلاغی »جوانی جمعیت« اعلام شد. زندگی سالم و فرزندآوری، همسو با سیاست 

 

هفته  چهارمین روزعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده  در 

سلامت

 مدارس  نیمشاور  ژهیآموزان وسلامت روان دانش   یغربالگر ی هیجلسه توج

 محور در مرکز زاغج و خانه بهداشت محمدخلج سلامت  یهابرنامه  یاجرا

 کارکنان شبکه   انیمسابقه فوتبال دوستانه م
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به مناسبت چهارمین روز از هفته سلامت و با شعار »خودمراقبتی و سلامت روان 

از  پیشگیری  در  خودمراقبتی  موضوع  با  آموزشی  جلسه  دانش«،  بر  مبتنی 

 خودکشی، در سالن هلال احمر شهر سهرورد برگزار شد. 

و   داریق  یفعال شهرها  تیهلال احمر و جمع  میت  ی اعضا   ژه ینشست که و  نیدر ا

گرد برگزار  مؤلفه  یمباحث  د، یسهرورد  شناخت   یرفتارها  یهاهمچون 

 نیهمچن  ، یعوامل خطر و عوامل محافظت  ، یعلل اقدام به خودکش  گرا، ی خودکش

بر   ز یقرار گرفت. در ادامه ن  یدر خانواده، مورد بررس  یکننده به خودکشاقدام  ا ی و    یافکار خودکش  یبا فرد دارا  ح ینحوه برخورد صح

در   ژهیوجامعه، به  یسلامت عموم   ی نوجوانان و جوانان و نقش مؤثر سلامت روان در ارتقا  انیدر م   یاز خودکش  یریشگیپ  یراهکارها

امدادگران با اصول  ییها و آشناو بحران  ایدر بلا  یروان  یهاتیبرنامه، آموزش حما  نیا   یمحورها  گرید  از  .شد  دیتأک  ر، یپذبیآس یهاگروه

 ی مندشهر و بهره  نی و مرکز سلامت ا  گاهیسهرورد به پا  فیبر لزوم مراجعه فعال مردم شر  زین  انیبود. در پا  دگانیدبیاز آس  یروان  تیحما

 شد.   دیتأک  یهداشتخدمات ب  ر یاز خدمات سلامت روان و سا

 

 

 

 

 

 
 

 

 

و آموزش   یتراپ شیروز از هفته سلامت، برنامه وارن  نیبه مناسبت چهارم 

و   ۳شماره   مه یرضمیغ گاهیسلامت دهان و دندان در مرکز شماره سه، پا

لازم درباره    یهابرنامه، آموزش  نیا  در.برگزار شد  «یخانه بهداشت »ح

صح  تیرعا روش  دندان،  و  دهان  اهممسواک  حیبهداشت  و   ت یزدن 

پوس  یریشگیپ برا   یدگیاز  گرد  ی دندان  ارائه  همچند یمراجعان   ن ی. 

وارن تقو  زین  دیفلورا  شیخدمات  منظور  کاهش   ی نایم   تیبه  و  دندان 

 .انجام شد  یدگیاحتمال پوس

 ی هاگروه  انیدر م  حیصح  یبهداشت  یرفتارها  ج یدندان و ترو  یدگیاز پوس  ی ریشگیپ  ، ی عموم   یآگاه  ی ارتقا  داد، یرو  ن یا  ی از اجرا   هدف

سلامت دهان و   یدر ارتقا   ی نقش مهم  ، یدگیاز پوس  ی ریشگیمؤثر در پ  یهااز روش  یکیعنوان  به  ی تراپشیاعلام شد. وارن  یمختلف سن

 بهداشت دارد.  یها انهدندان در سطح مراکز و خ 

 

 

 

 در شهر سهرورد یاز خودکش یری شگیدر پ یخودمراقبت یجلسه آموزش

 و آموزش سلامت دهان و دندان یتراپش ی برنامه وارن
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چهارم  مناسبت  راستا   ن یبه  در  و  هفته سلامت  از  و   ی عموم   ی آگاه  ی ارتقا  ی روز 

 HIV  یر یگطرح نمونه  ی سلامت اقدام به اجرا  م یت  ردار، ی واگ  ی هایماریاز ب  یریشگیپ

 ، یزودهنگام موارد احتمال  ییبرنامه با هدف شناسا  نی کرد. ا  داریشهر ق  یهااز پاتوق

انجام شد و مورد   رانهیشگی پ  یرفتارها  ج یتروافراد در معرض خطر و    یآگاه  ش یافزا

گروه ت  ی هااستقبال  مسئولان  گرفت.  قرار  تأک  می هدف  با  اهم  دیسلامت   تیبر 

غربالگر و  مشاوره  اجرا  یآموزش،  گام   ییها برنامه  نیچن  ی مستمر،  در   ی را  مؤثر 

هفته   یها اقدام در چارچوب برنامه  ن یعنوان کردند. ا  HIVکنترل و کاهش ابتلا به  

 سلامت جامعه صورت گرفت.  ی موقع و ارتقابه  ص یتشخ  ،یر یشگیبه موضوع پ  شتریو با هدف توجه ب  لامتس
 

 

پ  ی ا به مناسبت هفته سلامت واحد بهداشت حرفه  یا راه، جلسه  مانی شرکت 

تخصص  یآموزش ارتقا   یو  هدف  با  آگاه  یرا  حوزه    یسطح  در  کارگران 

جلسه جناب   ن یبر دانش« برگزار نمود. در ا  یو سلامت روان مبتن  ی»خودمراقبت

همدان  ی آقا حرفه  یمهندس  بهداشت  مباحث   یاکارشناس  ارائه  به  شرکت، 

خود   ی هاو روش  ه، یخواب و تغذ  ت یاسترس، اهم  تیر یمد  نهیدر زم   یرزشمندا

نشست   ن ی ا  یپرداختند. تمرکز اصل  یی اجرا  یهاتیانجام فعال  ن یدر ح  ی مراقبت

ا م   نیبر  کارگران  دانش  توانندیبود که چگونه  از  استفاده  ساده،   یعلم  یهابا 

مح در  را  روان خود  و  کرده    یکار  یهاطیسلامت جسم  آس  وحفظ   یهابیاز 

به عمل آمد.   لیتجل  ادبودیبه رسم    ییایو هدا  ریلوح تقد  یبا اهدا  شتریسه فرزند و ب  یکنند. در ادامه از کارگران دارا  یریشگیپ  یشغل

 از کارکنان متعهد شرکت صورت گرفت.  تیخانواده و حما  گاهیجا   م یتکر یاقدام در راستا نیا

 

مناسب چهارم  ق  نیبه  بهداشت  در خانه  از هفته سلامت   ،یاسکندیروز 

سلامت   یارتقا  یها برنامه  یاجرا   یسلامت در راستا  رانیزاغه لو  به سف

ترو و  فرزندآور  ت یحما  ی هااستیس  ج یخانواده  جوان   ی از   ت، یجمع  یو 

آموزش ا  یجلسه  در  مباحث  ن یبرگزار شد.  و  یبرنامه،   ی ها یژگیهمچون 

سا پو  ، یفرزندآور  تیاهم  لم،خانواده  در  فرزندان  و   ییای نقش  خانواده 

جوان به  توجه  تشر  رانیسف  یبرا   تیجمع  یضرورت  شد.   حیسلامت 

در   ی عموم   یآگاه   ش یافزا  ت ینشست با اشاره به اهم  نیدهندگان اآموزش

برنامه   ن یکردند. ا  دیجامعه تأک  ی اعضا  ر یبه سا  یآموزش  م یسلامت در انتقال مفاه  رانیسلامت خانواده، بر لزوم مشارکت فعال سف  نهیزم 

از خانواده   انی سلامت برگزار شد. در پا  یهاشاخص  ی در ارتقا  یمردم   یهانقش آموزش  ت یو تقو  یآگاه  ش یافزا  ، یسازبا هدف فرهنگ

 . بعمل آمد  ری سلامت تقد  ریباشکوه سف
 

 

 دار یشهر ق یهااز پاتوق  HIV  یریگنمونه

 از خانواده باشکوه کارگران لی راه و تجل مانیدر شرکت پ یواحد بهداشت حرفه ا یجلسه آموزش

 ت یجمع  یو جوان یآموزش خانواده سالم، فرزندآور
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 ت یجمع  یهفته مل  داشتیروز از هفته سلامت  و گرام   نیبه مناسبت چهارم 

افزا منظور  ترو  یعموم   یآگاه  ش یبه  فرزندآور  ج یو  سلامت،   یفرهنگ  و 

مل  یمتنوع  یها برنامه و سلامت در شهرستان خدابنده   تیجمع  یدر هفته 

 ، یبا موضوع عوارض جسم  یاقدامات، مطلب آموزش  ن یاز ا  ی کیبرگزار شد. در  

تا قبح   دیبه چاپ رس  "انیب"نامه  در هفته  نیجن  ی و عواقب سقط عمد  یروح

  یآموزش  ی اجلسه  ن،یشود. علاوه بر ا  ن ییتب  شی از پ  ش یعمل در جامعه ب  ن یا

  "(نمیسرزم   یآوران فردو نفس )نام  یو فرزندآور  تیجمع  یجوان"با عنوان  

موضوع   تیاهم  رجلسه، ب   ن ی. در ادیدوتپه برگزار گرد  یبانوان در روستا  ژهیو

 ی ها در مراکز و خانه  "تیجمع  یجوان"  تیمستمر با محور  یجلسات آموزش  ن،یشد. همچن  دیتأک  نهیزم   ن یو نقش بانوان در ا  تیجمع  یجوان

ها با برنامه  نی . اردیشهروندان قرار گ  اریخصوص به صورت گسترده در اخت  ن یبهداشت سطح شهرستان برگزار شد تا اطلاعات لازم در ا

 ی و ارتقا  تیجمع  یکل  ی هااستیدر جهت تحقق س  یو سلامت خانواده، گام   ی تیجامعه در خصوص مسائل جمع  یسطح آگاه  یارتقا هدف  

 برداشته است.   یسلامت عموم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در شهرستان خدابنده  یو آموزش یمتنوع فرهنگ یهابرنامه 
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واحد   ، یو آموزش  یفرهنگ  یروز از هفته سلامت در اقدام   ن یبه مناسبت چهارم 

مربوطه، برنامه   نیمسئول  ی سلامت دهان و دندان شهرستان خدابنده با همکار

آگاه  یا ژهیو سطح  ارتقاء  جهت  م   یرا  در  دندان  و  دهان  بهداشت   ان یو 

که در   یآموزش  هبرنام   نی شهرستان برگزار کرد. ا  ن یا  یی آموزان مقطع ابتدادانش

بهداشت   حیکردن فرهنگ صح  نهیمحور و با هدف نهادسلامت  یها طرح  یراستا

صورت گرفت، با حضور کارشناسان مجرب واحد   نییپا  نیدهان و دندان از سن

با   ی معنو   ییکه در فضا  یی گردهما  نی سلامت دهان و دندان همراه بود. در ا و 

کارشناسان  برگزار شد،  دابندهشهرستان خ یآموزان در مزار شهداحضور دانش

 ی ها پرداختند. نکات آموزشسلامت دندان  ی مناسب برا  هیاستفاده از نخ دندان و تغذ  تیاهم  ح،یمسواک زدن صح  ی دیبه آموزش اصول کل

را به   آموزانانشبود که توجه و مشارکت فعال د  ی اکودکان، به گونه  یگروه سن  یساده و قابل فهم برا   یبرنامه، با زبان   ن یارائه شده در ا

آموزان مسواک به دانش  یتعداد قابل توجه  ،یبهداشت فرد   ت یرعا  لیو تسه  قیبه منظور تشو  ، یجلسه آموزش  نی ا  ان یهمراه داشت. در پا

  ی فرهنگ  یاهها در مکانبرنامه  گونهنی ا  یها را مورد استفاده قرار دهند. برگزارها، بتوانند آنآموزش  یریاهدا شد تا بلافاصله پس از فراگ

 ی انی کمک شا  یو معنو  یاجتماع  یهاسلامت و ارزش  میمفاه  نی ب  ترقیعم  یوندیپ  جادیبه ا  ، یآموزش  یهاامی علاوه بر انتقال پ  ، یو مذهب

 . میخلاقانه در حوزه سلامت باش  ی کردهایرو  لیقب  نیشاهد تداوم و گسترش ا  زین  ندهیدر آ  رودیو انتظار م  دینمایم 

 

 

 
 

 

 

خودمراقبت »آموزش  شعار  با  و  هفته سلامت  با  روان   ی همزمان  و سلامت 

با حضور کارشناسان سلامت روان   ی اژهیو  یبر دانش«، کلاس آموزش   یمبتن

 ران یسف  یبهداشت تحت پوشش شهرستان خدابنده برا   یهاو بهورزان خانه

ا در  شد.  برگزار  خانوار  آموزش  نیسلامت  با   ، یبرنامه  مرتبط  مباحث 

 تیو تقو  یروح  یهابیاز آس  یر یشگیسلامت روان، پ  یارتقا  ، یاقبتخودمر

خانوادگ  ی فرد  یهامهارت راستا  یو  ک  ی در    یزندگ  تیفی بهبود 

سالم و توجه به سلامت روان   یسبک زندگ  ، یبر نقش آگاه   ،یکاربرد   یهابا ارائه آموزش  ز یکنندگان مطرح شد. کارشناسان حاضر نشرکت

ا  دی تأک  یو روان  یجسم  مشکلاتاز    یاریاز بس  یریشگیدر پ افزا  ن یکردند.  با هدف  آگاه  شیبرنامه  سلامت خانوار و   رانیسف  یسطح 

نقش   تواندیم   یی هادوره  نیچن  یخانواده و جامعه برگزار شد. برگزار  یسلامت به اعضا  یهاآنان در انتقال آموزه  تیاز ظرف  یریگبهره

 داشته باشد.   ی سلامت عموم   ی قاو ارت یفرهنگ خودمراقبت  یسازنهیدر نهاد  یمؤثر 

 

 

    

 

 

 

 

 نوآورانه در تجمعات شبانه  یکردیآموزان خدابنده با رودانش  انیسلامت دهان و دندان در م جیترو

 سلامت خانوار   ران یسف ژه یبر دانش و یو سلامت روان مبتن  یخودمراقبت یجلسات آموزش 

28 



 

 

 

 

 

 

 

 ی هابهداشت تحت پوشش شهرستان خدابنده کلاس   یهابه مناسبت هفته سلامت، بهورزان خانه 

برنامه   نی سلامت خانوار برگزار کردند.  در ا  رانیسف  یبا موضوع »بهداشت آب« برا  یآموزش

زم   ینکات  ، یآموزش روش  تیاهم  نهیدر  سالم،  آب  آب    ینگهدار  حیصح  یهامصرف 

آلودگ  ی ریشگیپ  ،یدنیآشام  خانواده  یاز  سلامت  حفظ  در  آن  نقش  و  برا آب   ی ها 

سلامت و   ران یسف  یآگاه  شیها با هدف افزا کلاس  ن یا  یکنندگان ارائه شد.  برگزارشرکت

   سطح سلامت جامعه انجام شد.   یارتقا   یها در راستابه خانواده  یبهداشت  یهاانتقال آموزش

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سلامت خانوار در هفته سلامت  رانی سف یبهداشت آب برا ی آموزش یهاکلاس
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در چهارمین روز از هفته سلامت، با شعار »خودمراقبتی و سلامت روان مبتنی بر دانش«، 

کارگاهی تخصصی با عنوان »تبیین منشور حقوق حیات جنین« با حضور جمعی از ماماهای 

پرتلاش شهرستان برگزار گردید. این رویداد علمی با هدف ارتقای سطح آمادگی مادران 

پذیری اجتماعی در حوزه  های طبیعی زایمان و تعمیق مسئولیتبرای زایمان، ترویج روش

سلامت خانواده برگزار شد. در این کارگاه، بر اهمیت حیاتی حفظ سلامت مادر و جنین، 

بخشی جامع به بدیل ماماها در اعتلای فرهنگ فرزندآوری سالم و ضرورت آگاهینقش بی

ویژهخانواده تأکید  شرکتها،  گرفت.  صورت  حقوق کنندگای  منشور  مختلف  ابعاد  با  ان 

های اجتماعی مرتبط با سلامت خانواده آشنا های نوین آموزشی در جهت کاهش آسیبحیات جنین، راهکارهای حمایتی موجود و شیوه

های آمادگی برای زایمان و ترویج شدند. این جلسه همچنین فرصتی مغتنم بود تا از ماماهای نمونه و کوشا که در زمینه ارتقای شاخص

زایمان طبیعی، عملکردی درخشان از خود به نمایش گذاشتند، تجلیل به عمل آید. در پایان، به مناسبت فرارسیدن روز ماما، از تمامی 

تر و ای سالمکشان عرصه مادری، قدردانی و سپاسگزاری شد. این کارگاه، گامی مؤثر در جهت تحقق جامعهاین سفیران سلامت و زحمت

 تر برداشت. ی آگاههایخانواده

 

دوره آموزشی »خودمراقبتی در سلامت روان« ویژه کارگران شرکت معدنکاران نسوز با 

هدف ارتقای سلامت روان و بهبود کیفیت زندگی شغلی برگزار شد. در این برنامه، بر 

اهمیت سلامت روان در محیط کار، راهکارهای مدیریت استرس، افزایش آرامش روانی 

ارتقای   در  خودمراقبتی  مؤثر  نقش  حرفهو  و  فردی  تأکید عملکرد  ای 

شیوهگردید.شرکت با  دوره  این  در  تقویت کنندگان  روحی،  فشارهای  با  مقابله  های 

های روانی آشنا شدند. در پایان این برنامه آوری در شرایط بحرانی و مدیریت چالشتاب

آموزشی، غربالگری سلامت روان کارگران توسط کارشناس مسئول سلامت روان شبکه 

های های خودمراقبتی در سلامت روان، کارشناسان شبکه با حضور در میان کسبه و بازاریان، آموزشم شد. در ادامه سلسله برنامهانجا

 لازم و کاربردی در زمینه ارتقای سلامت روان را ارائه کردند؛ اقدامی که با استقبال و مشارکت فعال مخاطبان همراه بود. 

  

                 

 

 

 

 

 

هفته  چهارمین روزعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره  در 

سلامت

 کارگاه تبیین منشور حقوق حیات جنین؛ گامی نو در ارتقای سلامت مادر و کودک

 ز

 کارگران و اصناف  ژهیدر سلامت روان« و ی»خودمراقبت یدوره آموزش
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در راستای ترویج فرهنگ تغذیه سالم و کاهش ضایعات نان، کارشناسان تغذیه شبکه بهداشت  

های لازم را به نانوایان و شهروندان ارائه کردند. در  های سطح شهر، آموزشبا حضور در نانوایی

منظور حفظ کیفیت و ارزش غذایی آن و پیشگیری این برنامه، بر اهمیت نگهداری صحیح نان به

کارشناسان ضمن گفت تأکید شد.  زودهنگام  به ضرورت  از فساد  مشتریان،  و  نانوایان  با  وگو 

سازی، های نایلونی و پلاستیکی و رعایت اصول بهداشتی در خنکپرهیز از استفاده از کیسه

های صحیح نگهداری نان در منزل، از بندی و نگهداری نان اشاره کردند. همچنین شیوهبسته

های مرطوب، آموزش داده شد.  اسب از فریزر و اجتناب از نگهداری در محیطجمله استفاده من

جویی اقتصادی و حفظ منابع غذایی، در این برنامه، با تأکید بر نقش کاهش ضایعات نان در صرفه

 هایی درباره خرید به اندازه نیاز و مصرف بهینه نان ارائه گردید.توصیه

 

 
 

 

 

 

 

 

در راستای ارتقای سلامت دهان و دندان کودکان، برنامه آموزش گروهی ویژه گروه سنی 

سه تا شش سال در مرکز خدمات جامع سلامت شماره دو برگزار شد. در این برنامه، 

های کاربردی به کودکان و والدین، کارشناسان بهداشت دهان و دندان با ارائه آموزش

تأکید   دندان  پوسیدگی  از  پیشگیری  و  سالم  تغذیه  صحیح،  زدن  مسواک  اهمیت  بر 

ها و ضرورت مراجعه منظم به کردند. همچنین کودکان با شیوه صحیح مراقبت از دندان

مینای  تقویت  و  پوسیدگی  از  پیشگیری  هدف  با  ادامه،  در  شدند.  آشنا  دندانپزشک 

ت بر  پایان،  در  شد.  ارائه  کودکان  برای  فلورایدتراپی  وارنیش  خدمات  داوم دندان، 

 های بهداشتی دهان و دندان در سنین کودکی تأکید گردید. های پیشگیرانه و توجه مستمر به مراقبتآموزش

     

ر چهارمین روز از هفته سلامت، کارگاه آموزشی »راهنمای خودمراقبتی برای پیشگیری و کنترل سرطان« 

دره برگزار شد. در  و »خودمراقبتی در سلامت روان« ویژه داوطلبان سلامت فعال شهرستان خرم

این برنامه، مباحثی همچون راهکارهای پیشگیری و کنترل سرطان، مدیریت استرس، افزایش 

آرامش روانی و نقش خودمراقبتی در ارتقای کیفیت زندگی فردی و شغلی مورد بررسی قرار 

بسته همچنین  بحرانگرفت.  در  خودمراقبتی  با  مرتبط  آموزشی  میان های  در  نظامی  های 

مهارتشرکت تقویت  عمومی،  آگاهی  افزایش  هدف  با  کارگاه  این  شد.  توزیع  های کنندگان 

 خودمراقبتی و ارتقای سلامت جسم و روان برگزار گردید. 

                       

 

 

 

 سلامت دهان و دندان کودکان  یارتقا یبرنامه آموزش گروه

 و کنترل سرطان و سلامت روان«  یریشگیپ یبرا یخودمراقبت ی»راهنما یکارگاه آموزش

 نان  عات یسالم و کاهش ضا ه یفرهنگ تغذ یارتقا یبرنامه آموزش
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به مناسبت هفته سلامت، طی مراسمی از بانوی سالمند و فعال در حوزه خانواده 

محور، ها تلاش مؤثر در ترویج فرهنگ خانوادهو جوانی جمعیت، به پاس سال

تجلیل شد. در این مراسم، از نقش ارزشمند این بانوی فرهیخته در حمایت از 

بنیان خانواده، تشویق جوانان به ازدواج و فرزندآوری، و نیز همراهی دلسوزانه 

ای امیدبخش و نگاهی حمایتی، ها قدردانی شد. ایشان با روحیهبا فرزندان و نوه

های فرهنگی و اخلاقی به شمار رفته است. در پایان این آیین، با همواره الگویی شایسته در تقویت پیوندهای خانوادگی و انتقال ارزش

 های این بانوی فعال در حوزه جوانی جمعیت تجلیل به عمل آمد. فعالیتاهدای لوح تقدیر و هدیه، از خدمات و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت یجمع یسالمند فعال در حوزه خانواده و جوان یاز بانو  لیتجل
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با هدف    یاتیعمل  ن یتمر  نی برگزار شد. ا  هیشهرستان سلطان  یبیترک  کلی س  روگاهی تروما« در ن  ت یریو مد  ییایمی»انفجار، نشت مواد ش  یقیمانور تلف

 .دیو اجرا گرد  یطراح یبحران  طی شرا در توان واکنش  یو ارتقا یامداد یواحدها انیم  یهماهنگ  تیتقو ، یاتیعمل ی روهاین  یسطح آمادگ شی افزا

اجرا شد تا علاوه    روگاهی مختلف ن  یهاحادثه در بخش   طی شرا  قیدق  یسازه یشده بود، با شب  نیتدو  یابهداشت حرفه   میمانور که توسط ت  نیا  یویسنار

  ت یریر مدی نظ  ییندهایبرنامه، فرآ  نی . در طول اردی مورد سنجش قرار گ  ز یدر مواجهه با بحران ن  یاتیکادر عمل  یواکنش روان  زان ی م  ، یفن  ی ابیبر ارز

  ن ی چن  یاجرا   داد،یرو  ن یشد. برگزارکنندگان ا  یابیارز  یدانیصورت مبه   یدرمان  هیو اقدامات اول  یاضطرار  هیتخل  ،ییایم یمصدومان، کنترل نشت مواد ش

 .کردند  اداز حوادث ناگوار قلمد  یناش یامدهایو کاهش پ یصنعت یهاطیمح یمنی ا نی تضم ی در راستا یاتیح  یرا گام  یکی استراتژ یهان یتمر

 

 

هفته  چهارمین روزعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه  در 

سلامت

 ه یسلطان روگاهیحوادث در ن ت یری مد یقیمانور تلف  یدر مواجهه با بحران؛ برگزار یآمادگ یارتقا
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روز هفته سلامت، با حضور  نیهمزمان با چهارم  هیسلامت شهرستان سلطان مجمع

تمام  مشارکت  و  ا  یفرماندار  شد.  برگزار  موضوع   نیادارات  بر  تمرکز  با  مجمع 

در   ی علم  ی بخشی آگاه  تیبر دانش«، بر اهم  یو سلامت روان مبتد  ی»خودمراقبت

 ی اتینقش ح  یبررس  ضمنمراسم،    ن یکرد. در ا  دیتأک  یاز مشکلات روان  یریشگیپ

 ی ها، روابط عموم از نقش مؤثر رسانه  لو،یدانش در سلامت روان توسط دکتر جواد نق

 شد.  یسالم قدردان  یسبک زندگ  جیسلامت در ترو  ران یو سف

 

 

 

 

امداد   ته یکم  انیمددجو  ژه ی و کنترل استرس« و  ی »خودمراقبت  یجلسه آموزش

ترو  هیسلطان هدف  زندگ  جی با  ا  یسبک  در  شد.  برگزار  نشست،   نیسالم 

آشنا شدند.   یآرامش ذهن  ش یتنش و افزا  تیریمد  یهاکنندگان با مهارتشرکت

در سلامت جسم، آموزش را   وانسلامت ر  یاتیبر نقش ح  دیمدرس برنامه با تأک

و ضرورت توجه    یو اجتماع   یروح  یهابیاز آس  یریشگیپ  یبرا   یدیکل  یابزار

 کرد.  یبه سلامت روان در خانواده معرف

 

 

 

 

 

سلامت روان در محدوده مرکز خدمات   ی خانه با هدف ارتقابهخانه  یبرنامه غربالگر

روستا سلامت  سلطانسنبل  ییجامع  شهرستان  شد  ه یآباد  برنامه،   نیا  در  .اجرا 

بررس ضمن  منازل،  در  حضور  با  سلامت  روان   تیوضع  یکارشناسان  سلامت 

 یی استرس و شناسا  ت یریمد  ، یخودمراقبت  نهیلازم در زم   یهاها، آموزشخانواده

 ی آگاه  شی طرح با هدف افزا  ن یارا ارائه کردند.    یو روان  یمشکلات روح  هیعلائم اول

مردم به خدمات   یدسترس  لیو تسه  یزودهنگام مشکلات روان  ییشناسا  ،یعموم 

حوزه سلامت،   مسئولان  .داشت  دیتوجه به سلامت روان در کنار سلامت جسم تأک  تیسلامت روان اجرا شد و بر اهم  یهامشاوره و مراقبت

 سطح سلامت جامعه عنوان کردند.  یراهکارها در ارتقا   ن یها را از مؤثرتربا خانواده  می و ارتباط مستق  یدانیم   ی هابرنامه  ی اجرا

 

 

 

 

 

 ه یسلامت در مجمع سلامت سلطان رانی از سف لیتجل

 در هفته سلامت  هیسلطان  انیمددجو یروان یآورتاب  تیتقو

 هیآباد سلطانخانه در سنبل به خانه ی غربالگر یها؛ اجراسلامت روان پشت در خانه
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جا  یاپارچه  ی هاسهیک  ینیگزیجا  نیکمپ در    یکیپلاست  یها سهیک  یبه 

 ن ی ا  .اجرا شد  طیبهداشت مح  میتوسط ت  هیسطح شهرستان سلطان  یهایینانوا

بر سلامت   کینسبت به اثرات مخرب پلاست  ی عموم   ی آگاه  ش یبرنامه با هدف افزا

مح و  ترو  ستیز  ط ی انسان  زندگ  ی رفتارها  جی و  سبک  در  روزمره   یمسئولانه 

به شهروندان و بهضمن آموزش چهره  ن،یکمپ   ن یا  ان ی برگزار شد. در جر چهره 

ک  ان، ینانوا از  راهبه  ی اپارچه  یها سهیاستفاده  در   ی کارعنوان  مؤثر  اما  ساده 

 .شد  ی معرف  یطی محستیز  یهایکاهش آلودگ

 

 

 

 

از شهروندان و  یبا مشارکت جمع ستیز طی مح ی با هفته سلامت، برنامه پاکساز همزمان

سلطان  یهادستگاه  یهمکار شهرستان  در  شد  هیمرتبط  برنامه،   نیا  در  .برگزار 

ها و زباله  یآوراقدام به جمع  ، ی عیو طب  یکنندگان با حضور در نقاط مختلف شهر شرکت

 دیتأک  یسلامت عموم   نیدر تأم   ستیز  ط یحفظ مح  تیکردند و بر اهم  طی مح  ی پاکساز

پسماند و   تیریمد  ست، یز  طی حفظ مح  نهیدر زم   ییهابرنامه، آموزش   نیا  هیحاش  درشد.  

و   یسازدر سلامت جامعه ارائه شد و مسئولان بر ضرورت فرهنگ  ی فرد  ینقش رفتارها

فرهنگ   یبرنامه با هدف ارتقا   نیا  .کردند  دیتأک  عتیدر حفاظت از طب  ی مشارکت عموم 

 .اجرا شد ستیز  طی انسان و مح سلامت  م یو توجه به ارتباط مستق  یاجتماع  یریپذتیمسئول

 

 

و کارخانه  رآباد یبهداشت خ  یها در خانه یی مواد غذا  یخوانبرچسب یبرنامه آموزش

سلطان شد  هیشهرستان  شرکت  نیا  در  .برگزار  بررسبرنامه،  نحوه  با    یکنندگان 

 دیتول  خیتار  ،یقند، نمک، چرب  زانیم   ،ییمواد غذا  یبندبسته  یشده رواطلاعات درج

 نیسلامت در ا  کارشناسان  .سالم آشنا شدند  ییانتخاب مواد غذا  تیو انقضا و اهم

دانستند و بر نقش   هیدر تغذ  یابزار خودمراقبت  نیترو دانش را مهم  یآموزش، آگاه

و حفظ سلامت جسم و روان   ری رواگیغ  یهایماریاز ب  یر یشگیروزانه در پ  یهاانتخاب

 ش یو افزا  هیتغذ  یسواد سلامت، اصلاح الگو  یبرنامه با هدف ارتقا   نیا  .کردند  دیتأک

 .سالم برگزار شد   یی نسبت به مصرف مواد غذا  یعموم   یآگاه

 

 

 

 

 

 ه یسلطان یهایی در نانوا  یاپارچه یهاسه ی ک  ینیگز یجا نیکمپ یسالم؛ اجرا طینان سالم، مح

 ه یدر سلطان ستی ز طیمح  یبرنامه پاکساز یاجرا شود؛ی پاک آغاز م  نیسلامت جامعه از زم

 و کارخانه  رآبادیدر خ ییمواد غذا یخوانتر؛ آموزش برچسب سالم   یانتخاب آگاهانه، زندگ
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نوجوانان در خانه   ژهیو  یبا هفته سلامت، برنامه آموزش سلامت فرد   همزمان

 ،یبرنامه آموزش  نیا  در  .برگزار شد  هیبهداشت شکورآباد شهرستان سلطان

 ه یتغذ  تیسالم، اهم  یسبک زندگ  ، ی بهداشت فرد  تیاز جمله رعا   ی موضوعات

 ی برا   هایماریاز ب  یریشگیدر پ  یمناسب، مراقبت از جسم و روان و نقش آگاه

بر نقش آموزش در    دیبا تأک  یآموزش  انیادامه، مرب  درشد.    ح ینوجوانان تشر

و   ی به سلامت جسم  شتر یسالم، نوجوانان را به توجه ب  یرفتارها  ی ریگشکل 

 .کردند  قیروزمره تشو  یدر زندگ  یاصول خودمراقبت  تیو رعا   یروان
 

 

 

مد تمر  شنیتیبرنامه  و  نیو  بهداشت    ژه یتنفس  شبکه  ستاد  همکاران 

سلطان شد  هیشهرستان  برگزار  روان  کارشناس  حضور  برنامه   نیا  در  .با 

کاهش   یذهن و راهکارها  ی سازآرام  ح، یتنفس صح  یها کیتکن  ، یآموزش

توجه به سلامت روان در  تیروزمره آموزش داده شد و بر اهم ی هااسترس

تأک  ط یمح مد  کارشناسشد.  دیکار  جلسه،  در  و   تی ریحاضر  استرس 

تمرکز، آرامش ذهن و بهبود   ش یرا از عوامل مهم افزا  یروان  یخودمراقبت

فرد  شرکت  یعملکرد  و  کرد  بهعنوان  عملکنندگان   ی هانی تمر  یصورت 

 .را اجرا کردند  شن یتیو مد  یتنفس

 

 

ناسالم   یی غذا  یهاکاهش مصرف شکر، روغن و وعده  تیبا محور  یآموزش  یهاکلاس

برگزار   هیبهداشت شهرستان سلطان  یها و خانه  یشهر  یهاگاهیجات، پادر کارخانه 

  ازحد شیکارشناسان سلامت درباره اثرات مصرف ب  ، یآموزش  یهابرنامه  نیا  در  .شد

چرب غذاها   یقند،  ب  یو  بروز  بر  اضافه  ابتید  ،یقلب  یها یماری ناسالم  وزن  و 

بر اهم  یهاآموزش ارائه کردند و  الگو  تیلازم را  در حفظ سلامت   هیتغذ  یاصلاح 

متعادل، انتخاب   هیداشتن تغذ  ی برا  ییراهکارها  نیهمچن شد.    دیجسم و روان تأک

کنندگان  پرچرب و پرقند به شرکت  ییسالم و کنترل مصرف مواد غذا  ی هاوعدهانیم 

 .آموزش داده شد

 

 

 

 

 

 

 به نوجوانان شکورآباد یسالم؛ آموزش سلامت فرد ندهینسل آگاه، آ 

 ه یکارکنان شبکه بهداشت سلطان یتنفس برا نیو تمر شنی تیبرنامه مد یکار؛ اجرا ط یآرامش در مح

 ه یسالم در سلطان هیتغذ یآموزش  یهاکلاس یبرگزار  ؛ یسلامت شتر یسهم کمتر شکر و روغن، سهم ب
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  ح ی»روش صح  یسلامت، جلسه آموزش  نیداوطلب  یارتقاء سلامت روان و توانمندساز  یستادر را  

سالن سلامت فعال شهرستان در محل    نیبا حضور داوطلب  «یسازآرام   یهاک یو تکن  ق یتنفس عم

  ت یریمد  تیبر اهم  دیضمن تأک  ،یجلسه آموزش  نی ا  در  برگزار شد. اجتماعات شهرستان ایجرود  

ب  یاریاز بس   ی ریشگ یاسترس و نقش آن در پ تنفس    ح یاصول صح  ،ی و روان  یجسم   یهای ماری از 

روزمره آموزش داده   یهاکاهش تنش   یکاربرد   یهاو روش   یعضلان  ی سازآرام   یهاک یتکن  ق،یعم

روان شهرستانشد.   مسئول سلامت  ب  کارشناس    عملکرد بر    حیتنفس صح  میمستق  ریتأث  انیبا 

  ی کنندگان به صورت کارگاهپرداخت و شرکت  یتنفس   نات یتمر  ی به آموزش عمل  ،ی عصب  ستمیس

  ی خودمراقبت  م یسلامت در انتقال مفاه  ن یدر ادامه، بر نقش مهم داوطلب.  را اجرا کردند  نات یتمر  نیا

 . رندی ها و افراد تحت پوشش به کار گخانواده  ن یخود را در ب یهاشد و از آنان خواسته شد آموخته دیدر سطح جامعه تأک یعموم  یو ارتقاء آگاه

 
 

  نیاسترس، اضطراب و کنترل خشم« با حضور رابط   تیریبا عنوان »سلامت من؛ مد  یکارگاه آموزش

 درسلامت و به همت کارشناسان حوزه سلامت روان در مرکز خدمات جامع سلامت حلب برگزار شد. 

آموزش  نیا ب  ،ی برنامه  با  زندگ  تیاهم  انیکارشناسان روان  روان در  اجتماع  یفرد   یسلامت  به   ،یو 

 یهاوهیکنترل خشم و ش  یهااسترس و اضطراب پرداخته و مهارت   تی ری مؤثر در مد  یراهکارها  یبررس

فشارها  حیصح با  برا  یروان   یمواجهه  تشرشرکت   ی را  همچن  حی کنندگان  ا  نیکردند.    رگاه، کا  نیدر 

راهکارها  ی ارتباط  یهامهارت   تی تقو  ،ی آورتاب   شی افزا  یهاروش در   ی برا  یعمل  یو  آرامش  حفظ 

برگزار  هدف زا آموزش داده شد. تنش   ط یشرا ارتقا  ن یا  ی از    نی رابط  ی و توانمندساز  ی آگاه  یکارگاه، 

ها و جامعه عنوان شد. لازم به خانواده   یهامراقبت از سلامت روان و انتقال آموزش   نه یسلامت در زم

 مند شدند. ارائه شده بهره  یهاخود، از آموزش ات یتجرب ان یها و بکنندگان با طرح پرسش شرکت  ز ین  انیدر پا

 
 

 

 

 

و سرطان دهانه رحم    نهیسرطان س  نه یدر زم  یبخش ی و آگاه  یری شگ یبا موضوع پ  یکارگاه آموزش

 ی ماما  ،یبرنامه آموزش  نیا  دربرگزار شد.   جرودیسلامت در ا  نیسلامت خانوار و داوطلب  رانی سف  یبرا

  ی به معرف  ها،ی مار ی ب  نیو کنترل ا  یریشگ یزودهنگام در پ  صیتشخ  تیآباد با اشاره به اهم  نیمرکز زر

و دهانه رحم پرداخت.    نهیاز سرطان س  یریشگ یپ  یعوامل خطر، علائم هشداردهنده و راهکارها 

 یی در شناسا   یو نقش غربالگر   یاهدور   نات یانجام معا  تیپستان، اهم  ییخودآزما  یهاروش   نیهمچن

  ران یبر نقش مهم سف  ،ی جلسه آموزش  نیادامه ا   درشد.   حیکنندگان تشرشرکت   یبرا  یماریموقع ببه

ها در جامعه  خانواده   ی آگاه  شیو افزا  یبهداشت  یهاام یسلامت در انتقال پ  ن یسلامت خانوار و داوطلب

و مراجعه    نات یموقع، افراد را به انجام معاو به   حیصح  یرسانشد و از آنان خواسته شد با اطلاع  دیتأک

مراکز بهداشت برگزارندکن  قیتشو  یبه  از  ارتقا  نی ا  ی. هدف  آگاه  یبرنامه،  توانمندساز  یعموم  یسطح    نه یسلامت در زم  نیو داوطلب  رانیسف  یو 

 بانوان عنوان شد.    نیدر ب عیشا یهازودهنگام و کنترل سرطان  صیتشخ ،یریشگ یپ

 

 

 سلامت فعال   نیداوطلب ژهی و "یآرام ساز یها کی و  تکن قیتنفس عم حیروش صح "  یجلسه آموزش

هفته  چهارمین روزعملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ایجرود  در 

سلامت

 برگزار شد  جرودیسلامت در ا نیداوطلب ژهیاسترس و اضطراب و کنترل خشم و  تیر یمد یکارگاه آموزش

 جرودی سلامت در ا نیسلامت خانوار و داوطلب  رانیسف یو دهانه رحم برا نهیاز سرطان س یر یشگیآموزش پ
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سالم و   هیتغذ  نهیجامعه در زم   یآگاه  ش یافزا  ، یجلسه آموزش  نی ا  ی از برگزار  هدف

 . سلامت عنوان شد یبه منظور حفظ و ارتقا   ییغذا  یافراد به اصلاح الگو  قیتشو

با   یسالم، جلسه آموزش  یسبک زندگ  ج یو ترو  یاهیتغذ  ی هایآگاه  ی ارتقا  به منظور

و   یی موضوع »کاهش مصرف نمک، شکر و روغن، آموزش خواندن برچسب مواد غذا

برگزار شد.در    دلریس  کندی نگیدر خانه بهداشت    هیسالم« توسط کارشناس تغذ  هیتغذ

 ی ریشگیمناسب در پ  هیبر نقش تغذ   دیضمن تأک  هیکارشناس تغذ  ، یبرنامه آموزش  ن یا

و   یچاق  ابت، یمانند فشار خون بالا، د  ییهایماریاز حد نمک، شکر و روغن در بروز ب شیمضرات مصرف ب  انیبه ب  ر،یرواگیغ  ی هایماریاز ب

تر سالم  ی هانی گزیروزانه و جا  یی غذا  میمواد در رژ  ن یکاهش مصرف ا  ی ابر   یعمل   یراهکارها  ن یپرداخت. همچن  یو عروق  ی قلب  ی هایماریب

 ت یآشنا شدند و اهم  ییمواد غذا  ی رو  یاهیتغذ  یهابرچسب  ریخواندن و تفس  حیکنندگان با نحوه صحها ارائه شد.در ادامه، شرکتآن  ی برا

درباره   ینکات مهم  نیقرار گرفت. همچن  دیمورد تأک  ییمحصولات غذا  یدرج شده رو  باتیترک  ر یو سا  ینمک، قند، چرب   زانیتوجه به م 

 شد.  انی تازه ب  ییو مواد غذا  جاتیسبز ها، وهیاز م  شتریو استفاده ب  ییغذا  میتعادل و تنوع در رژ  تی سالم، رعا  ییانتخاب مواد غذا 

 
 

 

 

 

 

 

ارتقا  هدف  مح  ی با  حفظ  ترو  ستیز  ط یفرهنگ  برنامه   ،یاجتماع  ی ریپذت یمسئول  ج یو 

برگزار    ی آموزسلامت دانش  رانی با مشارکت سف  دآباد یسع  ی زباله از سطح روستا  یآورجمع

 ط یمح   ی زگیحفظ پاک  تیآموزان نسبت به اهمدانش  یآگاه  شیبرنامه که با هدف افزا  نیشد.در ا

پ  یزندگ آلو  ی ریشگیو  دانش  یطیمحستیز  یهایدگاز  نقاط اجرا شد،  در  با حضور  آموزان 

برنامه،   نیا  هیاقدام کردند.در حاش  طیمح  یها و پاکساززباله  یآورمختلف روستا نسبت به جمع

 طی زباله از مبدأ و نقش هر فرد در حفظ مح  ک یپسماند، تفک  تیری مد  نهیلازم در زم   یهاآموزش

در حفظ نظافت    یمشارکت عموم   تیبر اهم  نیآموزان ارائه شد. همچنسالم به دانش  ستیز

آموزان دانش  نیدر ب  ستیز  طی فرهنگ حفاظت از مح  ی سازنهیبرنامه، نهاد  نی ا  ی از اجرا  هدفشد.  دیآن بر سلامت جامعه تأک  ر یو تأث  ط یمح

 ساکنان روستا عنوان شد.  ی برا  زهیسالم و پاک  یطیمح جادیا   یدر راستا  ی مشارکت اجتماع  ش یو افزا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شهروندان، »نسخه   یزندگ  تیفیک  یدر کنار درمان و ارتقا   یریشگی به نقش پ  شتریبا هدف توجه ب

ها به مراجعان ارائه شده توسط پزشک در داروخانه  ز یتجو  یداروها  لیهمزمان با تحو  «یسلامت

سلامت   ی ارتقا  ی ساده اما مؤثر برا  یها هیتوص  ،یز یتجو  ی برنامه، علاوه بر داروها  نیا  در.شودیم 

نسخه شامل   نی. اردیگیمراجعان قرار م   اریدر اخت  ینسخه سلامت  کیدر قالب    زیجسم و روان ن

از تلفن   یدور  یزمان برا   قهیدق  ۱۰اختصاص    ،یروادهیپ  قهیدق  ۲۰مانند انجام روزانه    ییهاهیتوص

با  گفت  ، یمجاز  ی و فضا  مراهه ارتباط  ساعت   ۷و داشتن حداقل    کان، ینزد  ایدوست    کیوگو و 

سالم در    یبر نقش سبک زندگ  دیطرح، تأک  ن یا  ی روز است.هدف از اجرادر طول شبانه  دیخواب مف

سلامت   ، یبدن  تیفعال  تیبه اهم  ، ییتا در کنار درمان دارو  شودیتلاش م   نیافراد است. همچن  یزندگ  تیفیو بهبود ک  ها یماریاز ب  یریشگیپ

  شود.  یشتریتوجه ب   زی ن  یارتباطات اجتماع  ت یو تقو یروان، استراحت کاف

 صحبت با یک دوست ساعت خواب مفید    ۷دقیقه دوری از موبایل       ۱0       دقیقه پیاده روی20   نسخه سلامتی :

 
 

 

 دلر ی س کندی نگ یسالم در خانه بهداشت  هیتغذ  یجلسه آموزش

 یآموزسلامت دانش  رانیتوسط سف  دآبادیسع یزباله در روستا یآورو جمع طیمح  یبرنامه پاکساز یاجرا

 هادر داروخانه  یزی تجو یهمراه با داروها «ی ارائه »نسخه سلامت
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 ت یبا محور  یکارگاه جامع آموزش  جرود،ی به همت شبکه بهداشت و درمان شهرستان ا

 خمسه برگزار شد.   مانی کارکنان شرکت س  ی سالم، برا  یسلامت روان و سبک زندگ

تب  ، یبرنامه آموزش  نیا  در به  با   یعمل  یراهکارها  نییکارشناسان سلامت روان  مقابله 

 ط یسخت مح  ط یاسترس در بحران و شرا تیریمد  تیپرداخته و بر اهم  یشغل  یفرسودگ

تأک همچن  دیکار  برگزار  ن یکردند.  غربالگر  یضمن  برا  یبرنامه  روان   ی سلامت 

ارائه   یو روان  ی توان جسم  یابیباز  یاز ارکان اصل  یکیعنوان  خواب به   تیفیک  تقاءدر خصوص ار  یتخصص  یهاکنندگان، آموزششرکت

شد و   ح یکار تشر  ط یو مح  ی آن بر سلامت فرد  ر یناپذجبران  یهابیو آس  اتی کارگاه، مضرات مصرف دخان  ن یاز ا  ی گریبخش د  در.دیگرد

کارکنان در مواجهه    یآگاه  یبا هدف ارتقا  یبرنامه آموزش  نیا.دیگرد  دیتأک  یزندگ  تیفی ک  شیافزا  ی عادت مخرب برا  ن یبر ضرورت ترک ا

 ان، یبرگزار شد. در پا  یصنعت  یهاطیسلامت روان در مح  یهاو بهبود شاخص  یشغل  یهابیاز آس  یریشگیپ   ،یو جسم  یروان  یهابا چالش

 دیتأک  یوربهره  ش یحفظ سلامت و افزا  ی برا  یی هابرنامه  ن یتداوم چن  تیبر اهم  ،ی فرد  ی هااز مشاوره  یمند کنندگان ضمن بهرهشرکت

 کردند.

 
 

 

 

مقابله با آن« در    ی و راهکارها  ی شغل  ی»فرسودگ  تیبا محور  یکارگاه آموزش

 ن ی مرکز برگزار شد. در ا  نیکارکنان ا  ی برا نیمرکز خدمات جامع سلامت جوق

ها و علائم نشانه  حی مرکز با تشر  نیکارشناس سلامت روان ا  ، یجلسه آموزش

بر سلامت   رکا  طی مح  یها استرس  یمنف یامدهای پ  یبه بررس  ، یشغل  یفرسودگ

 ی عمل  یراهکارها  ، یدوره آموزش  نیکار پرداخت. در ا  یروها ین  یو روان  یجسم

 یآورتاب  تیو تقو   ، یکار و زندگ  نیتعادل ب  تیکار، اهم  طیاسترس در مح  تیریمد  یهاوهیش  ، یشغل  یاز بروز فرسودگ  یریشگیپ  یبرا

کارکنان  یشغل  زه یحفظ سلامت و انگ ی برا تگریو حما ای پو یکار طیمح جادی ا ت یبر اهم ن، یهمچن شد. نییکنندگان تبشرکت یبرا  یروان

 به حاضران آموزش داده شد.  یدر ساعات کار  یکاهش فشار عصب  یساده برا   یها کیو تکن  دیگرد  دیتأک
 

 

 

 

مبتن  ی »خودمراقبت  یکلاس آموزش روان  با حضور سف  ی و سلامت  دانش«  و   ران ی بر 

تحقق روزشمار هفته سلامت   ی و در راستا  ۱نیداوطلبان سلامت در خانه بهداشت جوق

جلسه  نیدر ا د، یگرد ییبر دانش« اجرا یو سلامت روان مبتن یبا عنوان »خودمراقبت

تب   ، یآموزش به  برنامه  محور  نییمدرس  شناسا  دانش    ینقش  در  علائم   ییسلامت 

افسردگ و  تکن  ی اضطراب  و  مد  ی خودمراقبت  ی علم  ی هاکیپرداخت   تیریشامل: 

  کرد.  ح یکنندگان تشرشرکت  ی سالم را برا  یو سبک زندگ  یآورتاب  جانات، یه

ها آشنا شده به خانواده  یعلم میانتقال مفاه  ی هاکارگاه با روش  ن یو داوطلبان سلامت به عنوان بازوان توانمند نظام سلامت، در ا  رانیسف

اهم بر  تأک  یروان   ی مستمر جهت کاهش فشارها  یهاآموزش  ت یو  به پرسش  انیپا  درکردند.  دیدر سطح جامعه  داوطلبان   یهاجلسه، 

 هدف پاسخ داده شد.   ی هاسلامت روان در خانواده و نحوه تعامل با گروه  یهاچالش  رامون یپ
 

 

 

 

 

 

 خمسه مانیسلامت کارکنان در شرکت س  ش یکارگاه جامع سلامت روان و پا

 ن یدر مرکز جوق «یشغل یمقابله با فرسودگ ی»راهکارها یکارگاه آموزش

 جرودیو سلامت روان در ا یخودمراقبت یکلاس آموزش
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خانه   در  دندان  و  دهان  بهداشت  آموزش  برنامه  هفته سلامت،  چهارم  روز  مناسبت  به 

شد برگزار  ماهنشان  مرکز  دندانپزشک  حضور  با  بهستان  برنامه، .بهداشت  این  در 

دندانپزشک مرکز ضمن آموزش نکات مهم و کاربردی درباره رعایت بهداشت دهان و 

مسواک صحیح  روش  راهدندان،  و  برای زدن  را  دندان  پوسیدگی  از  پیشگیری  های 

آموزان انجام شد و در آموزان تشریح کرد. همچنین معاینه دهان و دندان دانشدانش

شد توزیع  آنان  بین  رایگان  مسواک  بخش.ادامه  دیگر  شناسایی از  برنامه،  این  های 

آموزان نیازمند مداخله دندانپزشکی بود که پس از بررسی اولیه، برای آنان نوبت دانش

راجعه و دریافت خدمات تخصصی تعیین شد. این اقدام در راستای ارتقای سطح آگاهی م 

 .های دهان و دندان و توجه به سلامت نسل آینده انجام گرفتآموزان، پیشگیری از بیماریدانش

 

 

، برنامه آموزشی طرح »نفس« با محوریت فرزندآوری و ۱۴۰۵به مناسبت هفته سلامت 

شد برگزار  مادآباد  بهداشت  خانه  در  خانواده  از  موضوعاتی .حمایت  برنامه،  این  در 

تصمیم در  مشاوره  نقش  خانواده،  بنیان  تحکیم  فرزندآوری،  اهمیت  گیری همچون 

ها آموزش داده شد. بخشی به خانوادهآگاهانه زوجین و اهداف طرح نفس برای آگاهی

خانواده آگاهی  افزایش  فرزندآوری،  فرهنگ  ترویج  برنامه،  این  اجرای  از  و هدف  ها 

زوج و  مادران  از  شدحمایت  عنوان  جوان  پیاده.های  سلامت همچنین  سفیران  روی 

بیماری از  با هدف پیشگیری  ارتقای نشاط اجتماعی و خانوارها  های قلبی و عروقی، 

یج سبک زندگی سالم در سطح روستا برگزار شد. در این برنامه، جمعی از سفیران سلامت خانوارهای روستا حضور داشتند و بر اهمیت ترو

صورت مستمر در داخل روی بهشده، مقرر شد این پیادهریزی انجامفعالیت بدنی منظم در حفظ سلامت بدن تأکید شد. بر اساس برنامه

 .روستا و با مسیر مشخص و منظم ادامه یابد

 

 

خانواده بیشتر  آشنایی  و  جمعیت  جوانی  فرهنگ  ترویج  راستای  نفس، در  طرح  با  ها 

ای آموزشی در حسینیه مسجد روستای آقکند با حضور اعضای شورای ارتقای جلسه

نماینده سرخوشه داوطلبان،  محله،  اهالی، سلامت  از  جمعی  و  هلال  خانه  نماینده  ها، 

در این جلسه، بهورز خانه بهداشت آقکند   .توسط بهورز خانه بهداشت آقکند برگزار شد

ضمن ارائه توضیحاتی درباره اهمیت موضوع جوانی جمعیت، اهداف و محورهای طرح 

نقش آگاهی بر  و  را تشریح کرد  از خانوادهنفس  در حمایت  ارتقای بخشی عمومی  ها، 

 .سلامت مادر و کودک و تقویت فرهنگ فرزندآوری تأکید داشت

 

 

 

هفته  چهارمین روزشبکه بهداشت و درمان شهرستان  ماهنشان  در عملکرد 

سلامت

 آموزان توسط دندانپزشک مرکز دهان و دندان دانش  نهیآموزش و معا

 سلامت   رانیسف یروادهیپ یدر خانه بهداشت مادآباد و اجرا یآموزش طرح نفس و فرزندآور

 آقکند  یدر مسجد روستا تی جمع یجوان تی با محور  یجلسه آموزش
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موکب در  مردمی  تجمعات  با  ارائه همزمان  هدف  با  و  ماهنشان  شهر  شبانه  های 

ای و فرهنگی به شهروندان، غرفه مشاوره ازدواج با حضور کارشناس خدمات مشاوره

این غرفه با رویکردی حمایتی، به ارائه .شناس مرکز مشاوره ماهنشان برپا شدروان

مشاورهراهنمایی و  به ها  خانواده  و  ازدواج  با  مرتبط  مسائل  در خصوص  های لازم 

 .مراجعان پرداخت

در کنار این فعالیت، و با هدف ارتقای سطح فرهنگی و هنری نوجوانان و همچنین 

»تکریم شهدای جنگ  با موضوع  نقاشی  فداکاری، مسابقه  و  ایثار  ترویج فرهنگ 

این  شد.  برگزار  نوجوانان  سنی  گروه  برای  بحران«  در  »خودمراقبتی  و  تحمیلی« 

کنندگان از اهمیت سلامت دهنده درک عمیق شرکتشده، نشانهای آنان مواجه شد و آثار ارائهبرنامه با استقبال خوب نوجوانان و خانواده

ها و مراکز فرهنگی شهرستان ماهنشان اجرا شد و گامی در ها با همکاری مسئولان برگزاری موکباین برنامه.روان در شرایط بحرانی بود

 .رودها به شمار میآوری در بحرانینی و مذهبی و تابهای دجهت تقویت بنیان خانواده و آشنایی نسل جوان با ارزش

    

 

هفته سلامت   از  روز  چهارمین  برنامه۱۴۰۵در  و ،  رسانه  محوریت  با  آموزشی  های 

فروش  و  توزیع  تهیه،  مراکز  متصدیان  برای  سلامت  فرهنگی  ـ  علمی  ترویج 

ها، مربی در این برنامه.صبح در سطح شهر برگزار شد  ۹محصولات دخانی، ساعت  

های غیرواگیر شهرستان و نماینده اصناف با مرکز آموزش بهورزی، مسئول بیماری

حضور در جمع متصدیان، نکات آموزشی درباره آثار و پیامدهای مصرف دخانیات، 

 .بخشی عمومی و نقش اصناف در ارتقای سلامت جامعه را ارائه کردندضرورت آگاهی

کاهش  در  مراکز  این  متصدیان  فعال  همکاری  اهمیت  بر  بازدیدها،  این  ادامه  در 

دخان  محصولات  به  اطلاعدسترسی  همچنین ی،  شد.  تأکید  سالم  زندگی  سبک  ترویج  در  مشارکت  و  شهروندان  به  صحیح  رسانی 

 .های بهداشتی مرتبط با عرضه محصولات دخانی آشنا شدندکنندگان با برخی قوانین، الزامات و توصیهشرکت

 

 
 

 

 

و  عمومی  سلامت  سطح  ارتقای  راستای  در  و  سلامت  هفته  مناسبت  به 

بیماری از  برنامه جامع غربالگری و آموزش کنترل پیشگیری  های غیرواگیر، 

این .سال در روستای کهریزبیک اجرا شد.  ۳۰فشار خون برای جمعیت بالای  

طرح با هدف شناسایی زودهنگام افراد در معرض خطر و آموزش سبک زندگی 

سالم، با حضور فعال بهورز روستا و مراقب سلامت ناظر مرکز خدمات جامع 

کنندگان  در این برنامه، فشار خون تمامی شرکت  .سلامت دوزکند برگزار شد

اندازه  ۳۰بالای   با سال  دوزکند  مرکز  ناظر  مراقب سلامت  ثبت شد.  و  گیری 

شود، اظهار میعنوان »قاتل خاموش« شناخته  تأکید بر اینکه فشار خون بالا به

های مداوم، مؤثرترین ابزار برای کنترل این عارضه اطلاع هستند و غربالگری منظم و آموزشداشت: بسیاری از مبتلایان از بیماری خود بی

 شود. محسوب می

    

 

 شبانه ماهنشان  یها در موکب  یغرفه مشاوره ازدواج و مسابقه نقاش

 فرهنگ سلامت  جیرسانه و ترو تیبا محور یآموزش  یهابرنامه 

 ک ی زبی کهر یدر روستا رانهی شگیپ یهافشار خون و آموزش شیپا
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. 
 

های ارتقای سلامت دهان و دندان، برنامه معاینه دهان و دندان و انجام وارنیش در چهارمین روز از هفته سلامت و در راستای اجرای برنامه

سال مقطع ابتدایی، توسط بهورز خانه بهداشت    ۱۲تا    ۶آموزان  فلوراید برای دانش

برنامه، دانش  .کهریزبیک اجرا شد این  از نظر وضعیت سلامت دهان و در  آموزان 

دندان مورد بررسی قرار گرفتند و خدمات پیشگیرانه لازم در قالب وارنیش فلوراید 

برای آنان ارائه شد. این اقدام با هدف ارتقای سلامت دهان و دندان و کاهش میزان 

 .آموزان انجام گرفتپوسیدگی در بین دانش

ای با موضوع سلامت دهان و دندان با همکاری همچنین در ادامه این برنامه، مسابقه

آموزان بهورز و مراقب ناظر در محل خانه بهداشت برگزار شد که با استقبال دانش

سازی هایی نقش مؤثری در افزایش آگاهی، نهادینه  همراه بود. برگزاری چنین برنامه

 رفتارهای صحیح بهداشتی و ترویج فرهنگ خودمراقبتی دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیماری کارشناسان  سلامت،  هفته  از  روز  چهارمین  با  همزمان  و  امروز  های صبح 

پارامترهای  ارزیابی  به  اداره آب و فاضلاب،  با حضور در  غیرواگیر ستاد شهرستان 

گیری در این اداره، خدمات اندازه.سنجی و سنجش فشار خون کارکنان پرداختندتن

انجام شد و کارشناسان حاضر نیز  (BMI) فشار خون، وزن، قد و شاخص توده بدنی

این برنامه   .های لازم را در زمینه تغذیه سالم و سبک زندگی سالم ارائه کردندآموزش

های با هدف کمک به کنترل فشار خون و مدیریت وزن، و نیز پیشگیری از بروز بیماری

یه، کاهش های لازم درباره اصلاح الگوی تغذغیرواگیر اجرا شد. در این راستا، توصیه

 .مصرف نمک، افزایش فعالیت بدنی و رعایت اصول خودمراقبتی به مراجعان ارائه شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 ک ی زبیدر کهر ییآموزان ابتدادانش  یبرا  دیفلورا شیدهان و دندان و وارن نهیمعا

 و فشار خون کارکنان اداره آب و فاضلاب یسنجتن  یابیارز
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با حضور اعضای شورای اداری شهرستان و اعضای ستاد جوانی جمعیت، جلسه ستاد 

هماهنگی جوانی جمعیت و پس از آن جلسه کارگروه تخصصی سلامت و امنیت غذایی 

شد برگزار  فرمانداری  اجتماعات  سالن  در  موضوعاتی   .شهرستان  جلسه،  این  در 

ها در اجرای برنامه جوانی جمعیت، اهمیت نظام ارجاع و پزشکی همچون نقش دستگاه

 .محور کردن سلامت مورد بحث و بررسی قرار گرفتخانواده، و محل

های شبکه بهداشت در خصوص  در ابتدای جلسه، دکتر میناخانی ضمن تشریح برنامه

ارجاع  اقدامات  از  گزارشی  جمعیت،  جوانی  هفته  و  سلامت  هفته  روزشمارهای 

کرد ارائه  زمینه  این  در  این   .شهرستان  جوانی جمعیت  مسئول  کارشناس  همچنین 

نفع هستند و باید برای ارتقای نرخ باروری شبکه بیان کرد که در حوزه جوانی جمعیت، همه ادارات طبق تأکیدات رهبر معظم انقلاب، ذی

در ادامه، از همکاران فعال در حوزه جوانی جمعیت و اعزام مادر باردار با اهدای لوح   .شهرستان، همکاری و هماهنگی لازم را داشته باشند

دستور کار نخستین جلسه کارگروه تخصصی سلامت و امنیت غذایی نیز ارائه   .تقدیر از سوی مدیر شبکه و فرماندار شهرستان تقدیر شد

ای این برنامه، گزارش برنامه محله سالم و نظام ارجاع بود. کارشناس مسئول توسعه شبکه در این جلسه، ضمن ارائه توضیحاتی درباره مزای 

 .وظایف پزشکان خانواده در نظام ارجاع، شیوه مشارکت، نقش مردم در موفقیت برنامه و عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت را تشریح کرد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ییغذا تی سلامت و امن یو کارگروه تخصص  تیجمع یجوان یجلسه ستاد هماهنگ
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نمازجمعه   ی جاده سلامت شهر آببر از محل مصل  ری در مس  یرو  اده یبرنامه پ  ن یا

شهرآببر به طرف امام زاده جعفر )ع( با حضور امام جمعه محترم شهرستان ، دکتر 

با   ی بهرام  و  فرزندانشان  همراه  به  کارکنان  و  ودرمان  بهداشت  سرپرست شبکه 

.   دیسلامت برگزار گرد  حانهاداره ورزش و جوانان شهرستان با  صرف صب  یهمکار

 ی ساز  نهیسلامت جامعه و نهاد  ی ، ارتقا  هایماریاز ب  ی ریشگیپ  ی اقدام در راستا  نیا

در هفته سلامت ،   ییبرنامه ه  ن یچن  یانجام گرفت . برگزار  ح یصح  ییعادات غذا

مناسب اهم  یبرا  یفرصت  به  توجه عموم  فعال  هیتغذ  تیجلب   ، و   یبدن  تیسالم 

متنوع    ی مراسم  برنامه ها  نی است . در ادامه ا  یو خانوادگ  یردمراقبت از سلامت ف 

 ی به نونهالان ،  برگزار  ز یو اهدائ جوا   تیجمع  ی و جوان  ی فرزندآور  ب یکودکان در غالب ترغ  یبرا   ی، برنامه نشاط و شاد  یمسابقات ورزش

 به برندگان .   ائزمورد جو ۶شرکت کنندگان و  اهداء    نیدرب  ی کورن هول و انجام قرعه کش  یمحل  یباز
 
 

 

بمناسبت گرامیداشت هفته سلامت معاون کمیته امداد و امام خمینی ) ره ( شهرستان 

در طارم در محل شبکه بهداشت ودرمان حضور  و ضمن  عرض تبریک هفته سلامت  

طی این دیداز از همکاریهای شبکه بهداشت تشکر نمودند و نسبت به ترویج حس انسان 

دوستی در بین کارکنان و همکاری شبکه بهداشت با کمیته امداد که موجبات فراهم 

شدن و تقویت همکاریهای  بین دوبخشی شده است  بحث و تبادل نظر شد . در پایان 

ا اهداء جوائزی تقدیر بعمل آمد. دکتر ارشد بهرامی نفر از کارکنان حوزه سلامت ب  ۳از  

مدیر شبکه بهداشت ودرمان شهرستان ضمن تقدیر از حضور این عزیزان ، گزارشی از 

 خدمات حمایتی و مراقبتی به گروههای آسیب پیذیر در شهرستان ارائه کردند. 
 

 

 

واحد بهداشت خانواده با همکاری هیئت امنای  مسجد جامع آببر وبا    به همتکارگاه آموزشی  این  

طی این برنامه از خانواده به عنوان نخستین و  . نفر از سفیران سلامت خانواده برگزار شد  ۲۰حضور  

مهمترین بستر رشد ، تربیت و انتقال ارزشها یاد شد و عنوان شد هرچه این نهاد مستحکم تر باشد  

  . جامعه از پایداری و قدرت بیشتری برخوردار خواهد شد
 

 

 

 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان  طارم  در چهارمین روز هفته سلامتعملکرد 

سلامت

 برنامه پیاده روی  در راستای ترویج ورزش همگانی و نشاط اجتماعی و سلامت شغلی و تحرک بدنی   

 ) ره ( شهرستان طارم  ینیامداد و امام خم تهیهفته سلامت معاون کم ک یتبر

 آموزشی پیشگیری از ناباروری اکتسابی، فرهنگسازی فرزند آوری و پیشگیری از سقط عمدی کارگاه 
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برگزاری جلسه های آموزشی با حضور زنان و مادران شاغل  قالیباف در روستای ولیدر  

با   چورزق  روستایی  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  ای  حرفه  بهداشت  کارشناس  توسط 

نفر از شاغلین برگزار شد . لزوم استفاده   ۳۰موضوع سلامت شغلی  و ایمنی کار با حضور  

لاسهای آموزشی خود مراقبتی در جهت ارتقای از تجهیزات حفاظت فردی و شرکت در ک

 سواد سلامت تاکید شد. 
 

 

 

بمناسبت هفته سلامت ، برنامه صبحانه سلامت در این مراکز با هدف ترویج فرهنگ 

 تغذیه سالم و ارتقای آگاهی عمومی در زمینه سبک زندگی سالم برگزارشد .
 

 

 

 

 

 

 

 

نفر از فرزندان کارکنان   ۳۵در راستای  آموزش و پیشگیری از پوسیدگی دندان  و با حضور  

 شبکه بهداشت ودرمان طارم در محل امام زاده جعفر )ع( برگزارشد  
 

 

 

 

 

 

 

 

این برنامه توسط کارشناسان سلامت روان در محل خانه های بهداشت و مراکز بهداشت  

 برگزار و در راستای اهداف هفته سلامت و اهمیت خانواده سالم اجرا شد 
 

 

 

 

 

 جلسه های آموزشی سلامت شغلی  و ایمنی کار با حضور زنان و مادران شاغل  قالیباف در روستای ولیدر  

برنامه صبحانه سلامت در راستای ترویج فرهنگ سلامت و نشاط و سلامت کارکنان با همکاری مرکز خدمات جامع  

 سلامت روستایی گیلوان و تشویر 

 

 عملی  طرز صحیح مسواک زدن و اهمیت بهداشت دهان ودندان و همچنین معاینات دهان ودندان آموزش 

 

 شغلی شاغلین با همکاری مرکز خدمات جامع سلامت روستایی درام و بهورزان معاینات 
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 گرامی باد سلامت هفته
 می باشد.خبر نامه الکترونیکی به صورت روزانه منتشر و از آدرس زیر قابل استفاده 

 http://health.zums.ac.ir   وب سایت معاونت بهداشت:

 http://webda.zums.ac.ir                    :وب سایت وب دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمدرضا صائینی دکتر دکتر سعید سرداری، زیر نظر:

 کبری پیرمحمدلو مسئول برنامه:

  تورج جلالیان ول اجرایی:ئمس

 انه خدایی، محمد اسکندریصادق قاسم زاده، شهلا بابایی، فرز کارشناسان اجرایی:

 محمود سلیمانی روابط عمومی:

 محمود فهرستی تدارکات:

 یمحمود سلیمان حروف چینی و صفحه آرایی:

 

http://health.zums.ac.ir/
http://webda.zums.ac.ir/
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