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سلامتمسئله  درجهی  مسائل  جزو  مسئله ،  سه  دو  ما  اگر  یعنی  است،  کشوری  هر  یک  ی ی 
ی سلامت و بهداشت  را بخواهیم کنار هم بگذاریم، بلاشک یکی از آنها مسئله   ی یک  درجه

است   درمان  یا  .و  یعنی  شد؛  خواهد  مشکل  دچار  نباشد،  عالمانه  و  تخصّصی  گاه  ن کار  در  اگر 
میشود  موازی باشد  کاری  داشته  وجود  عالمانه در آن  گاه  ن باید  بنابراین  میگیرد؛  انجام  کار غلط            .یا 

 قائد شهید امت )اعلی الله مقامه الشریف( 
 

 

ب   می دفاع مقدس سوم و نعمت عظ   متی ق یذ  یاز جمله دستاوردها کار شده، برآمدن    ری نظ یبعثت  گان آش ملت که بر هم
از آن،   یترمطلوب  یوضع و وصول به درجه  ن ی استمرار ا  شکیب   .است  رگذاری بزرگ و تأث   ی قدرت   یدر مُستوَا  انیرا

از    یناش   یهای گاه از منظر لزوم جبران کاست  ت،ی جمع   شی لزوم افزا  یبه مسئله  .ابدیی م   تی جمع   یبا مسئله   یم ی نسبت مستق 
ملت    ت،ی جمع   شی افزا  ی و حتم   حی صح   است یس   یمجدّانه   ی ری گ ی افزون بر آن، با پ   یول   شود؛ ی م   ستهی گذشته نگر  ی استهایس   یبعض 

را در    یبلند  یمهارا تجربه کرده، قد  یراهبرد  ییهابزرگ و جهش  یهاین ی آفرنقش   ندهی قادر خواهد بود، در آ  انیربزرگ ا
نو تمدن  خلق  ا  .بردارد  یاسلام   ان یرا   ن ی جهت  مردم   ن ی از  فعالان  روزافزون  تلاش  ترو  تی جمع   یحوزه  یرو،    ج ی و 

از    یک ی امر    ن ی ا  گر،ی د  سویی   از.روشن داشته باشد  ندهی آ  ن ی ا  ن ی در جهت تأم   یقابل توجه   ری تأث   تواندی م   یفرهنگ فرزندآور
عظ   یهادغدغه  ن ی مهمتر بس   فی الشرمقامه   اللهیاعل   دمانیشه   الشأنمی رهبر  در  که  است  جلسات،    یاریبوده  از 

تأک   ی و اختصاص   ی عموم   یدارهایمراودات، و د م   یمسائل راهبرد  ن ی داشتند و همچنان از مهمتر  د یبر آن  پناه دعا  ان یزشما عز  یالصانهخ  یاست تلاشها  د یام   .شودی نظام قلمداد  سرورمان    ر ی خ   یدر 
 .شاءاللهان             .شود  یمنته  یپربار ج ی به نتا  فی الشرفرجه  یالله تعال عجل
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و بر    رودیبه شمار م  نی نظام سلامت نو  یاز ارکان اساس  یک یخانواده    یپزشک 

ن  یارائه خدمات جامع، مستمر، هماهنگ و مبتن فرد و خانواده در   یازهایبر 

مراقبت  ا  هیاول  یهاسطح  در  است.  نخست  نی استوار  پزشک خانواده   ن یالگو، 

ز  ابعاد  شناخت  با  و  بوده  سلامت  نظام  با  افراد  تماس   ، یروان   ، یستینقطه 

زودهنگام،   صیتشخ   ، یری شگیدر پ   ینقش مؤثر  ها، ی ماری ب  نهیشیو پ  یاجتماع 

 .کندی م فای ا  مارانیمستمر ب یریگیو پ  هیدرمان اول 

پنجم هفته سلامت    شعار ارجاع،   یبا عنوان »پزشک  ۱۴۰۵روز  نظام  خانواده، 

 تی بدون تقو  دار، یدارد که تحقق سلامت پا  دیاصل تأک  ن یبر ا   دار« یسلامت پا

نظام ارجاع    ان، یم  نی . در استین  ریپذنظام سلامت امکان   یاه یپا  یساختارها

اجزا   یک یعنوان  به راهبرد  یاز  و    ت یهدا  نهیزم  ، خانواده   ی پزشک  یمکمل 

را فراهم کرده و از مراجعات   یتخصصو فوق   یبه سطوح تخصص  مارانیب  ح یصح 

درمان  یرضرور یغ مراکز  به  پراکنده  اکندیم  یریجلوگ  یو  بر   نی.  علاوه  امر 

هز بهره   هانهیکاهش  ارتقا   یورو  موجب  منابع،  از  و    تیفیک  یبهتر  خدمات 

همچون تقدم   یخانواده بر اصول   ی پزشک . شودیمراجعان م  یتمند یرضا   شیافزا

و   ، یسلامت، آموزش خودمراقبت  تی مداوم وضع  یری گیبر درمان، پ  یریشگیپ

اجتماع  به عوامل  مبتن  یتوجه  بر سلامت  ا  یمؤثر  ا   کرد، ی رو  نی است.   جادیبا 

  ها،ی ماریموقع ببه   ییشناسا  لیضمن تسه  مار، یپزشک و ب  انیم  داریارتباط پا

  ی سو  از . کندی کمک م  زیخدمات سلامت ن   یو اثربخش  یم اعتماد عمو  یبه ارتقا

ارجاع در بس  گر، ید نظام   یاری نظام  پ   یهااز  ابزار به  شرفته، یسلامت    یعنوان 

برا ا شودی به خدمات شناخته م   یتحقق عدالت در دسترس   یکارآمد   نی . در 

و بر اساس    ازیخدمات در سطح نخست، در صورت ن  افتیپس از در  مارینظام، ب

که مانع از اتلاف    یاقدام  شود؛ ی به سطوح بالاتر ارجاع داده م  ، یعلم   یاب یارز

تخصص غ  ی منابع  ازدحام  درمان  یرضروریو  مراکز    ط یشرا  در . شودی م  یدر 

چالش  یکنون با  سلامت  نظام  رشد    یهای ماریب  شیافزا   رینظ   ییهاکه  مزمن، 

  تواند ی خانواده و نظام ارجاع م  یپزشک  تی درمان و ضرورت گسترش عدالت در سلامت مواجه است، تقو  یهانه یهز

راهبردبه پا  ، یعلم   ی عنوان  و  گ  داریاثربخش  قرار  توجه  ب ردیمورد  م  نیا   د، یتردی .  با  انسان،   حور الگو  دادن  قرار 

 کارآمد و عادلانه خواهد بود.  دار، یتحقق سلامت پا  سازنه یخانواده و جامعه، زم
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باور دارم اگر منابع بخش سلامت  .  کند  یم  یرا سامانده  یفعل  رضروریغ  یزهایاز تجو   یاریخانواده بس  یپزشک   یاجرا

  زات یگسترش مراکز و تجه  نهیسلامت و نه عمدتا در زم  دیو خر   نیتأم  ریو درمان به شکل هدفمند و با برنامه، در مس

در    یترت ی فیارائه خدمات با ک  نیتوأمان مردم و کادر درمان و همچن  ی تمندی رضا  یشود، باعث ارتقا   نهی هز  یدرمان

م  رسراس محروم  مناطق  در  خصوص  به  و    شود.   ی کشور  منابع  هدفمند  توزیع  باعث  همچنین  طرح  این  اجرای 

ها خواهد شد که بازتوزیع این منابع بر اساس مکانیسم پرداخت مبتنی بر عملکرد، جویی قابل توجه در هزینه صرفه

 .تر و مناطق محروم را شکل دهدتواند موجی از کوچ پزشکان از شهرهای بزرگ به شهرهای کوچک می

  ی در قالب اجرا  زین  -ییبایاز خدمات ز  ریبه غ-  یخدمت مهم دندانپزشک ۱۳بار ارائه    نی اول   یذکر است برا  انیشا

 آغاز شده است.  یشنهادی شهرستان پ   ۶۴خانواده در  یطرح پزشک  یشیآزما

 
ناصحی   مهدی  بیمه سلامتمحمد  و   مدیر عامل  ارجاع  نظام  روز »پزشکی خانواده،  مناسبت  به 

روز سه  نوشت:  روز جهانی پزشکی خانواده  و  تقویم هفته سلامت  در  پایدار«    ۲۹شنبه،  سلامت 

سلامت   ۱۴۰۵ماه  اردیبهشت  و  ارجاع  نظام  خانواده،  »پزشکی  نام  به  هفته سلامت  تقویم  در  که 

نام شبانهپایدار«  زحمات  از  قدردانی  تا ضمن  است  فرصتی  گرامی، گذاری شده،  همکاران  روزی 

پزشکان خانواده شهری و روستایی و فعالان خط مقدم نظام سلامت، بر راهبرد کلانی که سلامت 

پزشکی خانواده تنها یک رویکرد درمانی نیست، بلکه ستون  .کند، تاکید کنیمجامعه را تضمین می

های سلامت به سرعت فقرات نظام سلامت هوشمند و عادلانه محسوب شده و در دنیایی که هزینه

درمان از  عبور  مسیرِ  تنها  ارجاع،  نظام  کامل  استقرار  است،  افزایش  حال  سمت  در  به  محوری 

 .محوری و دسترسی پایدار به خدمات درمانی استپیشگیری

 :های ما در این راستا بر سه محور اصلی متمرکز استبرنامه

 سنجی جمعیت تحت پوشش سلامت .۳     استقرار نظام ارجاع الکترونیک .۲       ها و حمایت مالیتحول در پرداختی .۱
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 در تحقق عدالت در سلامت نظام سلامت  یاساس یخانواده و نظام ارجاع؛ گام یپزشک

 

با تأکید    دکتر سعید سرداری، رئیس دانشگاه علوم پزشکی زنجان

عنوان بر اهمیت راهبردی برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع به

گیری  های نوبتمحور تحول نظام سلامت، خواستار تحلیل شاخص

 .های اجرایی شدپس خوراند ارجاع و لزوم شناسایی گلوگاه

و نگاه آن    هاتیاولو  ها،استیاز س   یسلامت هر کشور، بازتاب  نظام

خانواده و نظام   یپزشک  ان،یم  نیجامعه به سلامت انسان است. در ا

به راهبردها  یکیعنوان  ارجاع  نقش  نیادیبن   یاز   ینظام سلامت، 

  نیا  ی. اجراکندی م  فایاز منابع ا  نهی خدمات و استفاده به  تیف یک   شیعدالت، افزا  یدر ارتقا  یدی کل

 ی سامانده  ینظام سلامت برا  یدهنده عزم جد نشان  ت،یهزار نفر جمع  ۲۰  یبالا   یبرنامه در شهرها

بر ارائه    یخانواده مبتن   یپزشک    است.   یشهر  تیرشد جمعبهرو   یازهایمؤثر به ن  ییخدمات و پاسخگو

مردم و  مستمر  جامع،  اخدمات سلامت  در  است.  به  نیمحور  خانواده  پزشک  نخستالگو،    نیعنوان 

مراقبت از سلامت فرد، خانواده و جامعه را بر عهده دارد.   تیسطح تماس مردم با نظام سلامت، مسئول 

 تواند یمستمر، م  یریگیموقع و پبه  نزودهنگام، درما  ص ی تشخ  ،یریشگیبا تمرکز بر پ  کردیرو  نیا

 یعنوان مکمل پزشککند. نظام ارجاع به  فایدرمان ا  یها نهیو هز  هایماریدر کاهش بار ب  ینقش مؤثر

سازوکار برا  یخانواده،  مس  مارانیب  تیهدا  یهوشمندانه  سطوح   افتیدر  حی صح  ریدر  خدمات 

فوق   یتخصص  ن  یتخصص و  اساس  است  یواقع   ازیبر  اجرا  در۰سلامت  حاضر،  در   نیا   یحال  برنامه 

الگو در بهبود   نیا  یبالا  تیدهنده ظرف نشان  هیاول  یهامنتخب خدابنده آغاز شده و تجربه  شهرستان

ترد  یندهای فرآ  بدون  است.  سلامت  خدمات  ا  تیموفق   د،یارائه  ن  نیکامل   یهمکار  ازمندیبرنامه 

 مردم است  آگاهانهپزشکان، کارکنان سلامت و مشارکت  ران،یجانبه مدهمه
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دکتر محمدرضا صائینی، معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی زنجان از تحقق پوشش کامل پزشک در مراکز روستایی و اجرای  

 . موفق برنامه پزشکی خانواده شهری خبر داد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

مؤثرتر  ی کیخانواده    یپزشک پذ   نیاز    ی الگوها   نیترشدهرفته یو 

دن در  سلامت  خدمات  م  ا یارائه  شمار  تأم   رودیبه  هدف  با    ن یکه 

برا  یها مراقبت هماهنگ  و  مستمر  جامع،  و    یسلامت  افراد 

عنوان  الگو، پزشک خانواده به  نیشده است. در ا  یها طراحخانواده

ارائه خدمات    تیمسئول  لامت،سطح تماس مردم با نظام س  نینخست

را بر عهده دارد و    ها یماریب  یری گیدرمان و پ   ص،یتشخ  ،یری شگیپ

 .کندیم فایسلامت جامعه ا یدر حفظ و ارتقا  ینقش محور

از   یابلکه شامل مجموعه  ست،ین  ی ماریدرمان ب  یخانواده، سلامت تنها به معنا   یپزشک  کردیاساس رو  بر

. پزشک خانواده  شودیفرد ارائه م  یاست که در طول زندگ  یتیو حما   یآموزش  ،یمراقبت  رانه،یشگیاقدامات پ

خدمات   تواندی م  د،افراد تحت پوشش خو  یطیو مح  یاجتماع  ،یروان  ،یجسم   طی از شرا  قی با شناخت دق

  ی ک یبر اعتماد،    یارتباط مستمر و مبتن  نیو ارائه کند. ا  یزی رآنان برنامه  یواقع  یازها یسلامت را متناسب با ن

 .شودیخانواده محسوب م  یپزشک یا یمزا نیتراز مهم

 ت یهدا یمنظم و هدفمند برا یخانواده، سازوکار یپزشک  ریناپذییعنوان جزء جداارجاع به نظام

  یتخصصو فوق  یخدمات تخصص  ی نظام، تمام   نیخدمات سلامت است. در ا  افتیدر  حیصح  ریدر مس  مارانیب

 . ندیفرآ نی . ایمگر در موارد اورژانس شود،یارجاع پزشک خانواده انجام م  قیاز طر

 کنند  افتیخود را در  ازیدر زمان مناسب و در سطح مناسب خدمات مورد ن  مارانیب شودیم موجب 

 یها نه یبه متخصصان، کاهش هز   یرضروریبه کاهش مراجعات غ  توانی برنامه م  نیا  یاجرا   یا یمزا  نیجمله ا  از

  ی و مال  یاز منابع انسان  نهیو استفاده به  یکاهش ازدحام مراکز درمان  ، یخدمات تخصص  تیفیک  شیدرمان، افزا

ارجاع مس  یپزشک  دراشاره کرد.   نظام  و  ب   ریخانواده  پ  یشفاف، منطق  ماریدرمان  قابل  ا  ی ریگ یو   ن یاست. 

افزانه   کرد یرو موجب  ارتقا   شود،یم  مارانیب  یتمندیرضا   شیتنها  به  و   یها شاخص  یبلکه  جامعه  سلامت 

نقش    رنامه،ب   نیا  تیمختلف نشان داده است که موفق  یتجربه کشورها   کندیکمک م  ز ینظام سلامت ن   یداریپا 

عموم  ییبسزا بهبود سلامت  هز  یدر  کنترل  دارد.   یها نهی و  عوامل   معاون  درمان  گفت:  دانشگاه  بهداشت 

)  کنندهنییتع  یاجتماع بس SDHسلامت  نقش  مردم    یترپررنگ   اری(  در سلامت  بهداشت  وزارت  به  نسبت 

 . می موفق باش در این زمینه  میتوانیو آموزش، نم  یرساندارند و بدون اطلاع
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و   پیشگیری  هدف  با  و  کارکنان  سلامت  سطح  ارتقای  راستای  در 

های غیرواگیر، به مناسبت روز پنجم هفته تشخیص زودهنگام بیماری

سلامت، برنامه غربالگری سلامت ویژه همکاران محترم دانشگاه علوم  

در این برنامه، علاوه بر انجام  .ها و آقایان( برگزار شدپزشکی )خانم 

گیری غربالگری دیابت و فشار خون، »آزمایشات ایراپن« شامل اندازه 

قند خون و کلسترول بهمراه اندازه گیری دقیق قد، وزن و فشار خون  

 (FIT) «سال، تست »فیت  ۵۰کننده انجام گرفت. همچنین، برای همکاران گرامی بالای  برای تمامی همکاران شرکت 

های لازم انجام  جهت غربالگری سرطان روده بزرگ صورت پذیرفت تا در صورت نیاز، اقدامات تشخیصی و پیگیری 

های مزمن و ترویج سبک  این برنامه با هدف افزایش آگاهی نسبت به فاکتورهای خطر، پیشگیری از بیماری  .شود

اقدامات، گامی مؤثر در ج این  با تداوم  امید است  هت حفظ و ارتقای سلامت خانواده بزرگ  زندگی سالم اجرا شد. 

 دانشگاه علوم پزشکی برداشته شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخبار معاونت بهداشت در دومین روز  هفته سلامت

سلامت
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از همکاران  تقدیر  مراسم  زنجان،  بهداشت شهرستان  مرکز  به همت واحد سلامت خانواده 

در راستای اجرای رئیس مرکز بهداشت شهرستان زنجان  کرده و دارای فرزند، با حضور  ازدواج

قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت برگزار شد. در این برنامه، ضمن تأکید بر   ۲۰ماده  

های اخیر ازدواج کرده اهمیت حمایت از تشکیل خانواده و فرزندآوری، از کارکنانی که در سال

 .اند، تقدیر به عمل آمدیا صاحب فرزند شده
 

 

محور، ارتقای نشاط سازمانی مراسم »صبحانه سالم« با هدف ترویج سبک زندگی سلامت

و به همت واحد بهبود تغذیه شهرستان در مرکز بهداشت زنجان برگزار شد. کارشناسان 

ترین وعده غذایی روز و نقش آن در عنوان مهمتغذیه در این برنامه بر اهمیت صبحانه به

بیماری از  بیماریپیشگیری  و  دیابت  غیرواگیر، چاقی،  تأکید های  ـ عروقی  قلبی  های 

 وعده ترین مهم صبحانه  اینکه  به اشاره  با   مراسم  این در حاضر تغذیه کارشناسان.کردند

 و   غذایی  هایعادت  کردند که تغییر  خاطرنشان  شود، می  محسوب  روز  طول  در  غذایی

 های گام  از  یکی  ارزش، کم  و  پرکالری  تنقلات  جای  به  سالم  های وعدهمیان  جایگزینی

 .می باشد  جامعه   در  عروقی - قلبی  هایبیماری  و   دیابت  چاقی،   از   پیشگیری  و  سلامت  هفته  اهداف تحقق  راستای  در  اساسی

 
 

 

 

 
 

 

هم جلسه  سلامت،  هفته  از  روز  پنجمین  و در  مردمی  مشارکت  خانه  اندیشی 

بهداشت  پیام مرکز  رئیس  حضور  با  زنجان  شهرستان  ادارات  سلامت  گذران 

این  در  شد.  برگزار  مردم  مشارکت  خانه  رئیس  جانشین  و  رئیس  شهرستان، 

ادارات بهنشست، بر نقش پیام عنوان پل ارتباطی میان نظام گذران سلامت در 

مشارکت تقویت  برای  اجرایی  راهکارهای  و  شد  تأکید  جامعه  و  های سلامت 

گرفتبین قرار  بررسی  مورد   هایاولویت  بررسی  ضمن  جلسه،   این  در.بخشی 

  پل  عنوان  به  ادارات  در  «سلامت  گذرانپیام»  کلیدی  نقش  بر  شهرستان،   بهداشتی

داشتند که    اظهار  سلامت،   هفته  اهمیت  به  اشاره  با  . رئیس مرکز بهداشت شهرستانشد  تأکید  جامعه  بدنه  و  سلامت  نظام  میان  ارتباطی

 .است  شهرستان  سطح  در  بهداشتی  هایبرنامه  موفق اجرای و  سلامت سواد   ارتقای  محرک   موتور  ادارات،  همکاری  و   مردم  مشارکت
 

 

 

 

 عملکرد مرکز بهداشت شهرستان زنجان در دومین روز هفته سلامت

 گزاری مراسم تقدیر از همکاران متأهل و دارای فرزند بر

 

 ترویج فرهنگ تغذیه سالم با برگزاری مراسم صبحانه سالم 

 

 گذران سلامت اداراتاندیشی خانه مشارکت مردمی و پیامجلسه هم 
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کرده زایمان  به همت واحد سلامت خانواده مرکز بهداشت شهرستان زنجان، در اقدامی نمادین از مادران تازه

ای در بخش پس از زایمان مرکز هیپوتیروئیدی با اهدای شاخه گل تقدیر شد. این برنامه با هدف ایجاد روحیه

 .مثبت و تکریم مقام مادری اجرا شد
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

های آموزشی را با محوریت »سلامت ای از برنامهمجموعه،  کارشناسان واحد سلامت روان

ها شامل آموزش اختلالات پایدار با علم و اقتدار، ایران ماندگار« برگزار کردند. این برنامه

آوری، خودمراقبتی در سلامت روان پزشکی، مدیریت استرس در بحران، مهارت تابروان

کودکان، مهارت مقابله با خلق منفی، خودمراقبتی در دوران بارداری و مهارت ارتباط مؤثر 

 .بود که در مراکز مختلف شهری و روستایی اجرا شد

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

های قلبی و مغزی برای کارکنان ستاد  طرح غربالگری سرطان روده بزرگ و خطرسنجی بیماری

دادگستری زنجان اجرا شد. این طرح با حضور    ۱دانشگاه علوم پزشکی زنجان و ساختمان شماره  

های غیرواگیر مرکز بهداشت شهرستان زنجان انجام گرفت و با هدف تیم تخصصی واحد بیماری

 .های خاموش و ترویج خودمراقبتی در محیط کار صورت پذیرفتشناسایی زودهنگام بیماری
 

 

 

 

کلاس آموزشی »اصول تغذیه سالم و تغذیه در شرایط بحران« برای کارکنان شرکت راشا 

سلامت  جامع  خدمات  مرکز  تغذیه  کارشناس  برنامه،  این  در  شد.  برگزار  زنجان  کاسپین 

زنجان به تشریح اصول انتخاب مواد غذایی سالم، نقش تغذیه در پیشگیری از   ۱۶شماره  

 .ها و راهکارهای تغذیه مناسب در شرایط بحرانی پرداختبیماری
 

 

 

 

 

 

 
 

 

آباد و با حضور مربیان بهورزی، شورای ارتقای سلامت با محوریت برنامه پزشک خانواده، نظام ارجاع و محله سالم، در خانه بهداشت یوسف

دانشجویان بهورزی، رئیس شورای اسلامی روستا، مدیر مدرسه، نمایندگان داوطلبان سلامت، بسیج و معتمدین محلی برگزار شد. این 

 .های مراجعان تشکیل شدهای اجتماعی سلامت و کاهش هزینهکنندهنشست با هدف تقویت مداخلات مرتبط با تعیین
 

 

 

 کرده زایمان  تجلیل از مادران تازه

 

 های آموزشی سلامت روان جرای برنامه ا

 

 های قلبی ـ مغزی جرای طرح غربالگری سرطان روده بزرگ و خطرسنجی بیماری ا

 

 

 

 

 
 موزش تغذیه سالم و تغذیه در شرایط بحران آ

 

 

 

 

 

 

 

 

 آبادرگزاری شورای ارتقای سلامت در روستای یوسف ب
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حضور   با  زنجان  بهداشت  مرکز  پوشش  تحت  روستاهای  آبرسانی  سامانه  از  مشترکی  بازدید 

بازدید، ضمن  این  انجام شد. در  نمایندگان آبفا در روستای قاهران  کارشناسان بهداشت محیط و 

وشوی مخزن آب نیز بررسی تأسیسات آبرسانی، عملیات کلرسنجی آب شرب و نظارت بر شست

 .صورت گرفت
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

مراسم »صبحانه سلامت« با هدف ترویج فرهنگ تغذیه سالم و آموزش بهداشت فردی، در  

ویژه کودکان   ۱مرکز خدمات جامع سلامت شماره    و   ۶مرکز خدمات جامع سلامت شماره  

  و  سالم   غذایی  مواد  انواع   ، «سلامت  صبحانه»  برنامه   برگزاری   با   مراسم،  این   .در  برگزار شد

 این اهمیت  سالم،  صبحانه  یک  با  عملی  آشنایی ضمن  تا گرفت قرار کودکان اختیار در مقوی 

 گیرد.  قرار  توجه  مورد  بیشتر   آنان روزانه  برنامه  در  غذایی   وعده
 

 

به مناسبت هفته سلامت، کلاس آموزشی »تغذیه سالم و تغذیه در شرایط بحران« با حضور  

کارکنان اداره کل محیط زیست شهرستان زنجان برگزار شد. در این برنامه، کارشناس تغذیه  

و   فردی  سلامت  در  آن  اهمیت  سالم،  تغذیه  اصول  آموزش  به  زنجان  یک  شماره  مرکز 

 .رایط بحران پرداختراهکارهای تغذیه مناسب در ش

 

 

 

 

کشی با شعار »سلامت پایدار با علم و اقتدار، ایران ماندگار« با حضور کارکنان و  مسابقه طناب

برگزار شد. این برنامه با هدف تقویت نشاط،   ۴مراجعان در مرکز خدمات جامع سلامت شماره  

 .همکاری و تحرک بدنی اجرا شد
 

 

 

های شبانه علوم پزشکی های غیرواگیر از جمله فشار خون و دیابت در موکبایراپن« و غربالگری بیماری  به مناسبت هفته سلامت، طرح »

گیری انجام گرفت و خدماتی نظیر اندازه ۲۰و    ۱۰و انصارالمهدی زنجان اجرا شد. این برنامه با مشارکت مراکز خدمات جامع سلامت شماره 

 .فشار خون، تست قند خون و مشاوره بهداشتی به شهروندان ارائه شد
 

 و کلرسنجی مشترک از سامانه آبرسانی روستاهای قاهران  بازدید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزاری برنامه صبحانه سلامت ویژه کودکان بر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش تغذیه سالم در اداره کل محیط زیست شهرستان زنجان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۴کشی در مرکز خدمات جامع سلامت شماره برگزاری مسابقه طناب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های زنجان طرح خطرسنجی قلبی ـ عروقی در موکب اجرای 
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های شبانه، کارشناسان سلامت روان زنجان با حضور در ایستگاه »کودک آرام من« در موکب

سازی مبتنی بر   های آرامهایی درباره خودمراقبتی در برابر استرس، تکنیکبه ارائه آموزش

ها اجرا های والدگری پرداختند. این برنامه با هدف ارتقای سلامت روان خانوادهبازی و مهارت

 همچنین   و  نقاشی  طریق  از  استرس  برابر  در  خودمراقبتی  اصول  با  کودکان  برنامه،   این  در  .شد

  زمینه   در  هاییآموزش  این،   بر  علاوه.  شدند  آشنا  بازی  بر  مبتنی   سازیآرام  هایتکنیک

 .شد  ارائه   والدین   به  کودک  با   ارتباط برقراری  صحیح   هایشیوه  و  والدگری   هایمهارت
 

 

 

 

 

 

 

با محوریت شناخت و پیشگیری از  به مناسبت هفته سلامت، برنامه آموزشی گروهی 

های شایع زنان، با همکاری مؤسسه مهرانه، بهورز یامچی و پایگاه بسیج روستا سرطان

علائم  خطر،  عوامل  درباره  مطالبی  برنامه،  این  در  شد.  برگزار  روستا  این  مسجد  در 

 مشترک   همکاری  .ای ارائه شدهای پیشگیری و اهمیت غربالگری دورههشداردهنده، راه

 از  ای نمونه  برنامه،   این   برگزاری  در  روستا  بسیج   پایگاه  و  یامچی   بهورز  مهرانه،  مؤسسه

 سلامت  هفته  اهداف   تحقق  و   جامعه   سلامت   ارتقای   راستای  در  بخشیبین  مشارکت

 .شد  عنوان
 

 

 

 

 

 

 

آموزه اساس  بر  سالم  زندگی  سبک  مشاوره  اصل  غرفه  شش  محوریت  با  ایرانی،  طب  های 

بنیادین طب ایرانی، در نمایشگاه هفته سلامت واقع در کارخانه کبریت توسط مدیر و مربیان  

های آموزشی مرتبط با مرکز آموزش بهورزی شهرستان زنجان برپا شد. در این غرفه، موشن

 .ورزش، خواب، آب و هوای سالم و تغذیه سالم نیز به نمایش درآمد
 

 

 

وابسته    ۲روی و فعالیت بدنی با حضور داوطلبان سلامت پایگاه بهداشتی شماره  همایش پیاده

برگزار شد. این برنامه با هدف ارتقای سلامت جسمی،  ۱۰به مرکز خدمات جامع سلامت شماره 

  منظور   به  مراسم،   پایان  در  .سازی سبک زندگی سالم اجرا گردیدترویج تحرک بدنی و نهادینه

 های فعالیت  ادامه   برای  انگیزه  ایجاد  و   داوطلبین  فعال  مشارکت  از  قدردانی

 .شد  اهدا  کنندگانشرکت  به  جوایزی  محور، سلامت
 

 

 

 

 

 "کودک آرام من"کارشناسان سلامت روان در ایستگاه حضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های شایع زنان در روستای یامچی آموزش پیشگیری از سرطان

 

 

 

 

 

 

 

 

 افتتاح غرفه مرکز آموزش بهورزی در نمایشگاه هفته سلامت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روی و فعالیت بدنی ویژه داوطلبان سلامت برگزاری همایش پیاده
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گیری ایراپن در تمامی مراکز خدمات جامع برنامه جامع خطرسنجی قلبی ـ عروقی و نمونه

های بهداشت شهرستان زنجان اجرا شد. این طرح با های سلامت و خانهسلامت، پایگاه

 .های غیرواگیر انجام گرفتاز بیماری  پیشگیری هدف شناسایی زودهنگام عوامل خطر و  

 از   ، «زودهنگام  تشخیص »  و  «خودمراقبتی»  اهمیت  بر  تأکید  با   بهداشت  حوزه  مسئولان

 سلامت،  جامع   خدمات  مراکز  به   مراجعه  با  تا  کردند  درخواست  عزیز   همشهریان  تمامی 

 عروق   و  قلب  سلامت  وضعیت  از  خود،   سکونت  محل  بهداشت  هایخانه  و  سلامت  هایپایگاه

 . شوند  آگاه  خود
 

 

تحرکی و چاقی در افراد روی و نرمش صبحگاهی با هدف پیشگیری از کمبرنامه پیاده

  مشارکت   با  ورزشی  برنامه  این میانسال، در پارک شهید رجایی زنجان برگزار شد.  

 و  شد  اجرا   بهداشتی  کارکنان  همراهی  با   و   پایگاه   پوشش  تحت   میانسال   افراد   فعال 

 سلامت   ارتقای و اجتماعی نشاط  افزایش   سالم،  زندگی  سبک   ترویج  در  مؤثری  نقش

 .داشت  کنندگانشرکت  روانی  و  جسمی
 

 

پیاده همایش  سلامت،  هفته  از  روز  پنجمین  رابطین در  حضور  با  صبحگاهی  روی 

پایگاه شماره   این   ۱۰مرکز خدمات جامع سلامت شماره    ۱سلامت  در  برگزار شد. 

ها و ارتقای های بهداشتی به خانوادهبرنامه، بر نقش رابطین سلامت در انتقال آموزه

 .نشاط اجتماعی تأکید شد

 

 

 

 

روی خانوادگی در روستای به مناسبت هفته سلامت و هفته ملی جمعیت، برنامه پیاده

با هدف پایین برنامه  این  شد.  برگزار  روستا  این  بهداشت  خانه  بهورزان  همت  با  کوه 

 .ترویج فعالیت بدنی و توجه به سلامت خانواده اجرا شد

 

 

 

 

 

 

 درمانی شهر زنجان  اجرای پویش خطرسنجی قلبی ـ عروقی در مراکز بهداشتی 

 

 

 

 

 

 

 

 زنجان  روی و نرمش صبحگاهی در پارک شهید رجاییپیاده

 

 

 

 

 

 

 

 روی صبحگاهی رابطین سلامت همایش پیاده 

 

 

 

 

 

 

 

 کوهروی خانوادگی در روستای پایین پیاده برگزاری
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سیران با حضور اهالی و کارکنان حوزه سلامت جشنواره آش در روستای حاج

برگزار شد. همکاران واحد بهبود تغذیه، مرکز آموزش بهورزی زنجان، بهورز  

بیگ در این خانه بهداشت روستا و کارکنان مرکز خدمات جامع سلامت بهرام

پرداختند سالم  تغذیه  مفاهیم  معرفی  به  و  داشتند   از   هدف  .برنامه حضور 

 افزایش  و  اجتماعی  نشاط  ایجاد  سالم،   تغذیه  ترویج  جشنواره،   این   برگزاری

 مناسب بود.   تغذیه   و  سلامت  زمینه  در  عمومی  آگاهی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

جلسه آموزشی با موضوع سلامت مادر و کودک و کرامت مادری در خانه  

های دوران بارداری  برگزار شد. در این برنامه، مراقبت  ۲بهداشت سهرین  

و پس از زایمان، نقش مادر در سلامت خانواده و اهمیت تکریم مادری مورد 

 ترویج  و  مادران  از  قدردانی  منظور  به  برنامه،   این   پایان  در  .تأکید قرار گرفت

 .شد  اهدا جایزه  فرزند  چهار  مادرباردار به  فرزندآوری،  فرهنگ
 

 

 

 

کِندی  کشی با حضور اهالی روستا در خانه بهداشت خاتونمسابقات نقاشی و طناب

برگزار شد. این برنامه با هدف ایجاد نشاط اجتماعی، ارتقای سلامت جسم و روان و 

 روستا نوجوانان و کودکان از گروهی رویداد،  این در .جلب مشارکت مردمی اجرا شد

 و  گذاشتند  نمایش   به   را  خود  آثار   ،«همه  برای   سلامت»   موضوع   با   نقاشی   مسابقه  در

 . کردند  شرکت  کشیطناب  مسابقه   در  هیجان  و  شور  با  روستا   اهالی  ورزشی،   بخش  در

 جامع   خدمات  مرکز   همکاری  با   کندیخاتون  بهداشت  خانه  بهورزان  مراسم،  پایان  در

 .کردند  تقدیر   کنندگانشرکت  از   مسابقات   برتر   نفرات   به  جوایز   اهدای   با   قلتوق   سلامت
 

 

پی با هدف ترویج فرهنگ تحرک بدنی و پرسنل مرکز خدمات جامع سلامت نیک

پیاده برنامه  جمعی شرکت کردند. در حاشیه این روی دستهنشاط اجتماعی، در 

ها و کاهش استرس شغلی تأکید مراسم، بر نقش ورزش در پیشگیری از بیماری

 .شد
 

 

 

 سیران حضور کارکنان حوزه سلامت در جشنواره آش روستای حاج 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲برگزاری جلسه آموزشی سلامت مادر و کودک در خانه بهداشت سهرین 

 

 

 

 

 

 

 

 کِندی کشی در خانه بهداشت خاتون مسابقات نقاشی و طناب  برگزاری

 

 

 

 

 

 
 پی روی سپیدپوشان نیکپیاده
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های بهداشت، خدمات مراقبتی و درمانی کادر سلامت مرکز بهداشت زنجان با حضور در منازل و خانه

رایگان به سالمندان ناتوان و بسترگرا ارائه کردند. این اقدام با هدف تکریم سالمندان و تحقق عدالت 

 .در سلامت انجام شد

 

 

 

 

لولک بهداشت  خانه  در  نوجوانان  ویژه  نقاشی  به  مسابقه  برنامه،  پایان  در  شد.  برگزار  آباد 

 .برگزیدگان جوایزی اهدا شد و از مشارکت فعال آنان تقدیر به عمل آمد

 

 

 

 

 
 

پایگاه جامع سلامت،  خانهمراکز خدمات  و  با های سلامت  زنجان  بهداشت شهرستان  های 

همت تیم سلامت مراکز، جلسات آموزشی با موضوعاتی همچون مشاوره فرزندآوری و طرح 

کردند برگزار  سالم  تغذیه  و  پستان  معاینه  خودمراقبتی،   این  برگزاری   از  هدفذ  .نفس، 

 سالم   زندگی  سبک   تقویت  و  بهداشتی  مسائل  به  نسبت   مردم  عمومی   آگاهی  افزایش   ها برنامه

  و  پیشگیرانه   هایمراقبت اهمیت  بر تخصصی،   هایمشاوره ارائه  با  سلامت کارشناسان. است

 .کردند  تاکید  سالم  تغذیه  های شیوه  انتخاب
 

 
 

 

 

 

 

 

مرکز خدمات جامع   ۲جشنواره نقاشی با حضور کودکان و نوجوانان در پایگاه سلامت شماره  

برگزار شد.   ۱۰مرکز خدمات جامع سلامت شماره    ۱و پایگاه سلامت شماره    ۸سلامت شماره  

کنندگان با موضوعات مرتبط با سلامت و سبک زندگی سالم به خلق  در این برنامه، شرکت

 .شد  کنندگان جوایزی اهداآثار هنری پرداختند و در پایان به همه شرکت

 

 

 

 

 

 خدمات به سالمندان ناتوان و بسترگرا  ارائه

 

 

 

 

 

 

 آبادگزاری مسابقه نقاشی ویژه نوجوانان در خانه بهداشت لولک بر

 

 

 

 

 

 

 محور در مراکز شهرستان زنجان جلسات آموزشی سلامت  برگزاری

 

 

 

 

 

 

 برگزاری جشنواره نقاشی در مراکز خدمات جامع سلامت زنجان 
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روی ویژه همکاران حوزه سلامت با هدف ترویج سبک زندگی  همایش پیاده

برگزار گردید   سالم، افزایش نشاط و ارتقای سلامت جسمی و روانی کارکنان

استقبال پرشور همکاران همراه بود. در حاشیه این همایش، صبحانه   با  که  

عنوان   کنندگان تدارک دیده شد و مسابقه دارت نیز به سالم برای شرکت

های های ورزشی و تفریحی اجرا گردید. همچنین آموزشبخشی از برنامه

در میان همکاران ارائه شد تا سطح آگاهی و  (CPR) احیای قلبی ـ ریوی

 .آمادگی آنان در شرایط اورژانسی افزایش یابد

 

های آموزشی و مراقبتی ای از برنامهمجموعه  ،کارشناسان مرکز بهداشت شهرستان ابهر 

تکریم جایگاه سالمندان  ارتقای سلامت و  آگاهی،  افزایش  با هدف  را  ویژه سالمندان 

نمودند نمونهبرگزار  روز،  این  در  گیری  گیری.  اندازه  از   برای  چربی  و  خون  قند 

گرفته  کنندگان  شرکت آموزشانجام   در سرای و  مادریاران شاغل  برای  های سلامت 

سالمندان ارائه شد. همچنین کارشناسان مرکز بهداشت از محل طبخ غذای سالمندان 

های تغذیه سالم متناسب با نیازهای این گروه سنی را ارائه کردند بازدید کرده و آموزش

 .ای در مراکز نگهداری سالمندان بهبود یابدتا سطح مراقبت تغذیه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

های ای آموزشی، تحت آموزشکارکنان و پرسنل ادارات شهرستان ابهر در قالب برنامه

ها با حضور کارشناسان مرکز بهداشت فردی کنترل قند خون قرار گرفتند. این آموزش

های غیرواگیر برگزار شد. در  شهرستان و با هدف ارتقای آگاهی و پیشگیری از بیماری

های لازم درباره کنترل و پایش قند جریان این برنامه، کارشناسان ضمن ارائه آموزش

ارائه کردند. این های تغذیهخون، مشاوره نیز  را  با شرایط فردی کارکنان  متناسب  ای 

ها با تأکید بر اصلاح سبک زندگی، تغذیه سالم و نقش آن در پیشگیری و کنترل آموزش

 .تان داشتدیابت، نقش مؤثری در ارتقای سلامت کارکنان ادارات شهرس 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان ابهر در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 لامت روی ویژه همکاران حوزه س برگزاری همایش پیاده

 

 های ویژه سالمندان  برگزاری برنامه 

 

 آموزش فردی کنترل قند خون کارکنان ادارات شهرستان ابهر 
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در دانشکده   "امنیت و عدالت اقتصادی و رفاه خانواده  "کارگاه آموزشی با محوریت  

فرزندی، پرستاری ابهر و دانشگاه ملی مهارت برگزار شد. در این کارگاه، معایب تک

خودی، و معرفی طرح »نَفَس« )نجات فرزندان پیشگیری از سقط جنین عمدی و خودبه

سقط( مورد بررسی قرار گرفت. مسئولان و کارشناسان واحد سلامت خانواده و جوانی 

تقویت سیاست و  آگاهی عمومی  ارتقای  با هدف  نیز  های جمعیتی در سطح  جمعیت 

دانشگاهی، به بیان نکات آموزشی و راهکارهای عملی پرداختند. این برنامه با حضور 

 .فعال دانشجویان و مشارکت کارشناسان حوزه سلامت برگزار شد

 

اعضای خانه مشارکت شهرستان ابهر با مدیر شبکه بهداشت و درمان این شهرستان دیدار و 

درمان  گفت و  بهداشت  مدیر شبکه  دیدار،  این  در  کردند.  به ضمن خوشابهر،  وگو  آمدگویی 

ارائه کرد. در   SDH حاضران، توضیحات مبسوطی درباره نظام ارجاع، پزشکی خانواده و برنامه

ادامه، رئیس خانه مشارکت به نمایندگی از اعضای این مجموعه، با اهدای لوح تقدیر از همراهی  

با هدف  دیدار  این  قدردانی کرد.  ابهر  و درمان شهرستان  بهداشت  مدیر شبکه  و پشتیبانی 

 .های حوزه سلامت در شهرستان ابهر برگزار شدافزایی و تبیین برنامهتقویت تعامل، هم

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت و  صنایع  در  حضور  با  ابهر  شهرستان  بهداشت  مرکز  شهرستان، کارشناسان  های 

ویژهبرنامه ارتقای سلامت  های آموزشی و خدماتی  با هدف  اقدامات  این  اجرا کردند.  را  ای 

های این  های شغلی صورت گرفت. از جمله برنامهها در محیطکارکنان و پیشگیری از بیماری

روز، تزریق واکسن توأم بزرگسالان بود که با استقبال کارکنان مواجه شد. همچنین آموزش  

در محیط کار به کارکنان   (HIV) ویآیرویکردهای نوین در زمینه پیشگیری و مدیریت اچ

برنامهشرکت این  شد.  ارائه  در  ها  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  جامع  پوشش  راستای  در  ها 

 .صنعتی، برگزار شدهای  ویژه محیطهای مختلف جامعه، بهبخش

 

از فعالیت های سفیران و داوطلبان سلامت خانوارها در مرکز خدمات جامع سلامت نمایشگاهی 

هیدج )شهرستان ابهر( برپا شد. این رویداد با هدف ترویج فرهنگ سلامت، ارتقای سواد بهداشتی  

بیماری از  پیشگیری  در  جامعه  نقش  تقویت  و و  دستاوردها  نمایشگاه،  این  در  گردید.  برگزار  ها 

شده توسط داوطلبان سلامت در سطح روستاها و محلات به نمایش گذاشته شد و اقدامات انجام

تبادل تجربه و آموزش  برای  های عملی فراهم آمد. حضور فعال سفیران سلامت در این فضایی 

 .های سلامت در جامعه محلی بوددهنده تعهد و تلاش آنان برای بهبود شاخصرویداد، نشان
 

 

 فرزندی در دانشگاه ابهر برگزاری کارگاه جمعیتی با محوریت تک 

 

 دیدار اعضای خانه مشارکت ابهر با مدیر شبکه بهداشت و درمان 

 

 ها  های سلامت در صنایع و شرکت اجرای برنامه 

 

 برگزاری نمایشگاه سلامت سفیران و داوطلبان سلامت در هیدج 
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خانواده و   یبرنامه پزشک  ی گزارش اجرا به مناسبت پنجمین روز از هفته سلامت   

نظام ارجاع در شهرستان خدابنده به عنوان شهرستان منتخب در سطح کشور ارائه 

با رو  نیا  در.شد  ح یو تشر بر   یمبتن  یهامراقبت  کردیچارچوب، خدمات سلامت 

 ش یو افزا  مارانیب  یر یگیپ  یارتقا  ، یرضروریغ  یهاخانواده و با هدف کاهش ارجاع

سلامت   یهامینقش ت  نیاجرا شده است. همچن  یبه خدمات درمان  یدسترس  تیفیک

 ح یصح  تیو هدا  ی ادوره  ی ریگیپ  ها،یماریب  تیریمردم، مد  ی ازهاین  ییدر شناسا

تاکمراجعه مورد  ارجاع،  نظام  در  گرفت  دیکنندگان  ا  بر .قرار  گزارش،   ن یاساس 

)خانه/پزشک   ک یسطح    ن یو تعامل ب  شودیانجام م  ینیو ضرورت بال  ینیبال  یخدمات بر اساس راهنما   یسازوکار ارجاع به سطوح بعد 

 . گرددیم  یریگیبه شکل منظم پ  ی( و سطوح تخصصهیاول یهاخانواده و مراقبت

 
 

از مرکز   دار، یکشور با حضور در شهر ق  یاجتماع  نیسازمان تأم   ندگانینما

برنامه   ی شهر که مرکز منتخب اجرا  ن یا  ۳خدمات جامع سلامت شماره  

 در .کردند دیاست، بازد ک یو نظام ارجاع الکترون ی خانواده شهر یپزشک

خانواده و نظام   یمرتبط با برنامه پزشک  یهاسامانه  یروند اجرا   د، یبازد  نیا

شبکه   ر یبا مد  یقرار گرفت و در نشست  یمورد بررس  کیارجاع الکترون

ها برنامه، چالش  ی بهداشت و درمان شهرستان خدابنده، درباره نحوه اجرا

   .انجام شد  ی زنینقاط قوت موجود تبادل نظر و را زیو ن

 

 
 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خدابنده  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 و نظام ارجاع در هفته سلامت  یبرنامه پزشک خانواده شهر نییتب

 ی کشور از مرکز شماره سه شهر یاجتماع نیتام ندگان ینما دیبازد
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پزشکی برنامه  و کارشناسان    خدابنده  تقدیر از مراقب سلامت نمونه شهرستان

خانواده در هفته سلامت و در راستای تقویت برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع، 

شد برگزار  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  مدیر  حضور  شبکه .  با  مدیر 

بهداشت ضمن تبریک هفته سلامت و اشاره به اهمیت خدمات مراقبین سلامت و 

برنامه ابراز کارشناسان  و  ستود  را  آنان  زحمات  و  تلاش  بهداشت،  حوزه  های 

 .های سلامت جامعه مؤثر باشدامیدواری کرد این اقدامات در ارتقای شاخص

 

 

 

،تاب   رعاملیپدافند غ  یهابرنامه  یآموزش  هبا حضور بخشدار بخش دوتپه جلس

و  ی آور بحران  واحدها  تیجمع   یجوان  در  و  بحران،  تیر یمد  ی توسط     روان 

رق  سلامت حضرت  مسجد  در  خدابنده  شهرستان  بهداشت  مرکز   ه یخانواده 

ا  ی )س(دوتپه سفل در  ارائه برنامه  ن یبرگزار شد.  ها، کارشناسان حاضر ضمن 

 تیدر بحران و اهم  یعامل ،تاب آور  ریلازم در خصوص پدافند غ  یهاآموزش

ارتقا   انیبن  میتحک  یرا برا   یکاربرد  ی سلامت خانواده، راهکارها  یخانواده و 

باشکوه مرکز خدمات جامع سلامت دوتپه    یها مراسم، از خانواده  نیدر ادامه ا   نیهمچن.کردند  انیسالم و مسئولانه ب  یسبک زندگ  جیترو

 ل یفرهنگ خانواده تجل  یسلامت و ارتقا   یهاتیآنان در حوزه خانواده و مشارکت مؤثر در فعال  ینیآفراز نقش  یبا هدف قدردان  یسفل

 .شد

 

 

در اقدامی ارزشمند و در راستای تکریم جایگاه مادران، مدیر شبکه بهداشت  

بهداشت  مرکز  مسئول  کارشناسان  همراه  به  خدابنده  شهرستان  درمان  و 

که با   در این برنامه .  شهرستان خدابنده از مادران در بلوک زایمان تقدیر کرد

هدف افزایش روحیه مادران، تقویت ارتباط بیمارستان با خانواده ها و ارتقاء 

های مرتبط، ضمن حضور در بخشآگاهی مراقبت های دوران پس از زایمان  

از تلاش و همراهی مادران در مسیر فرزندآوری قدردانی شد و کارشناسان 

   .بهداشتی را به مادران ارائه کردند  نکات  های پس از زایمان، تغذیه و رعایتنیز نکات مهم مراقبت

 

 

 

 

 ک یخانواده و نظام ارجاع الکترون ی برنامه  پزشک ییاز فعالان اجرا ر یتقد

 رعامل یدر بحران و پدافند غ ی،تاب آور تیجمع یجوان یهابرنامه   یجلسه آموزش

 )ع( نی رالمومنی ام مارستانیاز مادران در ب ریو تقد تیجمع یبرنامه جوان یبرگزار
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مراجعه بانوان  برنامه،  این  بهرهدر  ضمن  غربالگری، کننده  خدمات  از  مندی 

های لازم در زمینه خودمراقبتی، آشنایی با علائم هشداردهنده، اهمیت  آموزش

پیگیری لزوم  و  زودهنگام  بهتشخیص  کارشناسان های  کردند.  دریافت  را  موقع 

حاضر نیز بر نقش مهم پیشگیری و غربالگری منظم در کاهش عوارض و افزایش 

تأکید کردند آگاهی .  اثربخشی درمان  ارتقای سطح  برنامه،  این  اجرای  از  هدف 

ای و ترویج فرهنگ پیشگیری های دورهجامعه، تشویق بانوان به انجام غربالگری

 . ها عنوان شداز بیماری

 
 

بازدید آبرسانی توسط کارشناسان بهداشت محیط مرکز بهداشت شهرستان 

، در این بازدید، کارشناسان ضمن بررسی شرایط بهداشتی  انجام شدخدابنده  

و نقاط حساس در مسیر تأمین و توزیع آب، وضعیت رعایت اصول بهداشت  

های لازم ها و راهنماییآب را مورد ارزیابی قرار دادند و در صورت نیاز، توصیه

این اقدام با هدف ارتقای سلامت عمومی،  .را جهت بهبود شرایط ارائه کردند

پیشگیری از مخاطرات بهداشتی ناشی از آب آلوده و همچنین افزایش دقت 

 . های آبرسانی انجام شددر حفظ و نگهداشت سامانه

 
 

اصول »  ای اقدام به برگزاری یک جلسه آموزشی با موضوع  واحد بهداشت حرفه

در این جلسه، مصادیق  .« نمودخودمراقبتی و اهمیت سلامت روان در محیط کار

بیماری عوامل  با  مقابله  همچنین  و  شغلی  ایمنی  و  سلامت  با  و مرتبط  زا 

زیان تبادلفاکتورهای  و  مورد بحث  کار  گرفت. محورهای آور محیط  قرار  نظر 

رود و سجاس بود های زرینآموزشی ویژه پاکبانان و شاغلین محترم شهرداری

و تلاش شد با ارائه نکات کاربردی، زمینه ارتقای آگاهی و رعایت اصول مراقبتی 

ای در ادامه تاکید واحد بهداشت حرفه.  سازی در محیط کار فراهم شودو ایمن

های روانی کار، نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی  ستفاده صحیح از تجهیزات ایمنی و توجه به جنبههای بهداشتی، اکرد: رعایت توصیه

 .و کاهش مخاطرات شغلی دارد

 

 

 

 

 ر ی رواگیغ یهایماریبرست توسط واحد ب یبرنامه غربالگر  یبرگزار

 ی آبرسان دیبازد

 کار«  طی سلامت روان در مح  تیو اهم ی »اصول خودمراقبت  یجلسه آموزش  یبرگزار
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هماهنگ تار  نیا   ی هابرنامه  ینشست  در  با   ۱۴۰۵  بهشتیارد  ۲۹  خیهفته 

مرب بهداشت   انیحضور  مرکز  سالن  در  مدارس  مشاوران  و  بهداشت 

ـ   یروان  یهابیهمچون آس  ی موضوعات  که   شهرستان خدابنده برگزار شد

سرطان مورد بحث   نهیدر زم   ژه یوبه  یسلامت، خودمراقبت  یارتقا  ،یاجتماع

 ی ریشگیمحور در پمدرسه ی هاقرار گرفت و بر نقش مهم آموزش  یو بررس

 ی هااز گروه  یک یآموزان و نوجوانان به عنوان  دانش  نیسواد سلامت در ب  ش ی نشست، افزا  نیا  یاز برگزار  هدف.شد  دیتأک  هابیاز آس

و   یاز مشکلات جسم  ی ریشگیدر پ  ینقش مؤثر   تواند یآنان م   یو توانمندساز  ی آگاه  ی که ارتقا   یجامعه عنوان شد؛ گروه  ریپذبیآس

هدفمند    یآموزش  ی هابرنامه  ی حوزه بهداشت و آموزش و پرورش و اجرا  انی بر لزوم تعامل مستمر م   ان، یپا  در .داشته باشد  ندهیدر آ  یروان

 شد.  دیدر مدارس تأک

 

از   یامجموعه  ت، یهفته جمعو  روز از هفته سلامت    نیبه مناسبت پنجم

و    یدر حوزه سلامت در خانه بهداشت ح  یو فرهنگ  یآموزش  یها برنامه

 ژه یو  یروادهیها، پبرنامه  ن یاز ا  یکی  در.مرکز سلامت کهلا برگزار شد

 دیمادران با فوا  ییو آشنا  منیا  یبدن  تیفعال   جی بانوان باردار با هدف ترو

 یا یمزا  یکلاس آموزش  نیبرگزار شد. همچن  یدر دوران باردار  یروادهیپ

اجرا   یبانوان باردار خانه بهداشت ح  یبرا  یدر دوران باردار  یروادهیپ

مناسبت،   ن یا  ی ها برنامه  گر ید  از.ردیقرار گ  دی مورد تأک  ن یدوران و نقش آن در حفظ سلامت مادر و جن  ن ی در ا  مناسبتحرک    ت یشد تا اهم

 یآگاه  شیبود که با هدف افزا  تیجمع  یریمشکلات پ   یاز خانواده و بررس  تیحما  ت، یجمع  یبا موضوع جوان  یجلسه آموزش  یبرگزار

هفته   ی هادر قالب برنامه  ن،یهمچن.برگزار شد  ت یجمع  ی خانواده و تبعات روند سالمند  ان یبن  م یتحک  ،یفرزندآور  تینسبت به اهم  ی عموم 

سواد سلامت   ی شرکت کردند و بر نقش آنان در ارتقا  یآموزش  ی ادر نشست و برنامه  زیسلامت کهلا ن  رانیو هفته سلامت، سف  تیجمع

مرکز سلامت کهلا   طیها، کارشناس بهداشت محبرنامه نی از ا  یگریبخش د در.شد دیها تأکبه خانواده یبهداشت یها امیجامعه و انتقال پ

 .قرار داد  یو نحوه دفع پسماندها را مورد بررس  طیبهداشت مح  تیو وضع  دیبازد  نیبز   یدفع زباله روستا   گاهیاز جا

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفته سلامت در شهرستان خدابنده  یهابرنامه  ینشست هماهنگ  یبرگزار

 در مرکز سلامت کهلا  ت یمتنوع به مناسبت هفته سلامت و هفته جمع  یهابرنامه  یبرگزار
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های آموزشی با ای از برنامهدر مرکز خدمات جامع سلامت زرند مجموعه

توانمندسازی گروه و  آگاهی  ارتقای  برگزار محوریت  های مختلف جامعه 

در این راستا، برنامه آموزشی خودمراقبتی در بحران نظامی توسط  .شد

مامای مرکز خدمات جامع سلامت زرند ویژه داوطلبان سلامت روستای 

کنندگان با اصول آمادگی، حفظ آرامش، مراقبت از زرند اجرا شد. شرکت

. مادران باردار و کودکان و اقدامات ضروری در شرایط بحران آشنا شدند

آموزشی   کارگاه  احمر،  هلال  جمعیت  کارشناسان  همکاری  با  همچنین، 

. در این آموزش، اقلام ضروری کیف امدادی، شد  و تشریح  آموز برگزارنحوه تهیه و تجهیز کیف اضطراری برای سفیران سلامت دانش

تشریح شد اضطراری  در شرایط  وسایل  از  هر یک  کاربرد  و  نگهداری  برنامه.  نحوه  ادامه  از در  پیشگیری  آموزش  هفته سلامت،  های 

آموز ارائه گردید. در این جلسه بر رعایت بهداشت فردی، آباد برای سفیران سلامت دانشهای اسهالی نیز توسط بهورز مهدیبیماری

 . های گوارشی تأکید شدهای پیشگیری از انتقال بیماریها، استفاده از آب و غذای سالم و راهوشوی صحیح دستشست

 

در روستای آقبلاغ سفلی با موضوع »خودمراقبتی«  نقاشی  و   مسابقه 

شد  نوربهار خودمراقبتی،  .برگزار  فرهنگ  ترویج  هدف  با  برنامه  این 

دانش آگاهی  تغذیه ارتقای  فردی،  بهداشت  اهمیت  به  نسبت  آموزان 

ها اجرا شد. در این مسابقه، سالم، فعالیت بدنی و پیشگیری از بیماری

آموزان با استفاده از خلاقیت و هنر خود، مفاهیمی همچون شستن  دانش

ها، مسواک زدن، مصرف میوه و سبزیجات، ورزش روزانه و مراقبت دست 

ضمن قدردانی از   برنامه مسئول   .از سلامت روان را به تصویر کشیدند

ها، اظهار داشت: »آموزش مفاهیم سلامت از همکاری مدرسه و خانواده

تواند در نهادینه شدن فرهنگ  هایی میگیری رفتارهای سالم در آینده دارد و برگزاری چنین برنامهر شکل سنین کودکی نقش مهمی د

کنندگان با های برتر جوایزی اهدا شد و از تمامی شرکتدر پایان این مسابقه، پس از داوری آثار، به نقاشی «.خودمراقبتی مؤثر باشد

آموزان و اولیای آنان همراه بود و گامی مؤثر در راستای برگزاری این برنامه با استقبال پرشور دانش .اهدای لوح تقدیر تجلیل به عمل آمد

 .رودتحقق اهداف هفته سلامت و ارتقای سطح آگاهی جامعه محلی به شمار می

 

 

 

 

 

 

 هلال احمر در زرند  یبا همکار یمتنوع آموزش  یبرنامه ها یاجرا

 ی نوربهار و آقبلاغ سفل یدر روستا  «ی با موضوع »خودمراقبت یمسابقه نقاش  یبرگزار
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خانه بهداشت سوله ، دوره آموزشی با محوریت آموزش طرز صحیح مسواک زدن و آشنایی با   مرکز خدمات جامع سلامت سجاس و  در

در این برنامه آموزشی، ضمن تأکید بر اهمیت رعایت بهداشت دهان و دندان در پیشگیری از پوسیدگی و   .وارنیش فلوراید برگزار شد

بیماری مسواکسایر  مناسب  زمان  زدن،  مسواک  صحیح  روش  درباره  لازم  نکات  دهان،  دندانهای  از  مراقبت  نحوه  و  به زدن  ها 

کنندگان آموزش داده شد. همچنین درباره کاربرد وارنیش فلوراید و نقش آن در تقویت مینای دندان و کاهش پوسیدگی مطالبی شرکت

  .می تأکید کردند لامت عموسازی و ارتقای سطح سهایی در راستای فرهنگمسئولان برگزارکننده بر ادامه چنین برنامه.  ارائه شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 آباد با هدف افزایش آگاهی عمومی و پیشگیری از بیماریمرکز جامع سلامت حسامدر  

HIVتست گیری، اقدام به برگزاری جلسات آموزشی و نمونه HIV .این برنامه آموزشی شد

آباد برگزار و طی آن، اطلاعات جامعی درباره  با حضور کارشناسان بهداشت در مرکز حسام

های های پیشگیری، اهمیت تشخیص زودهنگام و راه، روشHIV های انتقال ویروسراه

در بخش دیگری از این برنامه، امکان انجام  .کنندگان ارائه گردیدمبتلا نشدن به شرکت

برای افرادی که تمایل به غربالگری داشتند، فراهم شد. تأکید بر این بود که  HIV تست

لزوم، دریافت به موقع   یک روش مهم برای اطمینان از سلامت و در صورت HIV تست

و ترویج  HIV آباد در هفته سلامت، گامی مؤثر در جهت کاهش انگ اجتماعی بیماریاین ابتکار عمل مرکز حسام .خدمات درمانی است

 .شودفرهنگ خودمراقبتی و اهمیت سلامت جنسی در جامعه محسوب می

 

 

 

 

 

 

 د ی فلورا شیبا وارن ییمسواک زدن و آشنا حیآموزش طرز صح یبرگزار

 آبادبه مناسبت هفته سلامت در مرکز حسام  HIV یریگو نمونه  یجلسات آموزش  یبرگزار
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و   ستیز  ط یحفاظت از مح  یبه مناسبت هفته سلامت و در راستا

خانواده  ی ارتقا محسلامت  سلامت  کارشناسان  مرکز   ط یها، 

»جا طرح   خدابنده،  شهرستان   ی هاسهیک  ینیگزیبهداشت 

اجرا   داریشهر ق  ی هاییرا در نانوا  «یا پارچه  ی هاسهیبا ک  یکیپلاست

 یی در تماس با مواد غذا  لونی کردند. با توجه به مضرات استفاده از نا

همچن و  تازه(  نان  )مانند  پسماندها  نیداغ  مخرب   ی اثرات 

 . گرددیاجرا م   کیو کاهش مصرف پلاست  دیفرهنگ خر  ر ییطرح با هدف تغ  نی ا ست، یز  ط یبر مح  یکیپلاست

 
 

و جوانی جمعیت با حضور دکتر ذولقدر معاون امور   سلامت گرامیداشت هفته ملی  

جوانان اداره کل ورزش جوانان استان زنجان و نماینده مدیر کل .جعفری بخشدار 

اقای افشار   و  گرماب  شهر  جمعه  ذولقدرامام  اقا  حاج  والمسلمین  السلام  .حجت 

جناب  و  ومهندس حسینی شهردار  منطقه  پرورش  اموزش  اداره  ریاست  حسینی 

شفیعی  و  بخش  انتطامی  نیروی  و  سپاه  معاونین  فاطمی  و  بیگدلی  سروان 

طیبه   حیات  سمن  و  طبیعت  با  همصدا  سمن  اعضای  و  همگانی  ورزشهای  رییس،هیت  و  اداری  شورای  اعضای  و  شهر  رییس،شورای 

 . نفر کارت هدیه و لوازم ورزشی اهدا گردید  ۴۵به بیش از در پایان   و نظیر خانواده ها برگزاروسایراعضای شورای اداری با استقبال بی 

 

 

 

 

 «یاپارچه یهاسه یبا ک  یکیپلاست یهاسه ی ک ین یگزیطرح  »جا

 به مناسبت هفته سلامت در شهر گرماب  یرو ادهیپ
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کارگاه آموزشی برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع با حضور رابطین سلامت واحدهای 

تحت پوشش، در سالن اجتماعات شبکه بهداشت برگزار شد. این کارگاه با هدف تبیین 

مزایا و اهداف اجرای برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع، رفع ابهامات، پاسخگویی به 

رسانی صحیح به های مردم و ارتقای آگاهی رابطین سلامت در زمینه نحوه اطلاعپرسش

رابطین سلامت در  بر اهمیت نقش  برگزار شد. در این نشست آموزشی،  جامعه هدف 

رسانی های مختلف اطلاعسازی عمومی و انتقال صحیح اطلاعات تأکید شد و شیوهآگاه

های ارتباط مؤثر از جمله برگزاری جلسات حضوری، استفاده از فضای مجازی و راهکار

 با مردم مورد بررسی قرار گرفت.  

 

اقتدار   شب  نهمین  و  خون  ،هفتاد  هدف  و با  رمضان  جنگ  شهدای  و  شهید  امام  خواهی 

کارشناسان  .  ونیستی در میدان قائم برگزار شدمحکومیت جنایات آمریکا و رژیم منحوس صهی

های مردمی اقدام به غربالگری سلامت روان مراجعان کردند.  سلامت روان با حضور در موکب

های اولیه، به ارزیابی و وگو با شهروندان و ارائه مشاورهدر این برنامه، کارشناسان ضمن گفت

های لازم را در  غربالگری مشکلات و اختلالات احتمالی حوزه سلامت روان پرداختند و آموزش

زمینه مدیریت استرس، کنترل اضطراب و راهکارهای ارتقای سلامت روان در اختیار مردم قرار  

ن یکی از ارکان اصلی سلامت فرد و جامعه تأکید شد و افراد نیازمند دریافت  عنوادادند. همچنین بر اهمیت توجه به سلامت روان به

های تکمیلی به مراکز مربوطه معرفی شدند. این برنامه با هدف افزایش دسترسی مردم خدمات تخصصی، برای پیگیری و دریافت مشاوره

 .به خدمات سلامت روان و ارتقای آگاهی عمومی در فضاهای اجتماعی و مردمی اجرا شد

 

آموزشی و توجیهی برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع با حضور دهیاران، اعضای   جلسه

های شورای اسلامی روستا، اعضای تیم سلامت شامل پزشک، بهورزان و سایر کارکنان در خانه

بهداشت روستاهای تحت پوشش برگزار شد. این جلسه با هدف تشریح روند اجرای برنامه  

آگاه در  اسلامی  و شوراهای  دهیاران  نقش  تبیین  خانواده،  همچنین پزشکی  و  مردم  سازی 

های سلامت و مسئولان محلی برگزار گردید. در این نشست، ضمن هماهنگی بیشتر میان تیم

بررسی مزایا و اهداف اجرای نظام ارجاع، بر ضرورت همکاری و مشارکت دهیاران، شوراها و 

تأکید شد و راهکارهای مؤثر برای ارتقای  رسانی صحیح به روستاییان  تیم سلامت در اطلاع

 .آگاهی عمومی و تسهیل دسترسی مردم به خدمات سلامت مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان خرمدره  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 غربالگری سلامت روان در موکب های مردمی 

 جلسه آموزشی و توجیهی برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع برگزاری 

 کارگاه آموزشی برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاعبرگزاری 
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در راستای اجرای برنامه خودمراقبتی سازمانی، کارشناسان تغذیه شبکه بهداشت با حضور 

دره، برنامه آموزشی و غربالگری سلامت ویژه ای دخترانه سمیه خرمدر مرکز فنی و حرفه

هایی در زمینه تغذیه سالم و نقش کارکنان این اداره را برگزار کردند. در این برنامه، آموزش

انواع سرطان کنترل  و  پیشگیری  در  بیماریآن  و ها،  فشار خون  دیابت،  غیرواگیر،  های 

چاقی ارائه شد و بر اهمیت اصلاح سبک زندگی و رعایت الگوی غذایی مناسب با هدف 

های سرطان و غیرواگیر و افزایش آگاهی عمومی، شناسایی زودهنگام عوامل خطر بیماری

گیری شاخص توده بدنی، قند نین در حاشیه این برنامه، خدمات غربالگری شامل اندازهارتقای سطح سلامت کارکنان تأکید شد. همچ

 .خون و فشار خون برای کارکنان انجام شد

 

برنامه دیگر  شرکت از  در  بهداشت  شبکه  تغذیه  کارشناسان  حضور  روز،  این  های 

 .های لازم در زمینه تغذیه سالم برای کارکنان این شرکت بودکاران و ارائه آموزشمعدن

حرفههمچنین   بهداشت  مادر  کارشناسان  مرغ  شرکت  در  حضور  با  بهداشت  شبکه  ای 

ژه کارکنان  دره، دوره آموزشی ویخرم

کردند. در این   این مجموعه را برگزار

های شغلی، اصلاح رژیم غذایی، مضرات مصرف هایی در زمینه بیماریبرنامه، آموزش

اهمیت رعایت اصول  ارتقای سلامتی،  دخانیات، تحرک بدنی و نقش آن در حفظ و 

محیط در  بهداشت  و  بهایمنی  کاری  همچنین های  و  مرغداری،  واحدهای  ویژه 

 ها ارائه شد. ری از بروز بیماریراهکارهای پیشگی

 

 

آموزان نسبت به موضوعات با هدف توسعه فرهنگ خودمراقبتی و افزایش آگاهی دانش

آموزی برگزیده و برندگان مسابقات بهداشتی، مراسم تجلیل از سفیران سلامت دانش

دره، کارشناسان شبکه بهداشت مدارس با حضور مدیر و معاونان آموزش و پرورش خرم

آموزان مدعو در سالن اجتماعات آموزش و پرورش برگزار شد. بهداشت و جمعی از دانش

آموزی در ترویج فرهنگ سلامت، در این مراسم، بر اهمیت نقش سفیران سلامت دانش

ها تأکید های سلامت به همسالان و خانوادههای بهداشتی و انتقال آموزشارتقای آگاهی

رس با اهدای لوح آموزان برگزیده مسابقات بهداشت مداشد. همچنین در ادامه، از دانش

 .تقدیر و جوایز تجلیل به عمل آمد

 

 

 ای دخترانه سمیه مرکز فنی و حرفه   رنامه آموزشی و غربالگری سلامت ویژه کارکنانب

 برگزاری دوره های آموزشی در معادن و شرکتهای خصوصی 

 تجلیل از سفیران سلامت دانش آموزی 
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افزایش نشاط اجتماعی، تقویت روحیه مشارکت و ترویج فرهنگ زندگی    در راستای

سالم در بین جوانان، برنامه کوهپیمایی ویژه جوانان و نوجوانان روستای الوند با هدف 

ترویج فعالیت بدنی، ارتقای سبک زندگی سالم و پیشگیری از رفتارهای پرخطر برگزار 

انان و نوجوانان روستا برگزار شد، بر اهمیت شد. در این برنامه که با حضور جمعی از جو

تأکید شد و شرکت کنندگان  ورزش و تحرک بدنی در حفظ سلامت جسمی و روحی 

شده را پیمودند. در ادامه این مراسم، مسابقه دارت در فضایی صمیمی و مسیر تعیین

برگزیده   کنندگان به رقابت پرداختند. در پایان نیز از نفراتپرنشاط برگزار شد و شرکت

 .مسابقات با اهدای جوایز و لوح تقدیر تجلیل به عمل آمد

 

دانش دندان  و  دهان  سلامت  ارتقای  راستای  رایگان در  ویزیت  خدمات  آموزان، 

آموزان روستای سوکهریز برگزار شد. در این برنامه، دندانپزشکی برای گروه هدف دانش

آموزان، دندانپزشک مرکز ضمن معاینه و بررسی وضعیت سلامت دهان و دندان دانش

زدن  های لازم را در زمینه رعایت بهداشت دهان و دندان، روش صحیح مسواکآموزش

وارنیش  دوم  نوبت  همچنین  کرد.  ارائه  دندان  پوسیدگی  از  پیشگیری  اهمیت  و 

دره آموزان مقطع ابتدایی در کلیه مراکز خدمات جامع سلامت خرمفلورایدتراپی دانش

 .انجام شد

 

 

 

 

 

 

 

 اجرای برنامه کوهپیمایی 

 ارائه خدمان رایگان دندانپزشکی به دانش آموزان 
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در راستای تقویت نظام ارجاع و به منظور ارتقای کیفیت ارائه خدمات سلامت، پویش »تجربه شما از نظام ارجاع« در سطح مراکز خدمات 

در این پویش، مراجعانی که از طریق پزشک خانواده و مسیر نظام ارجاع به سطوح بالاتر خدمات .جامع سلامت شهرستان ایجرود اجرا شد

گویی، رضایت از خدمات تخصصی و تخصصی معرفی شده بودند، تجربیات خود را درباره مسیر دریافت خدمت، زمان انتظار، نحوه پاسخ

هدف از اجرای این پویش، شناسایی نقاط قوت و ضعف روند ارجاع،   .های پس از مراجعه با کارکنان مراکز در میان گذاشتندپیگیری

 .یان سطح یک و سطح دو خدمات و تقویت اعتماد مردم به نظام ارجاع عنوان شدمندی مراجعان، بهبود هماهنگی م ارتقای رضایت

  

آموزان در زمینه آمادگی در برابر حوادث و بلایا، برنامه آموزشی  در راستای ارتقای آگاهی دانش

آموزی در روستای قلقاتی برگزار  »تهیه و تجهیز کیف اضطراری« ویژه سفیران سلامت دانش

شد.    .شد برگزار  اضطراری  شرایط  در  آمادگی  فرهنگ  ترویج  هدف  با  آموزشی  برنامه  این 

خانواده آمادگی  اهمیت  تشریح  ضمن  سلامت  حوزه  حوادث  کارشناسان  بروز  زمان  در  ها 

 .آموزان آموزش دادندغیرمترقبه، نحوه تهیه و تجهیز کیف اضطراری را به دانش

 

 

سطح  هم ارتقای  هدف  با  و  سلامت  هفته  گرامیداشت  با  زمان 

مانور تاب و  آموزشی  کارگاه  غیرمترقبه،  حوادث  برابر  در  آوری 

میدانی »آمادگی در برابر بلایا« در مدرسه ابتدایی روستای چسب  

در مدرسه  .  برگزار شد  برابر حوادث  در  آمادگی  زنگ  روز،  این  در 

و  ساده  زبان  به  کودکان  درآمد.  صدا  به  چسب  روستای  ابتدایی 

پدیده و  ایمنی  مفاهیم  با  خود،  سن  با  آشنا متناسب  طبیعی  های 

گیری در زمان وقوع زلزله، شناسایی نقاط امن و ناامن کلاس درس و همچنین مسیرهای خروج های صحیح پناهآموزش شیوه  .شدند

 .آموزان آموزش داده شدصورت عملی به دانشاضطراری به

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ایجرود  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 اجرای پویش »تجربه شما از نظام ارجاع« در مراکز خدمات سلامت شهرستان ایجرود

 

 . شوندآموزان برای روزهای سخت آماده میسفیران کوچک، منجیان بزرگ؛ دانش 

 

 . آموزان ابتدایی الفبای مقابله با بلایا را آموختندمشق ایمنی در مدرسه »چسب«؛ دانش 
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آموزان روستای چسب، سفیران هوای پاک شدند. بهورز روستا با حضور در  دانش

زیست سالم، کودکان را برای انتقال مدرسه ابتدایی، ضمن تشریح اهمیت محیط

آموزان مدرسه  دانش.ها آماده کردهای بهداشتی و حفظ هوای پاک به خانوادهپیام

از  یکی  درباره  تا  بودند  روستا  سلامت  سفیر  میزبان  چسب  روستای  ابتدایی 

 .ترین نیازهای انسان، یعنی »هوای پاک«، بیاموزندحیاتی

 
 

و د آثار  از  نمایشگاهی  اجتماعی،  نشاط  ایجاد  و  خوداتکایی  فرهنگ  ترویج  راستای  ر 

دستاوردهای هنری داوطلبان و سفیران سلامت در محل خانه بهداشت بیدگینه در ایجرود 

های اجتماعی سفیران سلامت برپا این نمایشگاه با هدف ارج نهادن به فعالیت  .برگزار شد

ای از صنایع دستی اصیل و هنرهای خانگی که حاصل ذوق و تلاش داوطلبان شد و مجموعه

 .فعال این مرکز است، به نمایش گذاشته شد

 

 
 

آباد با هدف ترویج زایمان طبیعی و افزایش آگاهی مادران تیم سلامت مرکز بهداشت زرین

در جلسات آموزشی   .ای را در سطح روستاهای این منطقه اجرا کردهای ویژهباردار، برنامه

بخشی درباره مزایای  که با حضور پرشور مادران باردار روستایی برگزار شد، بر اهمیت آگاهی

تر جسمانی ـ و نوزاد ـ از  بلندمدت زایمان طبیعی برای سلامت مادر ـ از جمله بازیابی سریع

 .تأکید شد  ترایمنی و پیوند عاطفی مستحکم  جمله تقویت سیستم 

 

 

های  گزاران سلامت با محور خودمراقبتی، ارتقای سلامت روان و مهارتجلسه آموزشی پیام

این برنامه با   .ارتباط مؤثر در سالن اجتماعات شبکه بهداشت و درمان ایجرود برگزار شد

از داوطلبان و سفیران سلامت فعال برگزار شد و کارشناسان واحد سلامت  حضور جمعی 

گزاران در ارتقای سواد سلامت جامعه، به روان و آموزش سلامت، با تأکید بر نقش مؤثر پیام

های صحیح برقراری ارتباط تشریح اصول خودمراقبتی، راهکارهای مدیریت استرس و شیوه

 .مؤثر در محیط خانواده و اجتماع پرداختند

 

 

 . سفیران کوچک هوای پاک؛ کودکان چسب نگهبانان تازه آسمان روستا شدند

 

 های صنایع دستی در خانه بهداشت بیدگینه تجلی هنر و سلامتی؛ برگزاری نمایشگاه توانمندی 

 

 آبادبسیج ملی برای ترویج زایمان طبیعی؛ ارتقای سلامت مادران در روستاهای زرین

 

 گزاران سلامت با محور خودمراقبتی، سلامت روان و ارتباط مؤثر در ایجرودبرگزاری جلسه آموزشی پیام
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های بهداشتی و فرهنگی، جلسه شورای ارتقای محله سالم با با هدف ارتقای شاخص

حضور اعضای شورای اسلامی، دهیار، مسئول خانه بهداشت، معتمدان محلی و جمعی 

در این نشست که با رویکرد »سلامت   .از اهالی فعال در روستای خانقاه برگزار شد

به  دستیابی  برای  اجرایی  راهکارهای  شد،  تشکیل  مردمی«  مشارکت  با  همه  برای 

 .اهداف یک محله سالم و پویا مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت

 
 

های قابل انتقال بین انسان و دام، آموزش  در راستای ارتقای آگاهی عمومی و پیشگیری از بیماری

در این برنامه آموزشی،    .بیماری تب مالت در روستای خانجین توسط بهورز خانه بهداشت برگزار شد

راه مالت،  تب  بیماری  معرفی  ضمن  بهداشت  خانه  لبنیات  بهورز  مصرف  جمله  از  آن  انتقال  های 

غیرپاستوریزه، تماس مستقیم با دام آلوده و رعایت نکردن نکات بهداشتی در نگهداری دام را برای 

اهالی روستا تشریح کرد. همچنین بر اهمیت جوشاندن شیر خام، استفاده از لبنیات پاستوریزه، 

موقع به مراکز بهداشتی و درمانی در صورت  ها، رعایت بهداشت فردی و مراجعه بهواکسیناسیون دام

 .مشاهده علائم بیماری تأکید شد

 

برنامه غربالگری سلامت با استفاده از آزمایش ایراپن در ستاد شبکه بهداشت و درمان 

در این برنامه، کارکنان ستاد شبکه بهداشت و درمان با انجام آزمایش ایراپن   .برگزار شد

مورد ارزیابی اولیه سلامت قرار گرفتند. این آزمایش با هدف شناسایی زودهنگام برخی 

وضعیت عمومی سلامت افراد ها از جمله اختلالات متابولیک و بررسی  عوامل خطر بیماری

 .دانجام ش

 

 

با هدف ترویج فعالیت بدنی، شادابی و ارتقای سلامت کارکنان، با حضور   برنامه پیاده روی 

در فضایی پرنشاط و با   برنامه  این  .جمعی از پرسنل شبکه بهداشت و درمان برگزار شد

شده را در کنار کنندگان مسیر تعیینشعار »زندگی سالم با نشاط و امید« آغاز شد. شرکت

هم پیمودند و ضمن گرامیداشت روزهای هفته سلامت، بر اهمیت تحرک بدنی منظم در 

 .های غیرواگیر تأکید کردندپیشگیری از بیماری

 

 

 

 برگزاری جلسه شورای ارتقای »محله سالم« در روستای خانقاه با محوریت هفته سلامت 

 

 آموزش پیشگیری از تب مالت در روستای خانجین به مناسبت پنجمین روز از هفته سلامت 

 

 انجام آزمایش ایراپن در ستاد شبکه بهداشت و درمان به مناسبت هفته سلامت 

 

 روی به مناسبت هفته سلامت با حضور پرسنل شبکه بهداشت و درمان برگزاری پیاده
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سلامت،زم هم هفته  از  روز  پنجمین  با  محوریت کلاس  ان  با  آموزشی  های 

خانه در  کیست؟«  خانواده  روستاهای »پزشک  محروم  مناطق  بهداشت  های 

برگزار شدونونان و سنبل برنامه  .آباد شهرستان سلطانیه  این  ها، ساکنان در 

روند  سلامت،  اولیه  خدمات  دریافت  نحوه  خانواده،  پزشک  نقش  با  منطقه 

پیگیری بیماران و اهمیت نظام ارجاع آشنا شدند. همچنین واحد توسعه شبکه 

رسانی در معابر عمومی گنبد سلطانیه، خدمات و بهداشت با برپایی غرفه اطلاع

  .ساختار پزشک خانواده را برای بازدیدکنندگان معرفی کرد

 
 

از اعضای فعال شورای ارتقای سلامت محله روستای خیرآباد شهرستان سلطانیه تقدیر  

در این مراسم، مسئولان حوزه سلامت، نقش شوراهای سلامت محله را در افزایش   .شد

آگاهی عمومی، پیگیری مسائل بهداشتی و تقویت ارتباط میان مردم و نظام سلامت 

های محلی، مشارکت اجتماعی و نقش در ادامه، بر اهمیت همکاری  .بسیار مؤثر دانستند

های سلامت تأکید شد و از افراد فعال روستا در شناسایی مشکلات و ارتقای شاخص

بخشی و همراهی با تلاش اعضای فعال شورای سلامت محله خیرآباد در حوزه آگاهی

 .های بهداشتی قدردانی به عمل آمدبرنامه

 

های شبانه روستاهای گوزلدره و ایستگاه سلامت و معرفی خدمات حوزه بهداشت در موکب

در این برنامه، کارشناسان حوزه بهداشت .آباد شهرستان سلطانیه برپا شدخیرآبادِ سنبل

محور، خدماتی از جمله سنجش فشار خون، مشاوره و معرفی  های سلامتضمن ارائه آموزش

کنندگان ارائه کردند. این اقدام با مسیر دریافت خدمات بهداشتی و درمانی را به مراجعه

تر شدن خدمات سلامت به مردم و افزایش آگاهی عمومی نسبت به خدمات هدف نزدیک

 .سطح اول درمان انجام شد

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان سلطانیه  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 تقدیر از اعضای فعال شورای ارتقای سلامت محله در روستای خیرآباد 

 

 های شبانه رسید خدمات سلامت به موکب 

 

 ه یپزشک خانواده؛ حلقه نخست سلامت در مناطق محروم سلطان
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کودک ویژه  دندانپزشکی  و  ۱۲تا    ۶ان  خدمات  محروم  مناطق  در  روستاهای کم  سال  برخوردار 

در این طرح، خدمات معاینه، آموزش    .کندی شهرستان سلطانیه ارائه شدکبودگنبد و سلمان

تر به بهداشت دهان و دندان و اقدامات اولیه درمانی برای کودکان انجام شد تا دسترسی عادلانه

 .خدمات سلامت برای مناطق کمتر برخوردار فراهم شود

 

 
 

شناختی در روستاهای محروم زمان با هفته سلامت، خدمات مشاوره روانهم

در این برنامه، کارشناسان   .آباد و گوزلدره شهرستان سلطانیه ارائه شدسنبل 

گفت ضمن  روان  خانوادهحوزه  با  مشاوره، وگو  خدمات  منطقه،  ساکنان  و  ها 

 .آموزش کنترل استرس و راهکارهای ارتقای سلامت روان را ارائه کردند

 

 

در  با حضور  درمان شهرستان سلطانیه  و  بهداشت  خودروی خدمات سلامت شبکه 

این اقدام   .موکب شبانه این شهرستان، خدمات رایگان سلامت به شهروندان ارائه کرد

تر مردم به خدمات اولیه درمانی و توسعه عدالت در سلامت با هدف دسترسی آسان

شد و   .اجرا  خون  فشار  سنجش  رایگان،  ویزیت  جمله  از  خدماتی  برنامه،  این  در 

بهداشت  مشاوره کارشناسان حوزه  و  قرار گرفت  مردم  اختیار  در  اولیه سلامت  های 

ها از طریق پزشک خانواده و مراکز سطح اول سلامت درباره اهمیت پیگیری بیماری

 .های لازم را ارائه کردند آموزش

 

 

دستگاه  تخصصی،  خدمات  به  مردم  عادلانه  دسترسی  افزایش  و  ارجاع  نظام  تکمیل  هدف  با 

اندازی و شفا راهروزی آریناکوکاردیوگرافی با کمک خیرین شهرستان سلطانیه در مرکز شبانه

بیمار   ۱۵۰اندازی این دستگاه، ارجاع مداوم بیش از  با راه  .تحت نظر متخصص قلب مستقر شد

قلبی شهرستان به مراکز استانی برای انجام خدمات اکو کاهش یافته و روند تشخیص و پیگیری 

ها  های خانوادهشود؛ اقدامی که موجب کاهش هزینه درمان در همان سطح شهرستان انجام می

 .و رفع سردرگمی بیماران در مسیر درمان شده است

 

 

 لبخند کودکان مناطق محروم زیر چتر خدمات دندانپزشکی 

 

 شناختی در مناطق محروم سلطانیهاجرای مشاوره روان

 

 ویزیت رایگان و خدمات سلامت در موکب شبانه سلطانیه

 

 استقرار دستگاه اکو در سلطانیه؛ کاهش ارجاع بیماران قلبی به مراکز استانی
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گروهی از جهادگران سلامت متشکل از پزشکان، پرستاران، بهورزان و داوطلبان مردمی، 

سه سرخ  ۱۴۰۵ماه  اردیبهشت   ۲۹شنبه  روز  روستای  در  حضور  طارم، با  شهرستان  آباد 

این برنامه با همکاری شبکه   .خدمات رایگان سلامت را به اهالی این منطقه ارائه کردند

های جهادی برگزار شد و طی آن خدماتی از جمله ویزیت بهداشت و درمان طارم و گروه

گیری فشار خون و قند خون، ارزیابی وضعیت تغذیه، رایگان عمومی و تخصصی، اندازه

مشاوره بهداشت خانواده، بهداشت روان و سلامت کودکان، خدمات مامایی، مراقبت ناظر، 

های واگیر و غیرواگیر، و بررسی  های ضروری، آموزش پیشگیری از بیماریحضور کارشناسان سلامت دهان و دندان، توزیع دارو و مکمل

 .وضعیت بهداشتی منازل و محیط روستا به صورت گسترده ارائه شد

 

دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده، در سالن اجتماعات 

در این نشست که با حضور مهندس  .شبکه بهداشت و درمان شهرستان طارم برگزار شد

های اجرایی شهرستان برگزار شد، عباسی، فرماندار شهرستان طارم، و مسئولان دستگاه

ترین موضوعات حوزه سلامت شهرستان مورد بررسی قرار گرفت و تصمیمات لازم در مهم

دکتر ارشد بهرامی، مدیر شبکه بهداشت   .های بهداشتی اتخاذ شدراستای ارتقای شاخص

شده در هفته سلامت ها و اقدامات انجامو درمان طارم، در ابتدای جلسه گزارشی از فعالیت

های اجرایی برای نبه دستگاهجاو هفته ملی جمعیت ارائه کرد و بر ضرورت آمادگی همه

 .پیشگیری و مقابله با پشه آئدس تأکید داشت

 
 

های زندگی«،  های نظامی«، »مهارتهای آموزشی با محوریت »خودمراقبتی در بحرانبرنامه

»مکمل و  خودمراقبتی«  و  »ورزش  روان«،  سلامت  با »آموزش  سلامت«  صبحانه  و  یاری 

آموزان مقطع متوسطه اول، مدیر و همکاران مدرسه شهید مصطفی خمینی همراهی دانش

 .هزارود و با همکاری بهورزان این روستا برگزار شد

 

 

 

 

 عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  طارم  در دومین روز هفته سلامت

سلامت

 آباد طارم به مناسبت هفته سلامت حضور جهادگران سلامت در روستای سرخ 

 

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 

 های آموزشی و ترویجی در مدرسه شهید مصطفی خمینی هزاروداجرای برنامه 

 

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم
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در راستای توجه به ابعاد مختلف سلامت جسم و روان، برنامه انجام تست غربالگری روان 

 .برگزار شد   کارکنان مراکز خدمات جامع سلامتاز کارکنان ادارات شهرستان طارم و  

  در جهت    این برنامه با همکاری واحدهای مرتبط حوزه سلامت و با حضور کارشناسان روان

شناختی و افزایش آگاهی ارتقای سطح سلامت روان، شناسایی زودهنگام مشکلات روان

های اجرایی شهرستان اجرا شد تا ضمن بررسی وضعیت سلامت روانی  دستگاه  کارکنان

ای تخصصی در صورت نیاز فراهم ها و خدمات مشاورهافراد، زمینه لازم برای ارائه آموزش 

 .شود

 

بر با حضور اعضای جلسه هیئت امنای مراکز خدمات جامع سلامت شهری چورزق و آب

با های مرتبط و شورای اسلامی  هیئت امنا، مسئولان حوزه سلامت، نمایندگان دستگاه

شاخص ارتقای  اولویتهدف  شناسایی  و  جامعه  سطح  در  سلامت  نیازهای های  و  ها 

محلات بهداشتی  و  راستای  آموزشی  در  تعیین   و  برنامه  اجتماعی کنندهاجرای  های 

این نشست با محوریت بررسی وضعیت موجود، شناسایی   .برگزار شد   (SDH) سلامت

برنامه و  بر سلامت  مؤثر  اجتماعی  همکاریعوامل  برای  بینریزی  در جهت  های  بخشی 

در این جلسه، اعضای هیئت امنا   .بهبود شرایط زندگی و سلامت شهروندان تشکیل شد

را گامی مؤثر در جهت   SDH بر اهمیت توجه به عوامل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و محیطی مؤثر بر سلامت تأکید کردند و اجرای برنامه

 .ها دانستندای مشکلات سلامت و پیشگیری از بروز بسیاری از آسیبشناسایی ریشه

 

رسانی مؤثر به شهروندان، نقش مهمی در  ها، انتشار اخبار، معرفی خدمات و اطلاعهمراهی صمیمانه اصحاب رسانه در پوشش برنامه

ها تردید، تعامل سازنده میان شبکه بهداشت و درمان و رسانهافزایش مشارکت عمومی و تحقق اهداف حوزه سلامت داشته است. بی

شبکه بهداشت و درمان   .رسانی دقیق، آموزش همگانی و جلب توجه بیشتر مردم به موضوعات سلامت باشدساز اطلاعتواند زمینهمی

رسانه ارزشمند  از همکاری  ترویج فرهنگ سلامت،  و  آگاهی عمومی  ارتقای سطح  راستای  در  رسانهطارم  فعالان  و  ای ها، خبرنگاران 

 .ندکهای هفته سلامت قدردانی میشهرستان در انعکاس برنامه

 

 

  

 

 

 

 

 انجام تست غربالگری روان از کارکنان ادارات به مناسبت هفته سلامت 

 

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 

 SDH بر در راستای اجرای برنامهبرگزاری جلسه هیئت امنای مراکز خدمات جامع سلامت شهری چورزق و آب 

 

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 برگزاری دومین جلسه کارگروه اجتماعی و فرهنگی، سلامت، زنان و خانواده در طارم

 

 های اجتماعیهای هفته سلامت شبکه بهداشت و درمان طارم در شبکه انعکاس برنامه 
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پیاده ارتقای برنامه  و  بدنی  فعالیت  فرهنگ  ترویج  هدف  با  خانوادگی  روی 

سلامتآگاهی روز  های  جامع اردیبهشت   ۲۹محور،  خدمات  مرکز  مقابل  از  ماه 

سلامت روستایی سهند به سمت باغات این روستا و با حضور تیم سلامت این 

مالت در منطقه سهند، در  .مرکز برگزار شد بیماری تب  بومی بودن  به  با توجه 

محل توقف این برنامه، دکتر نجفی، مسئول مرکز خدمات جامع سلامت روستایی 

های انتقال و نیز نحوه های پیشگیری، راهسهند، درباره بیماری تب مالت، روش

 .سازی لبنیات سنتی پیش از مصرف، توضیحات کاملی ارائه کردسالم

 

ها نسبت های هفته سلامت و با هدف ارتقای آگاهی خانوادهدر راستای اجرای برنامه

به موضوع مهم جوانی جمعیت، جلسات آموزشی متعددی با همکاری پزشکی خانواده، 

مراقب سلامت ناظر، پزشک مرکز، مراقبین سلامت و ماما در خانه بهداشت کوسج 

ها، موضوعاتی از جمله علیا و پایگاه سلامت شهری دندی برگزار شد. در این برنامه

و  پویایی  در  فرزندآوری  نقش  خانواده،  سلامت  اهمیت  سلامت،  هفته  روزشمارهای 

گرفت قرار  بررسی  و  بحث  مورد  جمعیت  جوانی  به  توجه  ضرورت  و  جامعه   .آینده 

شرکت نقش همچنین  و  سالم  نسل  تربیت  اهمیت  فرزندآوری،  مزایای  با  کنندگان 

 تحکیم بنیان خانواده آشنا شدند.  مادران در

 

 

های آموزشی و فرهنگی ویژه کودکان و خردسالان، در راستای اجرای برنامه

برنامه هفته،  این  پنجم  روز  با  فرهنگ همزمان  ترویج  محوریت  با  ای 

خوانی برای فرزندان شهرستان در محل موکب شبانه شهر ماهنشان کتاب

موضوع   در این برنامه، کتاب داستان توزیع و مسابقه نقاشی با  .برگزار شد

 یز به برگزیدگان جوایزی اهدا شد. در پایان ن  »خانواده شاد« برگزار شد.

 

 

 

 

عملکرد شبکه بهداشت و درمان شهرستان  ماهنشان  در دومین روز هفته 

سلامت

 خدمات جامع سلامت روستایی سهند   سلامت مرکز م یسهند با حضور ت ی روستا یاهال یرو ادهیپ

 

 و نظام ارجاع  تیجمع یدر خصوص جوان یجلسات آموزش  یبرگزار

 

 نوجوانان در موکب شهر ماهنشان  ژهیو یو آموزش  یبرنامه فرهنگ 
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« موضوع  با  آموزشی  پناه  جلسه  مواقع نحوه  در  اضطراری  خروج  و  گیری 

احمر شهرستان ماهنشان بحرانی« با همکاری جمعی از همکاران جمعیت هلال

آموزان در مواجهه با شرایط و با هدف ارتقای سطح آگاهی و توانمندی دانش

در این جلسه، ضمن   .بحرانی، در محل کتابخانه عمومی شهرستان برگزار شد

گیری، نحوه خروج ایمن و اقدامات لازم در شرایط آموزش اصول صحیح پناه

آموزان بزرگسالان نیز برای دانش (CPR)  ریویاضطراری، آموزش احیای قلبی

شد ارائه  متوسطه  این  .مقطع  برنامهبرگزاری  راستای گونه  در  آموزشی  های 

 .ها انجام شد جهه صحیح با حوادث و بحرانآموزان برای مواهای امدادی و آمادگی دانشترویج فرهنگ ایمنی، ارتقای مهارت 

 

این برنامه با حضور جمعی   .جلسه آموزشی با موضوع پزشکی خانواده در مرکز سهند برگزار شد

از مادران و بانوان و با هدف ارتقای آگاهی آنان نسبت به اهمیت جایگاه پزشکی خانواده، نحوه 

در این   .مندی از خدمات نظام ارجاع و نقش این برنامه در ارتقای سلامت جامعه اجرا شدبهره

به   خدمات جامع سلامتجلسه، دکتر نجفی، مسئول مرکز ارائه توضیحات لازم،  سهند، ضمن 

تشریح اهداف، مزایا و اهمیت اجرای صحیح برنامه پزشکی خانواده پرداخت و بر نقش مؤثر این 

طرح در ساماندهی خدمات سلامت، تسهیل دسترسی مردم به خدمات تخصصی و بهبود کیفیت  

 .ها تأکید کردمراقبت

 

ویژه فرهنگیان، جشن  از  جمعی  انگوران،  منطقه  پرورش  و  آموزش  مسئولان  حضور  با  ای 

شددانش برگزار  دندی  شهر  فارابی  هنرستان  در  اجرایی،  عوامل  و  از   .آموزان  مراسم،  این  در 

آموزان فعال و پرتلاش عرصه سلامت در مدارس تحت پوشش، به پاس همکاری مؤثر آنان دانش

برنامه اجرای  دانشدر  این  آمد.  عمل  به  تجلیل  و  تقدیر  فرهنگی،  و  بهداشتی  با های  آموزان 

محور، های مدرسههای آموزشی، ترویج سبک زندگی سالم و همراهی با برنامهمشارکت در فعالیت

همچنین از خانم نجفی، مراقب   .اندنقش مهمی در ارتقای فرهنگ سلامت در مدارس ایفا کرده

برنامه اجرای  دلیل  به  دندی،  پایگاه شهری  و همکاری سلامت  مدارس  در  متنوع آموزشی  های 

 .صمیمانه و مستمر با اداره آموزش و پرورش منطقه انگوران، قدردانی شد

 

 

 

 

 یسلامت دانش آموز ران ی سفبرای در مواقع بحران  یری و اصول پناه گ هیاول یو کمک ها یویر یقلب یا یاح کروزهیکارگاه  یبرگزار 

 

 " پزشکی خانواده، نظام ارجاع، سلامت پایدار"برگزاری جلسه آموزشی در مرکز سهند با شعار 

 

 شهرستان ماهنشان  برگزاری جشن هفته سلامت در اداره آموزش و پرورش منطقه انگوران

 

35 



 

 

 

 

 

 

با شعار »پزشکی خانواده، نظام ارجاع، سلامت پایدار«، در    جلسه آموزشی و ویزیت رایگان

این برنامه با حضور پزشک، ماما، مراقب ناظر و   .روستاهای اقماری مرکز دوزکند برگزار شد

بهورز اجرا شد و طی آن، موضوعاتی از جمله آموزش برنامه پزشکی خانواده به عموم مردم، 

مراقبت پیوستگی  در  آن  و کاهش هزینهها، درمان دقیق، صرفهنقش  زمان  در  های جویی 

های هدف در روستای همچنین با دعوت از گروه  .سلامت مورد بحث و آموزش قرار گرفت

های آغاجی، ویزیت رایگان توسط پزشک و ماما انجام شد و در کنار آن، آموزشاقماری توت

 .های بهداشتی نیز صورت گرفتلازم و توزیع مکمل

 

 
 

توانمندسازی افراد در مدیریت سلامت جسم و روان در  با هدف    ایستگاه خودمراقبتی 

شرایط دشوار و بحرانی و پیشگیری از بروز عوارض ناشی از نبود دسترسی به خدمات  

ایلی بهداشت  خانه  محوطه  در  سلامت  همکاری معمول  با  برنامه  این  شد.  برگزار  بلاغ 

کارشناس آموزش و ارتقای سلامت، بهورزان و با مشارکت فعال داوطلبان سلامت اجرا 

های های آموزشی و توزیع پمفلتدر این ایستگاه، داوطلبان سلامت با ارائه مشاوره  .شد

های لازم را به حاضران ارائه کردند. محورهای اصلی این طرح آموزشی تخصصی، آموزش

و  استرس  کاهش  عملی  راهکارهای  بحران،  شرایط  در  دیابت  مدیریت  اصول  شامل 

 .های نظامی بودی در بحرانراهنمای خودمراقبت

 

 

با با هدف ارتقای سطح آگاهی دانش آموزان در زمینه مدیریت بحران، مسابقه نقاشی 

آموزان گروه سفیران گیری در شرایط اضطرار ویژه« با مشارکت فعال دانشموضوع »پناه

دانش شدسلامت  برگزار  دانش  .آموزی  مسابقه،  این  با در  تا  کردند  تلاش  آموزان 

گیری و اقدامات لازم هنگام وقوع حوادث  گیری از رنگ و تصویر، مراحل صحیح پناهبهره

های هفته سلامت با محور این فعالیت بخشی از برنامه  .اضطراری را به تصویر بکشند

دانش از توانمندسازی  نیز  پایان  در  بود.  بحرانی  شرایط  با  مواجهه  در  آموزان 

 .در شرایط اضطراری تأکید شدهای خودمراقبتی  کنندگان قدردانی و بر اهمیت یادگیری مهارتشرکت

 

 

 

 

 "پزشکی خانواده، نظام ارجاع، سلامت پایدار "های بهداشت و روستاهای اقماری مرکز دوزکند با شعار ویزیت رایگان و بازدید از خانه 

 

 بلاغ برپایی ایستگاه خودمراقبتی در خانه بهداشت ایلی 

 

 " گیری در شرایط اضطرار ویژهپناه "برگزاری مسابقه نقاشی با موضوع 
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از  جمعی  حضور  با  باشکوه  مراسمی  بانوان،  ارزشمند  نقش  گرامیداشت  مناسبت  به 

ایلی روستای  نوجوانان  و  خانوار  سفیران  داوطلبان،  شدبانوان،  برگزار  این .بلاغ  در 

ایستگاه فرزندآوری، مراسم،  روان،  مشاوره  خودمراقبتی،  جمله  از  مختلفی  های 

سنجی برپا شد و کارشناسان ستاد و های تنگیری فشار خون و سنجش شاخصاندازه

شرکت به  مشاوره  و  آموزش  ارائه  به  ماهنشان  پرداختندمرکز  دیگر   .کنندگان  از 

دارای بخش سالمند  و  پرجمعیت  خانواده  دارای  بانوان  از  تقدیر  مراسم،  این  های 

ن ها و نقش مؤثر آنان در تحکیم بنیابیشترین تعداد نوه بود که با اهدای جوایز از تلاش

نقش و  صمیمانه  همکاری  پاس  به  روستا  فعال  داوطلبان  از  همچنین  شد.  قدردانی  برنامهخانواده  اجرای  در  آنان  مؤثر  های آفرینی 

 .محور تجلیل به عمل آمدسلامت

 

 

بهداشت حرفه  آگاهی شاغلان، در جمع  کارشناسان  و  دانش  ارتقای سطح  با هدف  ای 

در این نشست که در سالن کنفرانس شرکت    .کارکنان شرکت کالسیمین حضور یافتند

ای به تبیین اهمیت سلامت محیط کار و نقش آن برگزار شد، کارشناسان بهداشت حرفه

بهره افزایش  آموزشی، در  دوره  این  در  پرداختند.  کار  از  ناشی  حوادث  کاهش  و  وری 

زیان عوامل  کنترل  ایمنی،  استانداردهای  همچون  ارتقای محورهایی  کار،  محیط  آور 

های شغلی مورد بحث و بررسی  سلامت جسمی و روانی شاغلان و پیشگیری از بیماری

  .قرار گرفت

 بلاغ با محوریت هفته سلامت و جوانی جمعیت برپایی مراسم باشکوه در روستای ایلی

 

 برگزاری کارگاه آموزشی سلامت محیط کار در شرکت کالسیمین 
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 گرامی باد سلامت هفته
 می باشد.خبر نامه الکترونیکی به صورت روزانه منتشر و از آدرس زیر قابل استفاده 

 http://health.zums.ac.ir   وب سایت معاونت بهداشت:

 http://webda.zums.ac.ir                    :وب سایت وب دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محمدرضا صائینی دکتر دکتر سعید سرداری، زیر نظر:

 کبری پیرمحمدلو مسئول برنامه:

  حسین معصومی ول اجرایی:ئمس

 جاقلو، امینه یعقوبی، فرزانه خدایی، مهرداد غلام آزادداوود ا کارشناسان اجرایی:

 محمود سلیمانی روابط عمومی:

 یلو، الیاس حاجمحمود فهرستی :و نقلیه تدارکات

 یمحمود سلیمان حروف چینی و صفحه آرایی:

 

http://health.zums.ac.ir/
http://webda.zums.ac.ir/
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